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Editorial 

El cólera es una infección intestinal aguda causada por la ingestión de agua o 
alimentos contaminados por las bacterias Vibrio cholerae O1 u O139, que si no 
se trata, puede producir la muerte en cuestión de horas. 

Cada año hay unas 100 000–120 000 muertes por cólera, de  las cuales solo 
una pequeña proporción son notificadas a la OMS. Asimismo, hay unos 3 a 5 
millones de casos anuales de cólera, mientras que en los últimos 5 años solo 
se notificaron a la OMS unos 178 000589 000 casos anuales. 

Hasta  un  80%  de  los  casos  pueden  tratarse  eficazmente  con  sales  de 
rehidratación oral.Sin  embargo,  los  pacientes  con gran deshidratación  suelen 
necesitar  líquidos  intravenosos,  además  de  antibióticos  apropiados  que 
reduzcan  la  duración  de  la  diarrea  y  de  la  excreción  de  Vibrio  cholerae  así 
como el volumen de líquidos de rehidratación necesarios. 

Aproximadamente el 75% de las personas infectadas por Vibrio cholerae O1 u 
O139 no  tienen  síntomas. El  80% de  los  pacientes  con  cólera  tienen diarrea 
leve a moderada. En ausencia de  instalaciones de saneamiento  las bacterias 
eliminadas con las heces vuelven al medio ambiente y constituyen una fuente 
potencial de nuevas infecciones. 

Entre  las  zonas  con más  riesgo  de  cólera  se  encuentran  característicamente 
los  barrios  de  tugurios  periurbanos  con acceso  limitado  a  agua  potable  y  sin 
saneamiento  adecuado.  El  riesgo  de  cólera  es  mayor  en  zonas  carentes  de 
infraestructuras básicas, así como en los campos de refugiados o desplazados 
internos  que  no  cumplen  los  requisitos  mínimos  de  saneamiento  y  agua 
salubre. 

La  vigilancia  es  de  importancia  primordial  para  identificar  a  las  poblaciones 
vulnerables,  permite  orientar  las  intervenciones  y  realizar  las  actividades 
oportunas de prevención y preparación. Cuando se puede prever un carácter 
estacional hay que aumentar la prevención y el control, además de emprender 
actividades  tales  como  planes  de  preparación,  capacitación  del  personal 
sanitario y distribución anticipada de suministros. 

En  la actualidad ningún país exige la presentación de pruebas de vacunación 
contra el cólera para permitir la entrada en su territorio. 
La experiencia demuestra que la cuarentena y la restricción de movimientos de 
personas y bienes son innecesarias. 
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