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“LA EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO”

Las enfermedades no trasmisibles son el principal desafio sanitario al que se enfrenta
la Salud Publica cubana de hoy. Uno de sus principales factores de riesgo es el
consumo de productos del tabaco en todas sus formas. Aunque la prevalencia global
de tabaquismo activo tiene en Cuba una tendencia a la reduccion: 23,7% en poblacion
de 15 y mas afos (Ill Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Enfermedades No
trasmisibles, 2011), la exposicion al humo de tabaco ajeno continda siendo alta, en
especial en nifios y adolescentes. En estudio reciente hecho por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), sobre la exposicién al humo de tabaco ajeno, en el que se
incluyé el reporte de las 6 regiones en las que la OMS agrupa a los paises, Cuba tuvo
la mayor exposicion tanto en nifilos en las Américas. El insuficiente incumplimiento de
la escasa legislacion cubana, orientada a la protecciéon de las personas en los lugares
de trabajo y publicos facilita la exposiciéon a los contaminantes del humo de tabaco e
incrementa la probabilidad de enfermar y morir por esta causa.

La exposicidon al humo del tabaco ajeno es PREVENIBLE y es por esa razon que la Xl
Jornada Cientifica Nacional de Lucha contra el Tabaquismo y Acto Central por el Dia
Mundial sin Fumar, a celebrarse en el préximo mes de mayo, durante los dias 29,30 y
31 tendran como tema principal "LA EXPOSICION DE NINOS Y ADOLECENTES AL
HUMO DE TABACO AJENO". Esperamos puedan ser discutidas las experiencias de
los especialistas, representantes de organismos y organizaciones de todo el pais, de
manera que tengamos la posibilidad de extender las mas exitosas.

Tendremos especial satisfaccidn en contar con su presencia Yy participacion en este
importante evento

Les deseamos una feliz estancia en Pinar del Rio.
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TEMATICA CENTRAL DE LA JORNADA.

“LA EXPOSICION DE NINOS Y ADOLECENTES AL HUMO DE TAB ACO AJENO™

TEMATICAS:

¢+ Exposicién al humo de tabaco ajeno en el hogar, lugares de estudio 6 publicos.
% Intervenciones Comunitarias dirigidas a la no iniciacion tabaquica.

«» Ambientes libres de humo de tabaco.

% Vigilancia de tabaquismo

% Geénero y tabaquismo
% Politicas para el control del tabaquismo. Impacto logrado.

¢ Intervenciones para la cesacion tabaquica e impacto de los servicios de cesacion

tabaquica.
+» Oftros temas.

MODALIDADES DE PRESENTACION:

>

>

Conferencias y mesas redondas: 30 minutos. (Seleccionadas por el Nivel
Central.)

Poster Mural: Deberd ajustarse a las medidas: 82 cm de ancho (Horizontal) y
120 cm de largo (Vertical).

Utilizar material liviano (papel y/o cartulina, etc,), facil de sostener en el panel. El
ponente debe traer consigo medios de fijacion

El titulo debe ser corto y llamativo y legible desde una distancia de por lo menos
4 pies (1,2 m.), con caracteres gruesos y negros (3 cm de altura). Los nhombres
de los autores deben ser algo mas pequeiios (quiza de 2 cm).

El texto deberd ser también con caracteres gruesos y negros, el tamafo de
fuente 24 de Word resultara apropiado para el texto, se recomienda utilizar tipo
de letra Tahoma (20 o 22).

Estructura: La Introduccion debera presentar el problema sucintamente. La
seccion de Métodos sera muy breve; quiza solo una frase o dos basten para
describir el tipo de métodos utilizados. Los Resultados , seran la parte principal y
llevara casi todo el espacio disponible. La Discusién debera ser breve; algunos
ni siquiera la llevan, y en su lugar aparecen Conclusiones en forma de breves
frases numeradas. Las citas bibliograficas deberan reducirse al minimo.

Se pueden y deben usar varios tipos de ilustraciones: fotografias, graficos,
dibujos, pinturas, hasta tiras comicas si fuese necesario. Cada ilustracion debe
tener un titulo breve. Los diagramas, dibujos y elementos similares deben ser
claros y concisos, sin detalles innecesarios.

El cartel debe explicarse por si solo. La secuencia de la presentacion es, por lo
comun, de izquierda a derecha y debe orientar al lector con nimeros y flechas
sobre el orden a seguir al leer cada elemento expuesto. Pueden prepararse
resimenes o prospectos adicionales para entregar a aquellos que se interesen
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en el tema. Los posters exigen una gran capacidad creativa y de sintesis de los
ponentes.

INSTRUCCIONES.

NORMAS PARA LA PRESENTACION DE LOS RESUMENES:

» Se presentara en pagina tipo carta (8.5 x 11) a un espacio entre lineas. El
texto se escribira en fuente Arial (11 puntos) con sistema Word 6.0
(Microsoft) o superior.

e El titulo se pondra al centro en mayudsculas y negritas. Los nombres
completos de los autores se escribiran a tres espacios del titulo, seguido de
los apellidos, separados por comas y subrayando el nombre y apellidos de
quien hara la presentacion. A continuacidon se identificara la(s)
institucion(es) de procedencia de la siguiente forma: nombre de la
institucion, ciudad, pais y direccion electronica del ponente.

 ElI texto del resumen comenzara a tres espacios de la identificacion
institucional, sin encabezamiento, sangria al comienzo del parrafo, ni
espacios adicionales entre parrafos. En el texto podran utilizarse elementos
de organizacion que ayuden a su mejor comprension (numeros, vifietas,
figuras, etc.)

» La extension del resumen no podra exceder de 1 cuartilla. Se recomienda
qgue el resumen tenga la estructura siguiente: introduccion, resultados y
discusiéon, conclusibn. Se debe incluir referencias bibliograficas
actualizadas sobre el tema del trabajo (no mas de cinco).

» Los resumenes deben enviarse al Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia INHEM y al Centro Nacional de Promocion y
Educaciéon para la Salud (CNPES), antes del 30 de abril 2013, a las
siguientes direcciones:

patricia.varona@inhem.sld.cu

elba@cnpes.sld.cu

rosamarina@inhem.sld.cu
Teléfonos INHEM: 878 8479

CNPES: 833 5088

IMPORTANTE: SI ES ACEPTADO TIENE QUE ENTREGAR, CUAN DO SE
ACREDITE, EL TRABAJO COMPLETO EN FORMATO ELECTRONIC O CON
SUS DATOS PERSONALES CLAROS Y MEDIOS DE LOCALIZACIO N
(CORREO ELECTRONICO, TELEFONOS, ETC), CON VISTAS A LA
PUBLICACION DEL TRABAJO.




CUOTA DE INSCRIPCION:

La inscripcion para el evento se hard en los Depart amentos Provinciales de
Promocién y Educacion para la salud, y tendra unco  sto de $100.00 MN.

Para los participantes que tengan al dia el pago de la sociedad cubana de Higiene
y Epidemiologia hasta el afio 2012, el precio serd& d e $90.00 MN, presentando su
correspondiente comprobante.

NOTA: CADA PROVINCIA TIENE ASIGNADA 2 PLAZAS.

Los participantes al evento deben abonar a la provi ncia la dieta que se le asigna
con estos fines en su provincia.



