Convocatoria APUA-Cuba

La Alianza para el Uso Prudente de los Antibidticos (APUA) surge en 1981,
organizada por Stuart Levy, profesor de la Universidad de Tufts, Boston, EUA.,
quien ha sido su constante gestor e impulsor en su condicién de presidente de

esta organizacion.

Como su nombre lo indica, APUA es una organizacion destinada a promover el
uso racional y adecuado de los agentes antimicrobianos reconociendo que la
resistencia a estos compuestos es uno de los problemas de mayor magnitud

que enfrenta el siglo XXI en relacion a las enfermedades infecciosas.

La APUA es una organizacion internacional compuesta por méas de 60 capitulos
nacionales de cinco continentes y con miembros individuales de mas de 100
paises. Mantiene estrechos contactos cientificos con instituciones dedicadas a
la preservacion de la salud, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), el Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades Transmisibles de los EUA (CDC), la
Administracion de Alimentos y Medicamentos de los EUA (FDA) y los

ministerios de salud de varios paises.

En Latinoamérica funcionan capitulos en; Argentina, Brasil, Colombia, Cuba,

Ecuador, Guatemala, México, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

Cuba se incorpord en el afio 1996, pero fue en 2007 cuando comienza una
nueva etapa de trabajo que nos ha llevado a contar con 460 miembros en el
momento actual, repartidos en 11 provincias del pais, con filiares en 4 de ellas

(La Habana, Santiago de Cuba, Matanzas e Isla de la juventud).
Dentro de los principales objetivos de APUA estan;

- Difundir el conocimiento acerca del empleo racional de los antimicrobianos y
de los problemas que acarrea su uso, en una tarea educativa a todos los

niveles de la sociedad.



- Estimular la realizacién de estudios de vigilancia que pongan de manifiesto la
problematica en el uso de estos compuestos en todo el mundo.

- Estructurar grupos de especialistas que pueden ofrecer la colaboracion en el

estudio de los problemas derivados del uso de los antimicrobianos

Participacion en reuniones, simposios 0 mesas redondas y conferencias

internacionales sobre el uso y problemas de los antibacterianos.
- Financiar estudios relativos a la problematica de los antibacterianos.

Desde la propia aparicion de los antimicrobianos, cuando se consideraron las
drogas milagrosas, los mismos se han visto acompafiado de una contrapartida
importante, el problema de la resistencia bacteriana. Antes del comienzo de la
utilizacion clinica de la penicilina en el afio 1941 ya Edward Penley Abraham,
unos de los investigadores que participo en le purificacion de la misma, habia
hablado de la existencia de cepas de estafilococos resistentes a la penicilina.

Por otra parte en su discurso recibiendo el Premio Nobel de medicina
Alexander Fleming pronostico: “No es dificil producir microbios resistentes a la
penicilina...Podria venir un tiempo en que la pdima pueda ser comprada por
cualquier persona en una tienda. entonces, exigirgeligro de que la gente se auto
administre dosis bajas y exponga a los microbiosaatidades no letales de este
farmaco, que los vuelvan resistente$Sus palabras son en el momento actual una
realidad palpable, estamos asistiendo a la categorizacion, cada dia mas
frecuente de superbacterias, consideradas cepas bacterianas de distintas
especies que son capaces de inactivar o resistir la acciéon de todos lo

antimicrobianos con que disponemos en el arsenal actual.

Hoy es un consenso internacional considerar que la piedra angular del
problema de resistencia bacteriana actual frente a los antimicrobianos es el uso
inadecuado de los mismos, no solamente en el ser humano sino tambiéen en

los animales y la agricultura.

Esta compleja situacion, en un momento donde se considera que el desarrollo

de nuevos antimicrobianos esta enlentecido y no se vislumbra en un futuro



cercano la aparicién de nuevas formas antibacterianas capaces de frenar este
fendbmeno, ha traido como consecuencia que algunos expertos estén hablando

de la posibilidad se estar avanzando hacia a la época posantibioticos.

Analizando lo anterior nos daremos cuenta de la relevante e imprescindible
labor de APUA, Unica organizacién a nivel mundial preocupada y encargada de
dicha problemaética, al tratar de aunar esfuerzo e intereses de diferentes grupos
profesionales, instituciones, organizaciones y paises que intervienen en la

produccion, estudio, aplicacion y evaluacién de los agentes antibacterianos.

APUA nace como una respuesta profesional especializada, destinada a
promover el adecuado empleo de los antimicrobianos, para conocer las
probleméticas que van derivando del uso de estos compuestos en la sociedad
y para difundir los principios de uso racional de ellos en las comunidades
afectadas por enfermedades infecciosas. Esta es la invitacion que extiende
APUA a quienes se interesan por incorporarse a una organizacion que

promueve el uso adecuado de los antimicrobianos.
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