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rechazo pero que debemos entender como 
un proceso inevitable y reversible cuyas 
causas transitan por la incongruencia entre el 
discurso verbal y el comportamiento o lo que 
se entiende por doble moral, el escepticismo, 
la apatía, el afán de lucro y las fallas en la 
educación que se extiende a las familias.  

Al respecto nuestro Presidente Miguel Diaz‐
Canel Bermúdez, en el discurso de clausura 
de la Asamblea Nacional del Poder Popular el 
13 de julio del 2019, nos alertaba: «Sé que, 
ante la magnitud de los obstáculos que 
genera la burocracia, la insensibilidad, la 

desidia y otros males, algunos creen que no 
será posible salir adelante y con cierta dosis 
de fatalismo que paraliza y frena el 
entusiasmo, afirman que esto no hay quien lo 
arregle». 

Es público y notorio que nuestros servicios 
públicos requieren de un proceso que se 
aparte de la realidad actual y romper la 
llamada «cadena de la indisciplina laboral, la 
abulia y el  maltrato». Lo que significa en la 
práctica: 

 Cumplir con eficiencia las funciones (su 
encargo estatal u objeto social). 

 Desarrollar la educación, la Solidaridad, 
la buena presencia y el trato profesional.  

En resumen, es pensar que quien acude ante 
un servidor público tiene un «problema» en 
nuestro medio que necesita resolver, máxime 
en nuestro caso que prestamos el servicio 
que más requiere de sensibilidad humana, 
comprensión, solidaridad y paciencia: La 
Salud. 
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 Los pacientes con trasplante Introducción:
de hígado, debido al uso de 
inmunosupresores y a las comorbilidades 
que presentan, pueden tener mayor riesgo 
de presentar la Covid‐19, enfermedad 
ocasionada por el virus SARS‐CoV‐2, pero 
aún su incidencia y evolución son temas de 
debate.  

Realizar revisión de las últimas Objetivo: 
investigaciones en relación al 
comportamiento y manejo de la Covid‐19 
en estos pacientes.  

Uno de los mayores estudios Resultado: 
realizados en España reporta que la 
incidencia de la Covid‐19 en pacientes con 
trasplante hepático es aproximadamente 

el doble que la población general con la 
misma edad y sexo, pero desarrollaron la 

manera menos grave de la enfermedad. 
Demasiada inmunosupresión podría 

aumentar la carga viral y retrasar la 
recuperación, mientras que un sistema 
inmunitario competente podría ser 
responsable de las formas más graves de 
la enfermedad.  

El trasplante hepático no se Conclusiones: 
asocia a mayor gravedad de la Covid‐19, 
pero sí las comorbilidades, en relación a la 
inmunosupresión, la suspensión del 
micofenolato mofetilo es lo más 
recomendado, como en el resto de la 
población, el estricto cumplimiento de las 
estrategias de prevención es el aspecto 
más importante. 
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Resumen 
¿Los pacientes con trasplante hepático tienen más riesgo de contraer la 
COVID 19?  
Por: Marcia Samada Suárez, Julio César Hernández Perera, Karel Borroto Martínez. 


