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COVID-1g, junto con la edad mayor de 65
afos y el antecedente de ser fumador.

En otro estudio britanico de cohorte se
analizaron los factores relacionados con la
mortalidad hospitalaria por la COVID-19 en
17 millones de adultos. Hubo 5 683 muertes
atribuidas a la COVID-1g9. El sexo masculino
se asocio con el doble de riesgo de morir por
esta enfermedad.

Las diferencias de género en la actividad
social y los comportamientos entre sexos
podrian contribuir en este aspecto. Los
debates se han centrado tanto en los
aspectos sociales del género como en los
bioldgicos e inmunoldgicos.

Se plantean varias hipdtesis. A continuacion
citamos algunas de ellas.

= Existen mecanismos especificos que

tratan de explicar esta discrepancia para
la familia del coronavirus, el diferente
comportamiento relacionado con el
sexo no se encuentra en otras familias
de virus. Los brotes de Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS) y
Sindrome Respiratorio de Oriente
Medio (MERS) también han mostrado
un predominio masculino en la
susceptibilidad a la enfermedad. Los
ratones machos infectados
experimentalmente con SARS-CoV eran
mas susceptibles que los ratones
hembras, y la ooferectomia o los
antagonistas de los receptores de
estrogeno aumentaron la mortalidad de
ratones hembra, concluyendo asi que el
estrogeno podria tener un efecto
protector contra la infeccion por
coronavirus.

®»  -Elreceptor de la enzima convertidora
de la angiotensina 2 (ACE2), que se sabe
que es un requlador de la presion arterial
a través del sistema de renina-
angiotensina-aldosterona, es un
receptor funcional para SARS-CoV2 que
permite la entrada de células humanasy
la infectividad viral. Estos receptores no
solo se encuentran en los pulmones,
sino también en otros 6rganos como los
rifiones, la prostata, los intestinos y los
testiculos. Se ha demostrado que los
niveles circulantes de ACE2 son mas
altos en los hombres que en las mujeres
y en pacientes con diabetes o
enfermedades cardiovasculares. Por lo
tanto, los pacientes masculinos
pudieran ser mas propensos a morir de
SARS-CoV-2 debido a la alta expresion
de la ACE2.

®  Existen diferencias fundamentales en la
respuesta inmune a la infeccion entre
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Sexos que son Mas propensas a
contribuir a este fendmeno, incluyen
una respuesta de interferdn innato
antiviral mas robusta y una mayor
inmunidad adaptativa hacia los
antigenos virales en las mujeres. En las
personas infectadas con la COVID-19, es
probable que estas diferencias
conduzcan a un control viral mas eficaz
en las mujeres, lo que puede contribuir
al riesgo relativamente menor de
desarrollar enfermedad grave.

-Las mujeres tienen una menor
prevalencia de tabaquismo y
enfermedades cardiovasculares, que se
asocian con un peor prondstico para los
pacientes con COVID-1g9.

]

Las evidencias hasta el momento sugieren
que el sexo masculino es un importante
factor de riesgo de mortalidad ante la
pandemia de la COVID-19. Se justifican
mayores investigaciones con el fin de
comprender los mecanismos involucrados en
las diferencias entre sexo
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RESENA BIBLIOGRAFICA
En busca de una

susceptibilidad genética
a la COVID-19

Por Denise Hernandez Gonzalez

La presentacion clinica de la Covid-19
muestra una gran variabilidad entre los
pacientes. ;Detras de esta variabilidad estara
presente la Genética?

Hasta el momento no se tiene una respuesta
clara a esta pregunta aunque se puede
sospechar que si, que puede existir una
relacion.

Por esta razén en los Ultimos tiempos
cientificos de todo el mundo, incluyendo a
Cuba, estan dando los primeros pasos para
esclarecer estos posibles secretos y se han
declarado mas de 100 proyectos que
investigan el papel de los genes en la COVID-
19. Comprender la susceptibilidad genética
individual a la enfermedad puede ser vital
para el prondstico, la prevencionyy el
desarrollo de nuevos tratamientos.

Los primeros datos relativos a un papel de los
factores genéticos en relacion a la COVID-19
proceden de un estudio con gemelos
realizado en el King's College de Londres,
reino Unido. Los investigadores utilizaron
informacion proporcionada por mas de 2 600
gemelos para estimar que un 50 % de la
variabilidad en los sintomas de COVID-19 es
debida a factores genéticos.

También existen numerosos genes para los
que se han descrito variaciones relacionadas
con la respuesta a infecciones viricas.
Algunos de ellos codifican para la puerta de
entrada de los virus a las células humanas.

Este el caso del gen CCR5 y el VIH. En este
sentido, existe un gran interés en evaluar si
variaciones en el gen que codifica para ACE2,
receptor que utiliza el coronavirus SARS-
CoV-2 para entrar en las células humanas,
afectan a la respuesta inmunitaria al virus.
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Otra posibilidad son los multiples genes
relacionados con la respuesta inmunitaria.

Recientemente se ha creado, ademas,
gran expectativa ante los resultados
preliminares que cientificos italianos van a
mostrar en la 53 Conferencia Anual de la
Sociedad Europea de Genética Humana,
que se celebrara proximamente y que se
llevara a cabo completamente en linea
debido a la pandemia.

Segun alguna fuentes estos cientificos
llevaron a cabo el proyecto GEN-COVID y
refieren que han podido identificar bases
genéticas y moleculares de esta
susceptibilidad a la infeccion, asi como la

posibilidad de contraer una forma mas grave

de la enfermedad.

Segun algunas fuentes, se estudiaron
obtenidos de 130 pacientes enfermos con la
COVID-19 provenientes de Siena y otras
instituciones toscanas. Asi pudieron
descubrir una serie de genes de
susceptibilidad comunes que estaban

T

i

-

vinculados a un resultado favorable o
desfavorable de la infeccion.

La busqueda de genes comunes en pacientes
afectados contra un grupo de control pudo
identificar algunos genes. De esta manera se
pudo identificar para cada paciente un
promedio de tres mutaciones involucradas
en la susceptibilidad a la infeccion por la
COVID-19.

Aunque la presentacion de la COVID-19 es
diferente en cada individuo, esto no descarta

la posibilidad de que el mismo tratamiento
sea efectivo en muchos casos.

De validarse o descubrirse bases genéticas
que predisponen a la evolucion de la
COVID-19 se augura que tendran
implicaciones significativas para la politica
sanitaria y sanitaria.

En la actualidad se analizan otras 2000
muestras de otras regiones italianas,
especificamente de 35 hospitales italianos
que pertenecen al proyecto GEN-COVID.
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