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RESENA BIBLIOGRAFICA
El «desencantamiento» de la cloroquina e
hidroxicloroquina frente a la COVID-19

Por Julio César Hernandez Perera, Alejandro Roque Valdés, Dania Pifieiro Pérez.

infecciosas durante la endoscopia del tracto
digestivo superior esta bien documentada; la
presencia de ARN del SARS-CoV-2 en las
heces podria conducir a un riesgo no
despreciable de transmision para la
colonoscopia en zonas endémicas,

especialmente en ausencia de medidas de
proteccion adicionales.

Ya se encuentra en discusion en los servicios

gastroenteroldgicos del pais las
recomendaciones de la Sociedad Cubana de
Gastroenterologia para la reapertura de
salones de endoscopia en la fase
pospandémica de la COVID-19, con el fin de
contribuir a la prevencion, control y
proteccion de los trabajadores de la salud y
de la poblacion.

La comprension de que la COVID-19 es un
nuevo reto, la investigacion futura sobre

todos los modos posibles de transmision esta
fuertemente justificada dada la magnitud de

esta pandemia. El conocimiento actual sobre
si la transmisibilidad orofecal es probable que

sea un modo importante de propagacion de
la COVID-19 pero sigue siendo limitado;
razones suficientes que argumentan la
necesidad de seguir investigando sobre esta
potencial via de transmision del SARS-CoV-
2.
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La cloroquina es un medicamento
antipaludico y su analogo, la
hidroxicloroquina, se usa habitualmente para
tratar enfermedades autoinmunes, como el
lupus y la artritis. Ambos medicamentos
tienen un buen perfil de seguridad como
tratamientos para esas afecciones
especificas, y los hallazgos no implican que
los pacientes deban dejar de tomar estos
medicamentos si se prescriben para
afecciones aprobadas. También se ha
demostrado que tienen efectos antivirales en
pruebas de laboratorio y, por lo tanto, son de
interés como posibles tratamientos para
COVID-19.

Por esta Ultima razon, desde el inicio de la
aparicion de la enfermedad causada por este
nuevo coronavirus se abogo en muchas
partes del mundo el uso de cloroquina e
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hidroxicloroquina, ya sea solos o en
combinacion, como posibles tratamientos
para COVID-19. La justificacion de estas
pautas se basaba en un pequefio niUmero de
experiencias (anecdoticas) que sugirieron
que podian tener efectos beneficiosos para
las personas infectadas con el SARS-CoV-2.

Sin embargo, empezaron a aparecer estudios
a pequena escala que no pudieron identificar
evidencia solida de beneficio y ensayos
controlados aleatorios mas grandes aun no
se han completado.

Recientemente aparecio un estudio
observacional que aporto trascendentales
conclusiones. Se trata del analisis de un
registro multinacional del uso de estos dos
farmacos antipaltdicos con o sin un
macrolido en el tratamiento de pacientes con
la COVID-19: Se incluyeron datos de 671
hospitales de 6 continentes.

Se analizaron 96 032 pacientes
hospitalizados entre el 20 de diciembre de
2019y el 14 de abril de 2020 con infeccion
por SARS-CoV-2 confirmada por laboratorio.

Todos los pacientes incluidos en el estudio
habian sido dados de alta o habian muerto
antes del 21 de abril de 2020.

Se compararon los resultados de los
pacientes tratados con cloroquina sola (1
868), hidroxicloroquina sola (3 016),
cloroquina en combinacién con un macrélido
(3 783) o hidroxicloroquina con un macrdlido
(6 221). Estos cuatro grupos de estudio se
compararon con el grupo de control restante
constituido por 81 144 pacientes.

Después de tener en cuenta factores como la
edad, el color de la piel, el indice de masa
corporal y las comorbilidades (antecedentes
de cardiopatias, afecciones pulmonaresy
diabetes), se encontrd que los regimenes
farmacoldgicos estudiados se asociaron con
un mayor riesgo de muerte.

Los principales resultados de la investigacion
fueron:

®»  Alrededor de uno de cada 11 pacientes
en el grupo control habia muerto en el
hospital (9.3 %, 7,530 / 81,144).

®  Los cuatro tratamientos se asociaron
con un mayor riesgo de morir en el
hospital.

® De los tratados con cloroquina o
hidroxicloroquina sola, alrededor de uno
de cada seis pacientes habia muerto
(16.4%, 307/ 1,868 cloroquina y 18.0%,
543 /3,016 hidroxicloroquina).

=% Cuando los citados antipaltdicos se
usaron en combinacion con un
macrolido, la tasa de mortalidad
aumento a mas de uno de cada cinco
para la cloroquina (22.2%, 839/3,783) y
casi uno de cada cuatro para la
hidroxicloroquina (23.8%, 1,479 / 6,221).

B Seestimd que el exceso de riesgo
atribuible al uso del régimen
farmacoldgico estudiado en lugar de
otros factores, como las
comorbilidadesoscilaba entre el 34 y el
45%.

Los autores del trabajo declararon que sila
tasa de mortalidad fue del 9,3 % en el grupo
de control, después del ajuste por otros
factores clinicos, la tasa atribuible al uso de la
cloroquina e hidroxicloroquina aumentaria
entre el 12,4y el 13,4%.

También se evidencio que las arritmias
cardiacas graves eran mas frecuentes en los
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grupos que reciben cualquiera de los cuatro
regimenes de tratamiento valorados.

El mayor aumento se observé en el grupo
tratado con hidroxicloroquina en
combinacién con un macrélido, donde el 8%
de los pacientes desarrollé una arritmia
cardiaca (502 / 6.221) en comparacion con el
0.3% de los pacientes en el grupo control
(226/81144).

Después de tener en cuenta los factores
demogréficos y las condiciones prexistentes,
se pudo calcular que el tratamiento con esta
combinacion de medicamentos se asocia con
un aumento de mas de cinco veces en el
riesgo de desarrollar una arritmia cardiaca
grave mientras esta en el hospital.

Aunque los hallazgos de este estudio
sugieren que el empleo de la cloroquina e
hidroxicloroquina puede estar asociado con
un mayor riesgo de problemas cardiacos
graves y un mayor riesgo de muerte todavia
se estima que es esencial el desarrollo de
ensayos clinicos aleatorios para corroborar
con mayor fuerza la seguridad y la eficacia de
estos medicamentos para los pacientes con
COVID-1g.

Mientras se espera por esos ensayos
aleatorios la comunidad cientifica ha
manifestado que el tratamiento con
cloroquina e hidroxicloroquina, solo o con
azitromicina no es Util y puede ser dafiino en
pacientes con la COVID-19, por lo que se

desaconseja su uso como tratamientos para
la COVID-19 fuera de lo los ensayos clinicos.
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