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¢Los pacientes con la COVID-19 pueden desarrollar una afeccion tiroidea?

Por Julio César Hernandez Perera.

Segun un reporte de caso publicado en la

revista The Journal of Clinical Endocrinology

& Metabolism el SARS-CoV-2 puede ser
causa de tiroiditis subaguda. El reporte
constituye el primer caso conocido de esta
enfermedad tiroidea en un paciente con la
COVID-19.

La tiroiditis subaguda es una enfermedad
inflamatoria de la tiroides que se caracteriza
por dolor en el cuello y generalmente esta
precedida por una infeccion del tracto
respiratorio superior. Puede ser causada por
disimiles infecciones virales o una reaccion
inflamatoria posviral.

Este primer reporte de tiroiditis subaguda
después de la infeccion por el SARS-CoV-2
fue elaborado por un equipo médico italiano
del Hospital Universitario de Pisa. El
diagnostico de la enfermedad tiroidea se
realiz6 en una joven de 18 afios de edad que
adquirio la COVID-1g.

A pesar de mostrar una buena evolucion
clinica inicial de la COVID-19, comenzd a
experimentar algunos sintomas adicionales
después de tener estudios negativos en las
pruebas de reaccion en cadena a la
polimerasa (PCR) para el SARS-CoV-2.

La nueva sintomatologia se caracterizo por
dolor en el cuello (a nivel de la tiroides),
fiebre y aumento de la frecuencia cardiaca.
Con estos nuevos sintomas se establecio el
diagnostico de tiroiditis subaguna: Por su
asociacion cronoldgica se considero la
infeccion por el coronavirus como el
responsable de la tiroiditis subaguda.

Este nuevo hallazgo hace que se alerte a la
comunidad médica sobre la posibilidad de
esta manifestacion clinica adicional
relacionada con la COVID-1q.
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