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En un estudio publicado —en línea— en la 
revista American Journal of Respiratory and 
Critical Care Medicine, de la Sociedad 
Torácica Norteamericana, investigadores 
chinos concluyeron que la mitad de los 
pacientes que trataron por infección leve con 
COVID‐19 mantuvieron la positividad a ser 
portadores del virus hasta ocho días después 
de que desaparecieron los síntomas de la 
enfermedad  

La investigación, fue llevada a cabo en 16 
pacientes con COVID‐19 y se desarrolló en 
un centro hospitalario de Beijing, China, 
entre el 28 de enero y el 9 de febrero de 
2020. Los pacientes tenían una edad 
promedio de 35,5 años. 

Se recolectaron muestras orales en días 
alternos hasta confirmárseles la negatividad 
del estado viral en al menos dos pruebas 
consecutivas de reacción en cadena de la 
polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés). 

El hallazgo más significativo del estudio fue 
que cerca de la mitad de los pacientes 
seguían eliminando el virus incluso después 
de la resolución de sus síntomas. En las 
infecciones más graves los tiempos de 
eliminación pueden ser aún más 
prolongados. 

Los síntomas principales en estos pacientes 

incluyeron fiebre, tos, odinofagia y disnea.  

El tiempo desde la infección hasta el inicio 
de los síntomas (período de incubación) fue 
de cinco días, principalmente. La duración 
promedio de los síntomas fue de ocho días, 
mientras que el tiempo que los pacientes 
permanecieron contagiosos después del 
final de sus síntomas varió entre 1 a 8 días.  

Aunque es incuestionable que se necesitan 
más estudios para esclarecer si el virus 
detectado por PCR (en tiempo real) es capaz 
de transmitirse en las etapas posteriores a la 
culminación de los síntomas del COVID‐19, 
el mensaje de esta investigación avala, por el 
momento y por mayor seguridad, la 
extensión de la cuarentena por otras dos 
semanas después de eliminarse los síntomas 
en pacientes infectados con el SARS‐CoV‐2. 

Los pacientes incluidos en el estudio tenían 
formas clínicas leves de la enfermedad y se 
recuperaron totalmente. 
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Los médicos del Instituto de Enfermedades 
Infecciosas del Hospital Ditan de Beijing, 
hallaron cómo algunos pacientes tuvieron 
resultados positivos de las pruebas de 
reacción en cadena a la polimerasa en 
tiempo real (RT‐PCR, por su siglas en inglés) 
para el SARS‐CoV‐2 en el esputo o las heces 
después de que las muestras faríngeas se 
volvieron negativas.  

La muestra oral para el SARS‐CoV‐2 ha sido 
empleada ampliamente en la actualidad 
para determinar el alta hospitalaria de un 
paciente o si el aislamiento continúa siendo 
necesario. Estos hallazgos plantean 
preocupaciones sobre si los pacientes con 
estudios negativos tomados de la faringe 
están realmente libres de virus o si podría ser 
necesario tomar otras muestras adicionales 
en diferentes sitios corporales. 

El estudio presentado en la revista Annals of 
Internal Medicine, incluyó 133 pacientes con 
diagnóstico de COVID‐19 y pruebas de RT‐
PCR emparejadas de hisopos faríngeos con 
esputo o heces.  

Se identificaron 22 enfermos con esputo 
(inicial o de seguimiento) o muestras fecales 
positivos, que fueron pareados con una 
muestra faríngea negativa de seguimiento. 
La positividad para SARS‐CoV2 de esputo y 
heces se observó hasta 39 y 13 días, 
respectivamente, después de que la 
negatividad de las muestras faríngeas. 

las conclusiones de la siguiente investigación 
pueden advertir la posibilidad de que la 
presencia de resultados positivos en heces y 
esputo pudiera indicar si un paciente 
conseguiría infectar a otras personas. La 
importancia de este hallazgo merecería más 
estudios científicos en esta área. 
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Después que desaparecen los 
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