necesitan de pautas sistematicas para el
analisis reproducible de los datos, lo que
limita el vasto potencial de la nueva
tecnologia.

Para estandarizar el analisis de los datos de
secuenciacion de nanoporos SARS-CoV-2

disponibles al publico, los investigadores del

Centro de Regulacion Gendmica (CRG) de
Barcelona estan utilizando el programa
MasterOfPores. Esta herramienta
informatica se puede ejecutar en cualquier
sistema operativo compatible con Unix, en
una computadora, clUster o nube sin la
necesidad de instalar ningun software
adicional o dependencias, y esta disponible
gratuitamente en Github.

El recurso de uso publico y gratuito ha
analizado actualmente 3 TB de datos de
secuenciacion de ARN de nanoporos SARS-
CoV-2. Los investigadores de CRG
continuaran actualizando el recurso con
nuevos datos tan pronto como esté
disponible.
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Estudio de modelado de Singapur estima el
impacto del distanciamiento fisico en la
reduccion de la propagacion de la COVID-19

Por Dr.C. Julio César Hernandez Perera

Un nuevo estudio de modelado realizado en
un entorno simulado de Singapur ha
estimado que un enfoque combinado de
intervenciones de distanciamiento fisico,
que comprende cuarentena (para individuos
infectados y sus familias), cierre de escuelas
y distanciamiento en el lugar de trabajo, es
mas efectivo para reducir la cantidad de
casos con la COVID-19, comparados con
otras pautas de intervencion.

El estudio, publicado en la revista The
Lancet Infectious Diseases, es el primero de
su tipo en investigar el uso de estas opciones
para la intervencion temprana en Singapur
mediante simulacion. A pesar del aumento
de la vigilancia y el aislamiento de las
personas sospechosas de tener COVID-19 y
casos confirmados, el riesgo continya, y el
numero de casos continta aumentando en
esa region del mundo: Las escuelas no han
sido cerradas, y solo se ha recomendado el

distanciamiento del lugar de trabajo.

El estudio encontrd que este enfoque
combinado —referido inicialmente en este
articulo— podria prevenir un brote nacional
y alcanzar niveles relativamente bajos de
infectividad. Pero en escenarios de
infectividad mas altos la prevencion de
brotes se vuelve considerablemente mas
desafiante porque, aunque es efectiva para
reducir las infecciones, todavia ocurren
eventos de transmision.

Para evaluar el impacto potencial de las
intervenciones sobre el tamafio del brote, en
caso de que falle la contencion local, los
autores desarrollaron un modelo de
simulacion de epidemia de influenza basado
en individuos, que tuvo en cuenta la
demografia, el movimiento individual y las
tasas de contacto social en lugares de
trabajo, escuelas y hogares: Asi se pudo
estimar el probabilidad de transmision de
SARS-CoV-2 de persona a persona.

Los parametros del modelo incluyeron
variables como el grado de que un individuo
es capaz de transmitir un virus en el tiempo,
la proporcidn de la poblacion asintomatica
que puede ser capaz de transmitir la
enfermedad, la funcion de distribucion
acumulativa para el periodo de incubacion
medio (5,3 dias) y la duracion de la estancia
hospitalaria después del inicio de los
sintomas (3,5 dias).

Utilizando este modelo, los autores
estimaron el nimero acumulado de
infecciones por SARS-CoV-2 a los 8o dias,
después de la deteccion de 100 casos de
transmision comunitaria. Los nUmeros de
reproduccion basicos se seleccionaron en
base a analisis de datos de personas con
COVID-19 en Wuhan, China.
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Ademas de un escenario en la que no se
incluyeron intervenciones, se propusieron
otros cuatro escenarios para la
implementacion de medidas después del
fracaso de la contencion local:

= Aislamiento de individuos infectados y
cuarentena de sus familiares.

®  Cuarentena mas cierre escolar
inmediato por 2 semanas

®  Cuarentena mas distanciamiento

inmediato del lugar de trabajo, en el
que se alienta al 50 % de la fuerza
laboral a trabajar desde casa durante 2
semanas

® Una combinacién de cuarentena, cierre
inmediato de las escuelas y
distanciamiento del lugar de trabajo.

Estas intervenciones siguen algunas
opciones de politica que el Ministerio de
Salud de Singapur lleva a cabo actualmente
(cuarentena y cierto distanciamiento de la
fuerza laboral), como intervenciones
estandar para el control del virus
respiratorio.

La cuarta intervencion combinada fue la mas
efectiva en periodos iniciales de la epidemia,
capaz de presumir una reduccion del niUmero
medio estimado de infecciones en 99,3 %.
Sin embargo, en escenarios de mayor
infectividad, la prevencion de brotes se
vuelve considerablemente mas desafiante.

Esta es otra de las investigaciones que se
suma a las evidencias cientificas donde se
trata la necesidad de aplicar medidas
epidemioldgicas efectivas como la limitacion
de viajes y movilidad, y «distanciamiento
social» en periodos
iniciales de la
epidemia, en aras
de evitar la
progresion de la
enfermedady
minimizar las
muertes.

Bibliografia

Koo JR, Cook AR, Park M, SunY, Sun H, Lim
JT et al. Interventions to mitigate early
spread of SARS-CoV-2 in Singapore: a
modelling study. The Lancet Infectious
Diseases. 2020; DOI: 10.1016/S1473-
3099(20)30162-6

Lewnard JA, Lo NC. Scientific and ethical
basis for social-distancing interventions
against COVID-19. The Lancet Infectious
Diseases. 2020; DOI: 10.1016/S1473-
3099(20)30190-0

Restricciones de viajes, son mas
convenientes en la fase temprana 'y
tardia de la epidemia de COVID-19

Por Dr.C. Julio César Hernandez Perera

El analisis de la movilidad humana publicado
en la revista Science y realizado por un
consorcio mundial de investigadores,
dirigido por la Universidad de Oxford y la
Northeastern University, muestra que este
variable fue predictiva de la propagacion de
la epidemia en China.

Desdichadamente, las restricciones de viaje
desde Wuhan pueden considerarse que se
tomaron tarde y la investigacion mostré que
el impacto de esta medida epidemioldgica
puede disminuir a medida que avanza la
epidemia.

Fuera de la provincia de Hubei, China, se
aplicaron tempranamente medidas de
restriccion de viajes con el objetivo de
rastrear y contener casos importados de la
COVID-19. En estos lugares se alcanzaron
mejores resultados en la prevenciony
contencion de brotes locales por el SARS-
CoV-2.

A principios del brote del nuevo coronavirus
se logro demostrar como la transmision local
de persona a persona ocurrio ampliamente y
fue mitigada por medidas «radicales» de
control epidemioldgico. Con un periodo de
incubacion promedio de 5 dias, y hasta 14
dias en algunos casos, estas restricciones de
movilidad no comienzan a mostrar su
impacto positivo en la aparicion de nuevos
casos después de una semana de instaurada.

Pudiera parecer que la situacion
epidemioldgica del brote epidémico
empeora del quinto al séptimo dia después
de la restriccion de movilidad de las

personas. Este fenomeno puede explicarse
por la presencia de una transmision local que
ya estaba en curso.

Entre los casos reportados fuera de Hubei,
515 personas tenian antecedentes de haber
viajado a Wuhan y una fecha de inicio de
sintomas antes del 31 de enero de 2020, en
comparacion con solo 39 después del 31 de
enero. Este hecho ilustra el efecto de las
restricciones de viaje en la disminucion de la
propagacion a otras provincias chinas.

A manera de conclusion se puede sefialar
que las restricciones de viaje y movilidad de
las personas son mas eficaces cuando se
instauran oportunamente al principio de la
epidemia. Una vez establecida la
transmision local, el distanciamiento fisico y
la cuarentena a las personas enfermas es la
actuacion mas importante, aunque
indudablemente llevard mas tiempo en la
resolucion de la epidemia.

Estas conclusiones concuerdan con la
experiencia vivida por algunas naciones que
han retardado la aplicacion de estas politicas
de restriccion de viajes y movilidad de las
personas y han tenido por consecuencia un
impacto del COVID-19 mucho peor vy dificil
de controlar.
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