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Sancti Spiritus vive la
resaca del temporal

Regresan a sus hogares habitantes de comunidades ubicadas
aguas abajo de la Zaza. Persiste la incomunicacion con varios
poblados y asentamientos rurales

Juan Antonio Borrego

SANCTI SPIRITUS.—En corres-
pondencia con la progresiva disminu-
cion de las inundaciones en zonas del
litoral sur espirituano, en la tarde de
este lunes se procedid al retorno a
sus hogares de los pobladores de
comunidades ubicadas aguas abajo
de la presa Zaza, quienes habian
sido trasladados a lugares seguros el
pasado viernes.

En disposicion emitida al mediodia
de ayer por José Ramén Monteagudo
Ruiz, presidente del Consejo de
Defensa Provincial, se indica mante-
ner especial atencion al desarrollo de
la situacién hidrometeorolégica, to-
mando en consideracion las intensas
lluvias registradas en la zona dias
atrds, asi como adoptar las medidas
gue permitan garantizar los servicios
de agua, alimentos, energia y salud
en dichos asentamientos.

La disposicion del presidente del
Consejo de Defensa en el territorio
precisa también la necesidad de
apreciar el estado epidemiologico y
priorizar el proceso de higieniza-
cibn en estas comunidades, con
vistas a evitar la proliferacion de
enfermedades.

El regreso de los evacuados es
resultado de la mejoria paulatina de
las condiciones meteoroldgicas en la
region central y de la operacion de
control de la avenida en la presa Za-
za, que se mantenia con unos 870
millones de metros cubicos de agua.

Los mas de 6 000 pobladores de la
zona, que permanecian en centros de
evacuacion y casas de familias, pro-
ceden de las comunidades de Tunas
de Zaza, Médano, Mapos, Natividad,
Peralejo, Tayabacoa y Cagleiras,
entre otras.

Este lunes, luego de una pausa for-
zosa impuesta por las abundantes llu-
vias que azotaron a la provincia
durante la pasada semana, también
se reinicid en el territorio espirituano
el curso escolar 2011-2012.

Aunque la interrupcién de las clases
nunca fue decretada de manera ofi-
cial, el pasado viernes, ante la inten-
sidad de las precipitaciones, resultd
imposible la actividad docente en las
escuelas, varias de las cuales tam-
bién fueron utilizadas como centros
de evacuacion, fundamentalmente en
la cabecera provincial.

Fuentes de la Defensa Civil infor-
maron que, a pesar de bajar el nivel
de los rios, todavia las zonas de Polo
Viejo, Los Tramojos, Gavilanes, El
Cuyuji, El Caney y el batey de El Otro
Lado, en Caracusey, permanecian
incomunicados, fundamentalmente
por dafios en puentes, alcantarillas y
viales.

El inventario de afectaciones inclu-
ye también severas socavaciones en
el curso del Canal Magistral Zaza,
una obra estratégica de 45 kilometros
de longitud, que se encarga de tras-
vasar el agua que consumen el CAl
arrocero Sur del Jibaro y otros clien-
tes de la zona.

Asimismo, como resultado del inten-
so trabajo de dos grupos multidiscipli-
narios del Ministerio del Interior, con el
apoyo de los Consejos de Defensay la
poblacién de los municipios de Fo-
mento y Cabaiguan, fueron encontra-
dos los cadaveres de Alain Manaud,
ciudadano de origen francés, y de
Silvestre Fortin Alvarez Lorenzo, cho-
fer de la Escuela de Instructores de
Arte Vladislav Volkov, quienes perdie-
ron la vida dias atras al intentar cruzar
los rios Cangrejo y Santa Lucia, res-
pectivamente, ambos muy crecidos.

INSTITUTO DE HISTORIA DE CUBA

Donde el pasado
se ‘“colecciona”

RAQUEL MARRERO YANES

En el histérico Palacio Aldama, joya
artistico-arquitectonica de mediados del
siglo XIX, sito en calle Amistad 510, en-
tre Reina y Estrella, Centro Habana, fue
creado hace 25 afios el Instituto de
Historia de Cuba (IHC).

A partir de un acuerdo del Buré Politico del
Comité Central del Partido, el 28 de mayo de
1987, se cre6 una comision presidida por el
capitdn del Ejército Rebelde Enrique
Mendoza Reboredo, quien seria el primer
presidente de la nueva institucion, adscrita al
Comité Central del Partido.

La institucién fue fruto de la integracion
del Instituto de Historia del Movimiento
Comunista y de la Revolucién Socialista
de Cuba; el Departamento de Historia de
Cuba del Instituto de Ciencias Historicas
de la entonces Academia de Ciencias de
Cuba, y el Centro de Estudios de His-
toria Militar del Ministerio de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias.

El méster Rolando Rensoli Medina,
vicepresidente del Instituto, comenté a
Granma que las investigaciones de las
historias provinciales y municipales, ini-
ciadas desde 1986, bajo la direccién del
Partido, se convirtieron en parte de sus
proyectos priorizados.

En el afio 2009 comienzan a publicar-
se en dos colecciones los resultados de
este subprograma: Colecciones Anales
(Sintesis histdricas provinciales) vy
Coleccion Memoria (Sintesis historicas
municipales) aunque algunos sellos edi-
toriales provinciales habian publicado
desde el 2000 algunas historias munici-
pales.

El directivo refiere que de la Coleccion
Anales han visto la luz: Las sintesis his-
téricas provinciales de Villa Clara, Las
Tunas, Cienfuegos, Sancti Spiritus y
Santiago de Cuba. En proceso estan la
del municipio especial Isla de la Juven-
tud, Pinar del Rio y Guantanamo. De la
Coleccion Memoria se han publicado
solo ocho y 37 estan en edicion.

Asimismo, la institucion tiene, dentro
de su amplio objeto social, la realiza-
cion de investigaciones cientificas en el
campo de las ciencias histéricas y
la imparticién de docencia, ademas de
la ejecucion de conferencias, colo-
quios, simposios, talleres y otros even-
tos cientificos avalados por sus propios
proyectos y lineas de investigacion.
Publica no solo los resultados de sus
propias investigaciones, sino también
otras de diversa procedencia a través
de la Editora Historia.

Paracetamol, tambien la dosis exacta

José A. de la Osa

Un ciudadano escribi6 a nuestro
Departamento de Atencion al Lector para
comentar una nota cablegrafica que leyé
y, seglin nos consigna, sefiala lo siguien-
te: “Londres (PL).—El paracetamol, uno
de los antipiréticos y analgésicos mas
utilizados, podria causar una toxicidad
acumulativa letal al exceder las dosis
diarias recomendadas [...]".

Seria oportuno, sugirid, un andlisis de
las autoridades cubanas de la salud
sobre el uso del paracetamol, sobre todo
tomando en consideracién que es un
medicamento que se administra a los
nifos y nuestra sociedad cuida celosa-
mente de ellos.

Granma solicité el criterio autorizado
de la doctora Giset Jiménez Lépez, es-
pecialista de segundo grado en Farma-
cologia, de la Direccién de Medicamen-
tos del Ministerio de Salud Publica,
quien refirié que ese farmaco ha demos-
trado, desde el punto de vista clinico,
una accion rapida y eficaz para tratar el
dolor de leve a moderado y bajar la fie-
bre, en nifios, adolescentes y adultos.

Aclara que, como muchos medica-
mentos, el paracetamol “sufre” un pro-
ceso de metabolismo en el higado y, en
casos de sobredosis, cuando existe
malnutricién o alcoholismo, genera un
dafio importante en él que puede poner
en peligro la vida de la persona.

De igual manera, dice, el dafio hepati-
co podria presentarse en casos de

interacciones con otros medicamentos
gue se metabolizan en ese érgano.

Esa es la razon por la cual no es acon-
sejable automedicarse, y siempre debe
consultarse al médico cuando es nece-
sario afiadir otro farmaco al tratamiento
establecido.

La doctora Jiménez subraya que el
paracetamol esta contraindicado en pa-
cientes con enfermedad hepatica, in-
cluida la hepatitis de causa viral. En el
embarazo debe ser usado con precau-
cion, a corto plazo y en dosis terapéu-
tica. Se deben evitar tratamientos pro-
longados o dosis excesivas que, en
ningan caso, deben exceder los dos
gramos al dia.

Si bien este medicamento constituye
una alternativa valida en pacientes
alérgicos, reconoce la especialista, se
han observado reacciones como falta
de aire, urticaria y dermatitis alérgica
de forma ocasional. Como el resto de
los analgésicos, los tratamientos pro-
longados pueden dafiar el rifién y el
sistema hematoldgico.

Es esencial conocer que cuando se
consuma el paracetamol, esta contrain-
dicada la ingestion de alcohol etilico y, si
existe un padecimiento de epilepsia, el
paciente debe consultar a su médico.

Sabemos que los medicamentos tie-
nen riesgos y beneficios. El paracetamol
es bien tolerado si se administra en do-
sis terapéuticas y si se tienen en cuenta,
también, las contraindicaciones y pre-
cauciones.



