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PROGRAMA: LA DOSIS EXACTA
TITULO: VITAMINA D

GUION: MARIA DEL CARMEN BALEA
ASESOR. J. PEREZ PENA
ASESORA T.V: ODALYS GONZALEZ

IMAGEN
ESC.1
INTERV. DR. PEREZ

ESC. 2

PM DE NINO QUE LLEGA DE LA
ESCUELA, VA HACIA LAABUELAY LA
MAMA QUE ESTAN SENTADAS EN LA
SALAY LAS BESA.

PP DE ABUELA
PP DE NINO
PP DE MADRE TRISTONA

ESC. 3

PM DE HIJA EN SU CENTRO DE
TRABAJO, OTRA COMPANERA DE
TRABAJO CONVERSANDO SOBRE EL
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SONIDO

CONDUCTOR:

LA VITAMINA D ES UN CONJUNTO DE
COMPUESTOS QUE POSEEN LA
PROPIEDAD DE PREVENIR O CURAR EL
RAQUITISMO.

SOLO SE DEBE USAR EN LAS
AFECCIONES QUE PUEDEN PROVOCAR
UN DEFICIT DE ESTA VITAMINA COMO EN
LAS ENFERMEDADES QUE PRODUCEN
MALA ABSORCION INTESTINAL DE LOS
ALIMENTOS Y SUSTANCIAS
NUTRICIONALES.

LA VITAMINA D COMO TODAS LAS
VITAMINAS LIPOSOLUBLES Y
MEDICAMENTOS PRODUCE EFECTOS
INDESEABLES Y SU USO INDISCRIMINADO
PUEDE TENER RIESGOS PARA LA SALUD.
VEREMOS LAS REACCIONES ADVERSAS
QUE PUEDE PRODUCIR EL USO DE ESTA
VITAMINA.

MI NIETO TIENE 13 ANOS, ES PEQUERNO Y
ESTA MUY FLAQUITO.

DESDE HACE UNOS MESES VIVEN
CONMIGO, PUES MI HIJAY EL ESPOSO SE
DIVORCIARON. LLEVABAN 19 ANOS
JUNTOS, CUANDO SE CASARON, TENIAN
20 ANOS.

Ml HIJA SE HA QUEDADO AFECTADA
PUES LA CAUSA DE LA SEPARACION FUE
UNA COMPANERA DE TRABAJO DE
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TEMA DE LA SEPARACION ALARMADA.
PP DE AMIGA

PP DE MUJER QUE RESPONDE CON
POCAS PALABRAS PARA EVITAR EL
TEMA.

ESC. 4

PM DE NINO QUE SE QUITA LA CAMISA
DEL UNIFORME DE SECUNDARIAY SE
LE VE DELGADITO.

PP DE LA ABUELA OBSERVANDOLO.

ESC. 5

PM DE MADRE Y NINO SENTADOS A LA
MESA, EL NINO COME EL DULCE CON
TRABAJO PARA COMPLECER A MADRE
Y ABUELA.

PM DE ABUELA QUE OBSERVA DE
LEJOS.

ESC. 6

UNA VECINA CONVERSA CON LA
ABUELA EN EL PORTAL DE LA CASA Y
LE PREGUNTA EN QUE GRADO ESTA
EL NINO, ELLA LE DICE QUE EN 7MO.
GRADO Y LA VECINA SE ALARMA Y LE
DICE QUE PARECE UN NINO MUCHO
MAS PEQUERO. .LA ABUELA QUEDA
MUY PREOCUPADA

ESC. 7

PM DE LA ABUELA QUE SE QUEDA
PENSATIVA POR ESA CONVERSACION,
ENTRA, CIERRA LA PUERTA'Y SIGUE
PREOCUPADA

PP DE LA ABUELA.
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AMBOS, CON QUIEN EL COMENZO UNA
RELACION.

DEBIDO A ESA SITUACION, ELLA NO HA
NOTADO LO RAQUITICO QUE ESTA MI
NIETO.

EL NINO TAMBIEN HA SUFRIDO ESTA
SITUACION, HA PERDIDO EL APETITO. LE
GUSTAN MUCHO LOS DULCES Y EL FLAN
ES SU PREFERIDO. SE LO HAGO CON
FRECUENCIA'Y APENAS LO COME.

DIALOGO PROPIO DE LA ESCENA.

CONVERSANDO CON UNA VECINA,
AUMENTO MI PREOCUPACION POR EL
NINO, PUES ELLA NO ME CREIA LA EDAD
QUE TENIA, CREIA QUE ERA MAS
PEQUENO. PENSABA QUE ESTABA EN
PRIMARIA EN 5TO. GRADO.
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ESC. 8

PM DE NINO TOMANDO LA TABLETA
INCONFORME.

PM DE ABUELA EXPLICANDOLE QUE LA
NECESITA.

SPOT DEL PROGRAMA.

ESC. 9

PG DE MADREY DEL NINO, ELLA LO
ABANICA PARA QUE SE LE PASE LA
FATIGA.

PP DE MADRE PREOCUPADA
PP DE NINO CON FATIGA

ESC. 10

PG DE LA ABUELA Y LA MADRE
CONVERSANDO SOBRE LA SITUACION
DEL NINO

PP DE MADRE
PPP DE ABUELA.

ESC. 11

PM DEL NINO QUE LLEGA
DESMEJORADO, ACABA DE VOMITAR.

PM DE ABUELA'Y MADRE QUE
DECIDEN LLEVARLO AL MEDICO Y SE
PREPARAN PARA SALIR.

PP DEL NINO SENTADO ,IENTRAS
ESPERA, ESTA PALIDO.

ESC. 12
INTERV. DR. PEREZ
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RECORDE QUE EN MI EPOCA, MI MAMA
ME DABA VITAMINA D PARA QUE
DESARROLLARA'Y COMENCE A DARSELA
A MI NIETO.

SPOT DEL PROGRAMA.

PASARON UNAS SEIS SEMANAS Y AL
NINO EMPEZARON A DARLE FATIGAS CON
FRECUENCIA'Y SE SENTIA MUY CANSADO
SIEMPRE.

PENSAMOS QUE ERA PROPIO DE LA
EDAD, ALGO NORMAL EN ESA ETAPA DEL
DESARROLLO, DONDE OCURREN TANTOS
CAMBIOS HORMONALES. PERO
APARECIERON OTROS SINTOMAS, NO
QUERIA COMER, TENIA DIARREAS Y
VOMITOS.

ALGO EXTRANO ESTABA SUCEDIENDO
CON EL NINO. DEBIA SER ATENDIDO POR
UN MEDICO CON URGENCIA.

CONDUCTOR:

ESTE NINO HA SUFRIDO LOS EFECTOS
INDESEABLES DEL USO EXCESIVO E
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INJUSTIFICADO DE ESTA VITAMINA.

EN ESTE CASO SE HA PRODUCIDO UN
INCREMENTO DE LA CONCENTRACION DE
CALCIO EN LA SANGRE LO QUE SE
CONOCE COMO HIPERCALCEMIA QUE ES
UNO DE LOS EFECTOS INDESEABLES
QUE PUEDE OCURRIR CUANDO SE
UTILIZA ESTA VITAMINA POR LARGOS
PERIODOS DE TIEMPO.

LAS REACCIONES ADVERSAS ABARCAN
TAMBIEN LAS VITAMINAS. NO SE
AUTOMEDIQUE, CONSULTE A SU MEDICO.
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