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IMAGEN 

  
SONIDO 

 
Esc. 1 
Pm de hombre sentado leyendo la prensa, 
viene la esposa y le da el medicamento. 
Pm de hombre tomandolo. 
Pm de esposa que lo mira. 
 
 
Esc. 2 
Pm de hombre que recoge su mochila y 
sale hacia el trabajo.  
Pp de hombre  
 
 
 
Esc. 3  
Pm de mostrador de centro de elaboración 
y su dependiente despachando dulces.  
Pm de hombre que llega, saluda a los 
compañeros y sigue hacia adentro.  
Pp del dependiente 
 
Esc. 4  
Pm de hombre ajustando la pieza de una 
maquina llega un compañero y le ofrece un 
dulce, él duda pero lo toma. 
Pp de hombre comiendo 
Pp de compañero de trabajo  

  
(La hija cuenta la historia) 
Desde hace algún tiempo mi  papá ha venido 
presentando  alteraciones en el  Colesterol. 
Para esta sintomatología el médico le indicó 
tratamiento con Sinvastatina. 
 
 
 
 
El medicamento le mantiene controlada la 
enfermedad y se siente bien, pero 
últimamente ha aumentado mucho su peso y 
eso es dañino para su padecimiento y en 
general para la  salud.  
 
 
 
Él trabaja en un centro de elaboración de 
alimentos donde se hacen panetelas, cakes y 
otros tipos de dulces, reparando las 
maquinarias que se utilizan en la línea de 
producción.    
 
 
Estando tan cerca de alimentos que 
engordan pero que son sabrosos le es difícil 
abstenerse a comerlos. Es por eso que ha 
engordado cerca de 15 libras. 
 



 
Esc. 5 
Pm de madre e hija conversando con unos 
amigos en su casa, conversan acerca de 
dietas para rebajar de peso. 
Pp de madre 
Pp de hija 
Pp de amigos. 
 
 
Esc. 6  
Pg de esposa e hija conversando con su 
papá sobre el tema. 
Pp de esposa 
Pp de la hija 
Pp del hombre  
 
 
Esc. 7 
Pm de madre e hija preparando el jugo y 
poniéndola a enfriar. 

 
 
Como este exceso de peso puede ser 
perjudicial para su salud, mami y yo hemos 
estado buscando variantes para lograr que 
papi rebaje unas libras.  Unas amistades 
nuestras que estuvieron  haciendo dieta nos 
explicaron que el jugo de toronja ayuda a 
bajar de peso.  
 
 
 
Conversamos con papi sobre la 
recomendación que nos hicieron para evitar 
la gordura y los tres pensamos que sería 
bueno que él hiciera un régimen de este 
jugo. 
 
 
 
 
Enseguida entre mami y yo le  preparamos  
el jugo y papi empezó a tomarlo. 
 

 
ESC. 8 
INTERV. DR. PEREZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
CONDUCTOR: 
Este paciente tiene tratamiento con 
Sinvastatina. La Sinvastatina pertenece al 
grupo farmacológico de los hipolipemiantes 
específicamente al  subgrupo conocido como 
Estatinas. La primera estatina de uso 
humano la produjo la firma Merck, en el año 
1980 (Lovastatina). 
Las estatinas actúan inhibiendo la producción 
de  una proteína que bloquea la síntesis del 
Colesterol. 
La Sinvastatina se usa en el tratamiento de la 
hipercolesterolemia y la Hiperlipemia. 
Es un medicamento efectivo, es uno de los 
medicamentos más vendidos en el mundo, 
pero su uso tiene riesgos y puede producir 
efectos indeseables. 



 
Esc. 9 
Pg de hombre sentado y la esposa 
dándole el jugo, él se lo  toma, se siente 
cansado y con dolores. 
Pm de hombre 
Pm de esposa preocupada 
 
Esc. 10 
 Pm de hija que llega, va hacia el cuarto, 
donde están el padre y la madre y  al ver al 
padre tan mal, conversa con la madre y  
deciden llevarlo al médico 
Pm de madre e hija que lo ayudan a 
caminar y salen hacia el hospital 
Pm de hija muy preocupada. 
 
Esc. 11  
Pm de hombre acostado en la camilla junto 
a él su esposa e hija, el médico va hacia 
ellas y conversan. 
Pp de mujer 
Pp de hija 
Pp de médico  
 
ESC. 12  
INTERV. DR. PEREZ 
 
 

 
 
Mi papá llevaba dos meses tomando el jugo 
de toronja y había logrado rebajar algunas 
libras. Entonces empezamos a preocuparnos 
porque aparecieron en él síntomas que 
nunca había padecido.  
 
 
 
 
Comenzó sintiendo pesadez en las piernas, 
acompañada a los pocos días de un dolor 
intenso y debilidad en los muslos, también 
sentía fatigas. 
 
 
 
 
 
 
Ante estos síntomas decidimos trasladarlo al 
hospital donde para sorpresa nuestra, el 
doctor decidió dejarlo ingresado. 
 
 
 
 
 
CONDUCTOR: 
Este paciente ha sufrido los efectos de la 
interacción entre la Sinvastatina y el jugo de 
toronja. En este caso el jugo produjo un 
incremento de las concentraciones de 
Sinvastatina en sangre y le produjo uno de 
los efectos indeseables que puede provocar 
este medicamento conocido con el nombre 
de Rabdomiolisis que es una afección 
peligrosa de los músculos. 
 
 

 


