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PPROGRAMA: LA DOSIS EXACTA
TITULO: METILFENIDATO

GUION: MARIA DEL CARMEN BALEA
ASESOR. J. PEREZ PENA

ASESORA T.V: ODALYS GONZALEZ

IMAGEN

ESC.1
INTERV. DR. PEREZ

ESC. 2

PG DE HOMBRE PASANDO POR
DIFERENTES PUESTOS DE TRABAJO,
CHEQUEANDO COMO VA EL TRABAJO

ESC. 3

PM DE MUJER SENTADA DENTRO DEL
ASCENSOR, COMPLETAMENTE
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SONIDO

CONDUCTOR:

EL METILFENIDATO ES UN
PSICOFARMACO QUE PERTENECE AL
GRUPO DE LOS PSICOESTIMULANTES.
ESTE MEDICAMENTO SE CREE QUE
ACTUA ESTIMULANDO EL TRONCO Y LA
CORTEZA CEREBRAL.

EL METILFENIDATO SE UTILIZA COMO
COADYUVANTE EN EL TRATAMIENTO DEL
DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD EN LOS NINOS Y EN UNA
ENFERMEDAD CONOCIDA COMO
NARCOLEPSIA DONDE EXISTE UNA
IMPORTANTE SOMNOLENCIA DIURNA Y
EPISODIOS DE SUENO INHABITUALES
ENTRE OTROS SINTOMAS.

ES UN MEDICAMENTO EFICAZ Y SE
UTILIZA EN TODO EL MUNDO.

ESTE MEDICAMENTO TIENE QUE SER
INDICADO Y SEGUIDO POR UN
ESPECIALISTA YA QUE PRODUCE
INNUMERABLES REACCIONES ADVERSAS
Y PUEDE CREAR HABITO.

LAS REACCIONES ADVERSAS MAS
FRECUENTES SON INSOMNIO,
NERVIOSISMO, INTRANQUILIDAD,
PALPITACIONES Y VERTIGOS.

ME LLAMO CARLOS. SOY
ADMINISTRADOR. TRABAJO EN LA CTC.
NACIONAL. DESDE HACE 10 ANOS.

TENGO UNA TRABAJADORA, UNA DE LAS
ASCENSORISTAS, QUE SIEMPRE FUE
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DORMIDA, SUENA EL TONO DE
LLAMADA Y NO LO SIENTE, CONTINUA
DORMIDA.

PP DE MUJER

ESC 4

PG DE GRUPO DE PERSONAS
IMPACIENTES PORQUE NO LLEGA EL
ASCENSOR.

PP DE VARIAS DE ELLAS

ESC. 5

PM DE ADMINISTRADOR HABLANDO
CON LA ASCENSORISTA.

PP DE ASCENSORISTA PREOCUPADA Y
APENADA

PP DE ADMINISTRADOR

ESC. 6

PM DE ASCENSORISTA REGRESANDO
AL ASCENSOR PREOCUPADA.

PP DEL ADMINISTRADOR
PREOCUPADO.

ESC. 7

PG DE LAS DOS ASCENSORISTAS QUE
TERMINAN DE ALMORZAR Y SE
QUEDAN CONVERSANDO.

PP DE LA ASCENSORISTA
SOMNOLIENTA

PP DE LA OTRA ASCENSORISTA
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ACTIVAY EFICIENTE, PERO EN LAS
ULTIMAS SEMANAS, PASA CASI TODO EL
TIEMPO DURMIENDO.

EN OCASIONES LOS TRABAJADORES
PASAN UN RATO LLAMANDO AL
ASCENSOR Y ESTE DEMORAY ES
PORQUE ELLA SE HA DORMIDO.

LE HE LLAMADO LA ATENCION EN VARIAS
OPORTUNIDADES Y HE PODIDO
OBSERVAR QUE ES INVOLUNTARIO.
PARECE QUE ESTA PADECIENDO ALGUN
PROBLEMA DE SALUD. ES POR ESO QUE
NO LE HE APLICADO NINGUNA MEDIDA
PORQUE SIEMPRE FUE DISCIPLINADA.

LE SUGERI CONSULTAR A UN MEDICO
PUES ME LLEGARON VARIAS QUEJAS,
CONVERSE CON ELLAY LE EXLIQUE QUE
ESA SITUACION NO DEBIA REPETIRSE.

PASARON VARIOS DIAS Y EL PROBLEMA
QUEDO RESUELTO. SU COMPANERA DE
TRABAJO, LA OTRA ASCENSORISTA LE
RECOMENDO TOMAR EL METILFENIDATO,
UN MEDICAMENTO QUE ELLA UTILIZA
PARA CONTRARESTAR EL SUENO.
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ESC .8

PM DE LA ASCENSORISTA QUE SACA
SU POO DE AGUA'Y SE TOMA EL
MEDICAMENTO.

PP DE MUJER

SPOT DEL PROGRAMA

ESC. 9

PM DE MUJER TRABAJANDO SIN SENTIR
SUENO, CONVERSANDO CON UNO DE
LOS TRABAJADORES,
COMENTANDOLES QUE HABIA
SUPERADO EL SUENO.

ESC. 10

PM DE MUJER QUE LLEGA AL TRABAJO,
ESTA DEMACRADA, COMIENZA A
HABLAR CON SU ADMINISTRADOR Y LE
CUENTA

PP DE ADMINISTRADOR PREOCUPADO
POR SU ESTADO DE SALUD

ESC. 11

PM DE LA MUJER Y LA COMPANERA
CONVERSANDO, PREPARANDOSE PARA
IR A CONSULTA.

PP DE COMPANERA PREOCUPADA
PP DE MUJER DEMACRADA

PM DE ADMINISTRADOR QUE LAS VE
IRSE Y QUEDA PREOCUPADO.

ESC. 12
INTERV. DR. PEREZ
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COMENZO A TOMARLO DOS VECES AL
DIA UN RATO ANTES DE LOS ALIMENTOS.

SPOT DEL PROGRAMA

TODO IBA BIEN EN LOS PRIMEROS
TIEMPOS, PERO CON EL PASO DE LOS
DIAS EMPEZO A PADECER DE INSOMNIO.

COMENCE A PREOCUPARME, ESTABA
DEMACRADA. ME CONTO QUE LLEVABA
MUCHOS DIAS SIN DORMIR Y ADEMAS
SENTIA NERVIOSISMO, INTRANQUILIDAD
Y ESTABA MUY IRRITABLE.

LE ACONSEJE QUE CONSULTARA A UN
ESPECIALISTA. UNA COMPANERA
NUESTRA SE BRINDO PARA
ACOMPANARLA Y FUERON AL SERVICIO
DE URGENCIAS MAS CERCANO.

CONDUCTOR:

ESTA PACIENTE COMENZO A TOMAR EL
METILFENIDATO, QUE ES UN
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MEDICAMENTO UTILIZADO EN
ENFERMEDADES COMO LA
NARCOLEPSIA, QUE COMO HABIAMOS
EXPLICADO ES UN TRASTORNO DEL
SUENO DE ORIGEN DESCONOCIDO Y
QUE SU PRINCIPAL CARACTERISTICAES
LA EXCESIVA SOMNOLENCIA DIURNA, SIN
PADECER ESTA ENFERMEDAD.

EL RESULTADO POR SUPUESTO FUE
NEGATIVO, EL FARMACO LE PRODUJO
UNA REACCION ADVERSA, COMENZO A
PADECER DE INSOMNIO, NERVIOSISMO,
INTRANQUILIDAD E IRRITABILIDAD.

NO SE AUTOMEDIQUE, CONSULTE A SU
MEDICO. Y HASTA AQUI NUESTRO
PROGRAMA DE HOY EN EL PROXIMO
ENCUENTRO CONTINUAREMOS
HABLANDO DE MEDICAMENTOS, HASTA
ENTONCES RECUERDE USAR SIEMPRE,
LA DOSIS EXACTA.
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