Titulo: Psych Up, An English Textbook for Psychology Students,
Teacher’s Book.

Autores: Lic. José Suarez Lezcano (pepe@cucalambe.ltu.sld.cu) y Lic. David
S. del Llano Sosa.

Centro de procedencia: Universidad de Ciencias Médicas de Las Tunas “Dr.
Soilo E. Marinello Vidaurreta”

Introduccion

H libro es el primero de su tipo para la ensefianza del Inglés para la carrera de
Psicologia en nuestro pais, y tiene en cuenta tanto los contenidos
metodoldgicos més actualizados y cientificos del método comunicativo como
los contenidos de psicologia basicos que todo profesor de inglés debe dominar
parai ir la docencia del Inglés con Fines Especificos (IFE) en Psicologia,
especiaimente aguellos que se encuentran trabajando en le proceso de
municipalizacion de la ensefianza.

Este Iigo es el resultado de una tarea de investigacion de un proyecto rama,
que incluyo:
« Revision bibliografica del Plan de Estudio de la carrera de Psicologia.
o Entrevistas con psicologos (géneras y contenidos).
e Andlisis de necesidades de aprendizaje de los profesores
(Metodologicas y de contenido).
o Andlisis de las condiciones del proceso (profesores, municipios,
profesionales para el apoyo a la docencia del inglés).
o H disefio del texto.
o Lavalidacion por criterio de expertos.

Desarrollo

Como elemento distintivo, el libro es auto- contentivo, es decir, incluye también
los gjercicios y tareas que estan presentes en el libro del alumno, lo que le
facilita al docente la preparacion de sus actividades académicas de forma agil.
El texto cuenta con un mapa de los contenidos lingiisticos de cada una de las
ocho unidades de contenido que se imparten en el tercer y cuarto afos de la
carrera de Psicologia; tiene una Introduccion, que abarca la longitud del curso,
los componentes del programa, y lineamientos metodoldgicos generales.

Los lineamientos metodolégicos incluyen una explicacion amplia de cada
sesion del libro del alumno y el razonamiento del por qué de cada seccion. De
igual forma, los autores explican como trabajar los subsistemas del idioma,
como el vocabulario, la pronunciacion y la gramatica.

A continuacion la Introduccion detalla las ideas metodoldgicas béasicas para
desarrollar €l trabajo en parejas y en pequefios grupos, €l juego de roles y la
lectura por roles; se explica, asimismo, la técnica de look up and say, y como
desarrollar en la carrera las tareas de leer y reportar, y los diferentes tipos de
seminarios que son adecuados a estos alumnes.


mailto:pepe@cucalambe.ltu.sld.cu

Una sesion aparte se le da a las actividades de educacion en el trabajo que se
pueden ejecutar en Psicologia, como son las presentaciones de casos, el
reporte de las entrevistas psicoldgicas, los de visita que realizan los
psicologos como parte de un equipo de salud, y las visitas de terrenc.

También la Introduccion explica la forma de desarrollar los proyectos docentes,
como formas de trabajo independiente dentro de la asignatura.

La Introduccion concluye con una explicacion para el profesor de inglés sobre
el quién, el qué y el donde labora un profesional de la Psicologia, todo muy
instructivo y necesario para el profesor de Inglés, quien nunca antes habia
enfrentado este tipo de alumnaes, a diferencia de la experiencia %e ya tienen
los profesores de inglés que trabajan con las carreras Medicina,
estomatologia, y Enfermeria.

Seguidamente, €l libro presenta sugerencias metodoldgicas para desarrollar
cada una de las ocho unidades del texto del alumno, pero de una forma muy
peculiar: sugerencias detalladas actividad por actividad dentro de cada clase, lo
gue facilita enormemente el trabajo de los profesores noveles y de aquellos que
por estar en la municipalizacion trabajan en areas donde es practicamente
Imposible consultar a un especialista de la Psicologia.

Dentro de cada unidad, que abarcan temas psicoldgicos tan comunes como los
roblemas, la educacion de los hijos, la ansiedad, la depresion, las emociones,
a mativacion, los pacientes de la tercera edad, y el abuso de drogas, se
ofrecen informaciones cientificas muy actualizadas, para que el profesor de
inglés pueda provocar el debate en sus alumnos, y pueda comprender las
respuestas que sus alumnos, con una mejor base de conocimientos, deben
brindar a las tareas docentes en libro del alumno.

Hnalmente, el libro presenta cuatro importantes anexos. Bl primero es una
serie de lecturas actualizadas que sirven para complementar actividades
comunicativas, a la vez que ponen a disposicion del alumno puntos de vistas
de profesionales de otras éreas geogréficas.

B segundo anexo es un compendio del lenguaje que se utiliza para participar
en seminarios, tanto desde la posicion de ponente como la de oponente o
participante de una actividad de ese tipo.

H tercer anexo pone en mancs del profesor las claves de respuestas a las
pruebas de progreso gue estan en el libro del profesor.

Hnalmente, el Uitimo anexo contiene un vasto glosario de términos usados en
la Psicologia como ciencia, y que le permite al alumno acercarse aln mas a la
terminologia que se utiliza en lengua Inglesa.

Sin lugar a dudas, €l libro permite que el docente pueda desarrollar su docencia
con una elevada calidad, para que el alumno cumpla las metas finales de su
formacion idiomatica: cumplir con calidad misiones de cualquier tipo en paises
de habla inglesa o apropiarse de informacion impresa sobre temas de la
especialidad.



Como dato interesante, este libro ha tenido el aval y recoge sugerencias de 15
profesores que imparten la asignatura en la carrera de Psicologia, y que
pertenecen a 10 provincias diferentes. De igual forma, fue avalado para su
publicacion por el Grupo Nacional de Asesores Metodoldgicos para la
Ensefianza del Inglés del MINSAP, que concluyo que:

Se elaboré un modelo didactico del sistema de conocimientos, en el que
se considero tanto la dimension gnoseoldgica como la profesional, por lo
gue se tuvieron en cuenta los problemas profesionales y el 0 del
profesional.

Hay una sistematizacion estable y una permanente vinculacion de la
teoria con la practica.

Promueve el caracter consciente y activo del alumno.

Se trabaja la solidez de los conocimientos metodoldgicos y psicologicos
de los profesores.

Bl contenido esta escrito con una logica que permite el andlisis reflexivo
y le ofrece a los profesores elementos suficientes para asegurar la
comprension y la utilizacion del conocimiento de forma creativa.

Hay una marcada significacion educativa del contenido del libro.

H libro de texto Psych Up, Teacher’s Book, esta siendo utilizado en todas las
universidades médicas del pais.
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