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Introduccion

Los textos de Oftalmologia en formato de manual son indudablemente una herramienta
muy valiosa y Ul en la formacion del personal en entrenamiento vinculado a la
especialidad. En la literatura en lengua inglesa, gozan de especial preferencia e interés,
y algunos como el “Wills E%/e Manual. Office and Emergency Room. Diagnosis and
Treatment of Eye Diseases” ™, son libros “de cabecera’ y gozan de la preferencia de
los residentes y “fellows” en los centros de ensefianza de todo el planeta.

Sin embargo, en la literatura en lengua espafola, y sobre todo en Latinoamérica, los
textos con este formato son particularmente raros. La mayoria de los oftalmdlogos del
area usan como referencia tipo manual traducciones de textos como el anteriormente
citado. De hecho, en una encuesta por e-mail en el Foro de la Sociedad Panamericana
de Retina y Vitreo @, los cuestionados solo se refirieron a un texto con estas
caracterigticas, en este caso, el Curso a Distancia del Consejo Argentino de
Oftalmologia ©.

Por ende, una produccién original que responda a nuestras caracteristicas y
requerimientos regionales, asi como escrita en un leguaje libre de las ataduras y
restricciones de una traduccion, casi no se encuentran disponibles.

No podemos en este caso dejar de recordar ademas la dificil tarea que constituye la
obtencion de textos referativos especializados y publicaciones seriadas en nuestro
medio, por razones ampliamente conocidas, y lo que indudablemente nos genera la
necesidad de una via de diseminacion de conocimientos expedita y capaz de solventar
este tipo de limitaciones.

No ha sido particularmente rico el acervo bibliografico doméstico de nuestra
especialidad. Aunque se han escrito algunos textos generales sobre Oftalmologia
desde 1959, entre ellos los de los profesores Jaime Alemariy @ y Orfilio Peléez ©, no
se recoge sin embargo, el antecedente de la publicacion de ningin manual de la
especialidad. Estudiosos del tema hacen referencia a ello en articulos disponibles en
publicaciones especializadas ©.

De todos es conocida la enorme revolucion que la Oftalmologia como especialidad ha
experimentado en los Ultimos 6 afios, intimamente ligado a la Programa de la
“Operacion Milagro”. Bl numero de personal en entrenamientos de residencia y sub-
especializacion se ha quintuplicado, y no solo personal cubano, sino una buena
cantidad de residentes y especidlistas de naciones hermanas como Bolivia y
Venezuela, entre otras. Ademas, la apertura de programas de Centros Oftalmoldgicos y
posiciones quirdrgicas diseminadas en otras areas del orbe, cuya gestion asistencial
esta a cargo de personal cubano, exige una total revision, renovacion y actualizacion
del pargue bibliogréfico a disposicion de todos estos profesionales.
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Durante los afios 2007 y 2008 se ejecuta en el Instituto Cubano de Oftalmologia
“Ramon Pando Ferrer” un proyecto de desarrollo de un sistema de textos originales
para satisfacer la demanda de Iiteratura actualizada en nuestra lengua materna, con un
formato reproducible y que respondiese a objetivos especificos de la formacion del
personal vinculado a la especialidad. Dentro de este proyecto, se definid como linea
prioritaria €l desarrollo de un texto en formato de Manual, para uso como bibliografia de
referencial primaria e inicial, y con un criterio abarcador, integral y con el mayor grado
de actualizacion posible. Tras dos afios de trabajo y con la colaboracion autoral de 97
Oftalmologos (de €llos el 96 % trabajadores del Instituto), se publica primero en version
electronica y posteriormente impresa el “Manual de Diagnéstico y Tratamiento en
Oftalmologia”.

Objetivos

Satisfacer las necesidades de un texto en formato de MANUAL que responda a los
requerimientos, estrategias y perspectivas del programa de desarrollo de la
especialidad en Cuba y la creacion de una Escuela Cubana de Oftalmologia.

Disefio Metodologico

B Manual de Diagnostico y Tratamiento en Oftalmologia se desarrollo bajo la dptica de
una estructura basada en la subdivision en SECCIONES, cada una de ellas
refiriéndose a una de las sub-especialidades oftalmoldgicas “dasicas’. Dentro de estas,
se exponen TEMAS, en este Ultimo caso cada tema se refiere a una entidad o
condicion oftalmoldgica especifica, o un proceder sistema de trabajo cardinal dentro de
una de las sub-especialidades (g]: Tema 35. Preoperatorio en la cirugia de catarata.
Seccion lll: Cristalino) La seleccion de los temas a desarrollar fue colegiada en el seno
del Consejo Cientifico del Instituto, y se baso principalmente en la atencion a elementos
de importancia, severidad e incidencia de las mismas dentro del contexto de la
asistencia y cuidados oftalmoldgicos.

H disefio del formato de desarrallo del texto estuvo condicionado por la obligatoriedad
y restricto ajuste a una estructura uniforme, reproducible, resumida pero representativa
de los aspectos mas importantes de las condiciones oftalmologicas seleccionadas
como TEMAS. Se intentdé ademas que esta estructura sugiriese una aproximacion
l6gica y secuencial de andlisis del texto en base a los pasos implicitos en el
pensamiento medico al abordar un paciente dado. Cada TEMA se discutio en base a
una estructura que contiene las siguientes partes:

Definicion

Sintomas

Signas criticos

Protocolo de Diagnéstico

Protocolo de Tratamiento
uimiento
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Ademas, y en caso de ser necesario, se incluian otros acapites tales como
Clasificacion, Diagnoéstico Diferencial, Complicaciones, entre otros. Se fue
especialmente cuidadoso en la adherencia al manejo de nomenclaturas, conceptos,
clasificaciones y tendencias actualmente aceptadas y propias de la oftalmologia
internacional, asi como solo incluir elementos y criterios de reconocida y probada
legitimidad segun los parametros mas acordes a la practica contemporanea y cientifica
de nuestra especialidad.

Al final de cada tema, se incluyo una suerte de “Diagrama de Flujo” como resumen de
los elementos méas importantes del texto, y que se considero Util como recurso grafico
para la comprension sintetizada del tema, asi como un “aide memoire” del mismo.
Dentro del disefio de estos “diagramas’ se trato de representar y respetar una
secuenciacion logica de los pasos y acciones inherentes al protocolo en cuestion
graficado, asi como garantizar una reproductibilidad (til en el contexto de la praxis de
los diagnasticos y cuidados oftalmolégicos.

Resultados y Discusion

Tras el término del proceso de desarrallo, revision y edicion, el texto tuvo una extension
de 744 paginas, distribuidos en diez SECCIONES y 115 TEMAS. Su registro ISBN es
978-959-212-438—7, corriendo la responsabilidad de la edicion por la Editorial Ciencias
Medicas, especificamente por los comparieros MSc. Frank W. Castro Lopez v la Lic.
Maria Emilia Remedios Herndndez, estando a cargo del disefio el DI. José Manuel
Oubifia Gonzalez.

Primero aparecio disponible en el mes de Noviembre del 2009 en el sitio web de la
Biblioteca Virtual de Salud, con enlaces dirigidos desde la pagina de la Especialidad de
Oftalmologia en €l portal de Infomed. La direccion electronica actual es:
http:/AMwwv.bvs.sld.cu/libros/manual_diag ttmo_oftalmologia/indice. phtm
Posteriormente fue impreso por la Empresa Grafica “Haydee Santamaria Cuadrado”
con una tirada de 5000 ejemplares en el mes de Febrero del 2010. Ha sido distribuido
de modo gratuito entre las bibliotecas médicas de todo el pais, asi como entre todos los
residentes y especialistas en Oftalmologia, cubanos o extranjeros que laboran o se
entrenan en nuestro pais.

Es muy dificil medir el impacto real de una publicacion especializada distribuida tan
recientemente cuando no se tienen en cuentas estadisticas referentes relativas a
resultados de ventas de sus ejemplares; sin embargo, en el Ingtituto Cubano de
Oftalmologia “Ramon Pando Ferrer” se ha realizado una encuesta piloto entre €l
personal docente de la especialidad, en entrenamiento de residencia y cursistas de
diplomados de diversas sub-especialidades gue arrgjo los siguientes resultados

Durante €l curso académico 2009-2010 ha sido el texto preferido de primera consulta
de los residentes de la especialidad (18 de 20 encuestados)!

Es el segundo libro mas utilizado por diplomantes de sub-especialidades
(18 de 21 encuestados)k
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H 61.4 % de los encuestados (137 especialistas) lo consideraron el texto de factura
nacional mas Util para su quehacer diario como especialista y/o el texto de Oftalmologia
General més frecuentemente usado, entre otros cuatro a escoger. [+!

Dos tercios de estos encuestados sugirieron y/o consideraron en extremo beneficiosa
una nueva edicion de este texto, bajo el mismo enfoque y caracteristicas. [+!

Ademés, este texto posee una estructura y formato facilmente aplicable a disefio de
protocolos de trabajo generalizables a maltiples escenarios, contextos y niveles de la
atencion oftalmolégica.

Conclusiones

Consideramos que la concepcidn, desarrollo y posterior publicacion del “Manual de
Diagnostico y Tratamiento en Oftalmologia” constituye un punto de inflexion en la
produccion bibliogréfica de la especialidad en nuestro pais, y ya es considerado como
referencia primaria para el actuar cientifico, docente y asistencial, tanto de residentes
como de especialistas en formacion. Creemos que es necesaria la continuidad de este
proyecto, con una nueva edicion, correcciones, actualizacion e introduccion de nuevos
temas.
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