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Introduccioén

La necesidad de facilitar las actividades de la Clinica dentro de nuestra Especialidad,
unida a la comprension de los fundamentos que permiten un gjercicio cientifico
durante la atencidn a nuestros pacientes, fueron las bases que mativaron la
elaboracion de este texto.

La extensa literatura artoddncica encaminada a introducir nuevas técnicas, a la vez
gue incorpora avances tecnologicos, genera inevitablemente confusiones en cuanto
a la mejor opcion de los procederes que solucionaran las alteraciones presentes.
Considerando que la atencidn ortodéncica en nuestro pais se ofrece a toda la
poblacion, es necesario que se tengan en cuenta las mejores vias para garartizar la
prevencion, intercepcion, tratamiento, asi como establecer los métodos adecuados
para mantener los resultados.

Este Manual Clinico Practico tiene el propésito de explicar los procedimientos que
%e,rr_ritan la interpretacion y la forma de realizar las actividades en el trabajo de la
inica.

Desarrollo

En este libro el papel de la Ortodoncia en nuestro Sistema Nacional de Salud se
aborda como punto de partida de cualquier actividad en nuestro campo.

Se i)r esenta un modelo de Historia Clinica con posibilidades de ser reconocida
jante programas de computacion, lo que facilitara una base de datos a escala
nacional con sus ventajas investigativas y administrativas.

Se incorporan los avances de la radiologia y se seleccionan los aspectos que nos
ayuden de forma sencilla y Util a elaborar diagndsticos de certero valor cientifico.

Los modelos de estudio se introducen como elemento indispensable a los fines del
diagnostico, asi como para valorar el caso tratado y sus resultados. En este sentido
se abordan las fotografias como elementos importantes del diagnéstico y la
valoracion de los cambios estéticos que se producen como resultado de nuestros
tratamientos.

Se hace énfasis en la necesidad de dominar la computacion como elemento que
inevitablemente regira las actividades cientificas dentro del campo de la salud.


mailto:otano@infomed.sld.cu

Historicamente se considerd una diferenciacion entre Ortopedia y Ortodoncia, en
nuestro caso consideramos gue estos aspectos se complementan y como tal los
aplicamaos en dependencia principalmente del grado de desarrollo y caracteristicas
de cada paciente.

Un aspecto que se aborda en la literatura mundial con mucho énfasis, es €l referido a
la longitud de las arcadas. Se presenta como un elemento esencial, y se propone
un sistema adecuado para su tratamiento.

En la medida que la tecnologia avanza como consecuencia de la revolucion
cientifico-técnica, van apareciendo nuevos sistemas de tratamiento que en su
esencia ofrecen lo mismo, pero de forma diferente. Quiere esto decir que van
apareciendo infinidad de sistemas de tratamiento con un fuerte componente
comercial. Se analiza este fendmeno y se proponen procederes adecuados a nuestro
sistema de tratamiento gque abarca principalmente a los nifios de todo el pais.

Cuando logramos tratar las maloclusiones en edades tempranas, la posibilidad de
utilizar aparatologia removible y funcional, con calidad y aprovechando las
caracterigticas del crecimiento y desarrollo de nuestros pacientes, es insustituible, sin
gue por €ello dejemaos de comprender que estos métodos presentan limitaciones, las
gue debemas tener en cuenta.

Se andlizan las técnicas fijas y sin dejar de incorporar las de mayor difusion, se
enfatiza en aguellas que son posibles de aplicar en nuestro medio.

Se exponen los medios modernos, como bandas prefabricadas, confeccidn de las
mismas, colocacion de brackets, alambres, sus caracteristicas, fuerzas elastoméricas
y demés elementaos de uso en la Clinica.

Se estudia y recomienda la Ortopedia en Ortodoncia. Se ha demostrado que los
casos de alteraciones esqueletales pueden tratarse utilizando sistemas adecuados

gue acttan mas alla de los dientes y sus alveolos. Estas técnicas pueden ser intra 'y
extrabucales. Se analizan ambas.

Existen maloclusiones de caracteristicas especiales que reguieren ser tratadas por
un equipo muitidisciplinario, como es el caso de la Grugia Ortognatica. En este
sentido se presentan los elementos esenciales a considerar.

En la medida que avanzamos en los aspectos que contribuyen o0 son consecuencias
de los tratamientos ortoddncicas, es necesario el estudio de las alteraciones de la
Articulacion Temporomandibular y se recomiendan los pasos esenciales para llegar
al diagndstico y posible prevencion de estas alteraciones.

Se analiza y recomienda el uso del laser en Ortodoncia como método nuevo gue
contribuye a mejorar los aspectos relacionados con el movimiento dentario y el dolor.



Se recomienda la atencion a las alteraciones posibles que pueden presentarse en la
etapa posterior a nuestros tratamientos, no solo a su terminacion, sino también a
largo plazo.

En este contexto se desarrolla la temética que, como primer mensaje a nuestros
Ortodoncistas, Especialistas en Estomatologia General Integral, Residentes,
Cursantes y estudiosos de la Ortodoncia, esperamos sea de utilidad.

Este manual clinico presenta un tatal de 20 capitulos:

1- Papel de la ortodoncia en nuestro Sistema Nacional de Salud.
2- La historia clinica en ortodoncia.

3- Impresiones y modelos de estudio.

4- Técnicas radiograficas para el diagnastico en ortodoncia.
5- Uso de las fotografias en ortodoncia.

6- La computacion en ortodoncia.

7- Laserterapia en ortodoncia.

8- Longitud del arco.

9 Aparatologia removible. Placas activas.

10- Aparatos funcionales

11- La articulacién temporomandibular y la ortodoncia.

12- Cementado directo de brackets.

13- Confeccion y colocacion de bandas.

14- Alambres y modulos de fuerza.

15- Accesorios utilizados en el tratamiento de ortodoncia.
16- Interferencias oclusales en la denticién temporal.

17- Técnicas fijas.

18- Fuerzas fuertes.

19- Hementos de cirugia ortognatica.

20- Contencion y recidiva.

Ademas presenta 558 ilustraciones gque se encuentran distribuidas en 361 paginas.

Valoracion y aporte.
B lioro Manual Clinico de Ortodoncia, permite la revision de la literatura

correspondiente  para el diagnéstico y tratamiento de las anomalias
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dentomaxilofaciales, siendo de gran utilidad para los estudiantes, estomatologos,
residentes y ortodoncistas, los cuales encuentran por primera vez en un mismo texto,
contenidos que debian revisar anteriormente en varios libros. Esto permite una
racionalizacion del tiempo para la consulta de estos contenidos con relacion a la
bibliografia que existia anteriormente.

La funcidn principal de este libro es el aumento de la calidad del proceso de
formacion de recursos humanaos, por lo que se incluyd como Bibliografia de Consulta
en el programa de estudios de las especialidades de Ortodoncia y EGI.

Conclusiones:

Se presenta una solucion practica a la falta de una bibliografia especifica para la
revision de los contenidos relacionados que constituye un instrumento de
actualizacion y tiene el propasito de explicar los procedimientos que permiten la
interpretacion y la forma de realizar las actividades en el trabajo de la Cinica,
estando dirigido a residentes y a los especialistas de Ortodoncia y EGI, aportando
beneficios econdmicos y sociales.

Recomendaciones:

Una vez analizados los beneficios sociales y econdmicos de este libro,
recomendamos generalizar el uso del mismo en todas las Facultades de Gencias
médicas del pais.

Bibliografia:

La Bibliografia se encuentra ubicada al final de cada capitulo y esta actualizada en
su mayoria entre los Ultimos 10y 5 afios.



