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Editorial

El clima cambia, nuestra misidon también: vigilancia, evidencia y accion en el Caribe”
Panoramica global, foco regional: Un desafio sin fronteras

El cambio climdtico constituye la mayor amenaza para la salud publica del siglo XXI. A
nivel global, el aumento de la temperatura media —que ya supera 1.1°C respecto a
niveles preindustriales— altera ecosistemas, intensifica fendmenos meteoroldgicos
extremos y redefine el mapa de las enfermedades. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) estima que, entre 2030 y 2050, el cambio climatico causard aproximadamente
250,000 muertes adicionales anuales por desnutricion, malaria, diarrea y estrés térmico.

En el Caribe, esta crisis no es una proyeccion lejana, sino una realidad cotidiana que
amplifica vulnerabilidades estructurales. Nuestra regidn, responsable de menos del 1%
de las emisiones globales de gases de efecto invernadero, se encuentra en la primera
linea de impacto. La conjuncién del aumento de las temperaturas, la intensificacion de
los huracanes y la subida del nivel del mar crea un céctel de riesgos que desafia nuestros
sistemas de salud y exige una respuesta basada en evidencia sélida y local.

Esta editorial, de caracter estrictamente factografico, tiene como objetivo proporcionar a
los profesionales de la salud y a los bibliotecarios médicos caribefios un analisis
comparativo y actualizado, sirviendo como herramienta para la toma de decisiones, la
educacion continua y la gestién del conocimiento.

Por: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Grupo Analisis de Informacién

Biblioteca Médica Nacional / REDBIMEC

Centro Nacional de Informacién de Ciencias Médicas
Infomed
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Sintesis Factografica

Conexién entre Cambio Climatico y Salud: Un Mecanismo de Impacto Multinivel

El cambio climatico afecta la salud humana directa e indirectamente, actuando como un
multiplicador de amenazas que interactia con determinantes sociales, ambientales y
econdmicos de la salud. La conexidn no es lineal, sino un entramado de vias de impacto
gue se resumen en el siguiente esquema:

1. Vias Directas (Impactos Primarios)

o Eventos Meteorolégicos Extremos:
o Huracanes/Ciclones: Lesiones, muertes, desplazamiento forzado,
destruccion de infraestructura sanitaria.
o Olas de Calor: Golpe de calor, agravamiento de enfermedades
cardiovasculares y respiratorias, mortalidad prematura.
o Inundaciones: Ahogamientos, traumatismos, contaminacion de fuentes
de agua.
e Aumento de Temperatura y Exposicion al Calor:
o Estrés térmico crénico, especialmente en trabajadores (agricolas,
construccion), adultos mayores y personas con comorbilidades.

2. Vias Indirectas (Impactos Secundarios y Terciarios)

e Alteracion de los Ecosistemas y la Dinamica de Enfermedades:
o Enfermedades Transmitidas por Vectores: Mayor rango geografico,
temporada mas larga y transmisidon mas intensa de dengue, chikungunya,
Zika (por el mosquito Aedes aegypti) y malaria (en algunas areas).
Temperaturas mas calidas aceleran el ciclo de vida del mosquito y la
replicaciéon del virus.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

Radar SaludCaribe ENE-FEB / 2026

o Enfermedades Transmitidas por Agua y Alimentos: Incremento de
diarreas, colera y leptospirosis debido a inundaciones, contaminacién del
aguay alteraciones en el saneamiento.

¢ Impacto en la Seguridad Alimentaria y Hidrica:

o Pérdida de cosechas y reduccidon de la productividad pesquera por
sequias, calor extremo y acidificacién de los océanos — desnutricion,
deficiencias de micronutrientes.

o Escasez de agua potable por cambios en los patrones de lluvia y
salinizacion de acuiferos.

o Efectos en la Salud Mental:

o Ansiedad, depresidn, estrés post-traumatico (TEPT) por la pérdida de
bienes, medios de vida y hogares tras eventos extremos, asi como por la
ansiedad existencial frente a la crisis climatica ("eco-ansiedad").

e Alteracion de los Sistemas de Salud:

o Dafio fisico a hospitales y clinicas.

o Interrupcion de servicios por cortes de energia y suministro.

o Saturacién por aumento de la demanda de atencion.

3. Factores de Vulnerabilidad y Desigualdad

La conexidon no afecta a todos por igual. Los impactos se ven exacerbados por la
desigualdad. Las poblaciones mas vulnerables suelen ser:

e Comunidades de bajos ingresos y con viviendas precarias.

¢ Nifos, adultos mayores y personas con enfermedades preexistentes.

o Trabajadores agricolas, pescadores y otros cuyo sustento depende del clima.

e Pequeiios Estados Insulares en Desarrollo (como los del Caribe), que contribuyen
minimamente a las emisiones globales pero soportan la mayor carga.
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é¢Como el Cambio Climatico Afecta la Salud?
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La conexidon demuestra que la salud humana esta intimamente ligada a la salud de los
sistemas naturales. Por lo tanto, la respuesta debe ser integral:

e Mitigacidon: Reducir emisiones de gases de efecto invernadero para limitar el

calentamiento (ej., transicidn a energias limpias).

o Adaptacién en Salud Publica: Fortalecer sistemas de salud, desarrollar sistemas
de alerta temprana, control de vectores y vigilancia epidemiolégica sensible al

clima.

o Enfoque de "Una Sola Salud" (One Health): Reconocer la interconexién entre la
salud humana, animal y ambiental.

En el contexto del Caribe, esta conexion es particularmente critica, requiriendo
acciones urgentes para proteger a las poblaciones de los impactos descritos, muchos de
los cuales ya son una realidad tangible en la regién.
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Aumento de temperaturas y estrés térmico: Mas alla de la incomodidad

El Caribe experimenta un calentamiento acelerado. Segun el Grupo Intergubernamental

de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC), la tasa de calentamiento en las zonas

tropicales insulares supera la media global.

Efectos en la salud publica:

e Estrés térmico y mortalidad cardiovascular/respiratoria: Las olas de calor

aumentan la incidencia de golpes de calor, deshidratacién y agravamiento de

condiciones crénicas. Los adultos mayores, nifos y trabajadores outdoor

(agricolas, construcciéon) son los mas vulnerables.

o Deterioro de la calidad del aire: Temperaturas mas altas intensifican la formacion

de ozono troposférico, un potente irritante pulmonar que exacerba el asma y la

EPOC. La prevalencia de asma en el Caribe ya es de las mas altas del mundo.

e Alteracion de los servicios de salud: La demanda energética para climatizacién

tensiona la red eléctrica, pudiendo afectar la operacidn de hospitales y la cadena

de frio para medicamentos y vacunas.

Tabla 1. Proyecciones de Impacto por Aumento de Temperatura en el Caribe (Escenario

de Altas Emisiones - RCP 8.5)

Dias con ola de 10-20 dias
calor/afo
Temperatura +0.8°C-+1.2°C
media anual
Humedad Alta (prom. >75%)
relativa
Demanda Alta en temporada
energética pico seca

50-120 dias

+1.5°C-+2.3°C

Ligero aumento

Incremento del
15-30%

Aumento de mortalidad por causas
cardiovasculares y respiratorias.

Expansion geografica y temporal de
vectores (Aedes aegypti).

Potenciacidn del estrés térmico
(indice de calor peligroso).

Riesgo de apagones que afecten
servicios de salud esenciales.

Fuentes compiladas: IPCC AR6 WGII (2022), Caribbean Community Climate Change

Centre (CCCCC), OPS/OMS.
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2. Huracanes intensificados: De la respuesta al desastre a la resiliencia crénica

La ciencia es categodrica: aunque no necesariamente mas frecuentes, los ciclones

tropicales en la cuenca del Atlantico son mas intensos, lluviosos y propensos a una

rapida intensificacién debido a las temperaturas ocednicas mads calidas. Huracanes como

Maria (2017), Dorian (2019) y Fiona (2022) son tristes ejemplificaciones.

Analisis comparativo de impactos en salud:

Mortalidad directa e indirecta: Las muertes inmediatas por inundaciéon o vientos

son solo la punta del iceberg. La mortalidad indirecta post-desastre, por

interrupcion de tratamientos (didlisis, quimioterapia), enfermedades infecciosas
y salud mental, puede superar ampliamente a la directa.

Destruccidon de infraestructura critica: Hospitales y centros de salud dafados,
contaminacién de fuentes de agua, y colapso de los sistemas de saneamiento

crean las condiciones para brotes de enfermedades diarréicas y respiratorias.

Salud mental a largo plazo: El sindrome de estrés post-traumatico, la depresién y

la ansiedad aumentan significativamente en poblaciones afectadas, con efectos

gue perduran por afios.

Tabla 2. Comparacién de Impactos en Salud Publica de Huracanes Relevantes para el
Caribe

Maria
(2017)

Dorian
(2019)

Fiona
(2022)

Dominica,
Puerto Rico

Bahamas

Republica

Dominicana,
Puerto Rico

~3,000 (Puerto Rico,
est. indirectas)

Al menos 74

25+

Colapso total de Ia
red eléctrica por
meses; cierre del 50%
de hospitales.

Inundacion
catastrofica;
destruccion del
Hospital de Marsh
Harbour.

Cortes de energia
prolongados
afectaron dialisis y

Resiliencia
energética es
sinénimo de
resiliencia sanitaria.

Necesidad de
infraestructura
sanitaria a prueba
de inundaciones y
planes de
evacuacion médica.

Generacion eléctrica
distribuida (paneles
solares) en centros
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almacenamiento de de salud es critica.
medicamentos.

Fuentes: Informes de la OPS/OMS, gobiernos nacionales, estudios revisados por pares
(ej., The Lancet).

3. Un panorama epidemiolégico en transformacion

El cambio climatico actua como un multiplicador de amenazas para las enfermedades
infecciosas:

o Enfermedades transmitidas por vectores: Temperaturas mas altas aceleran el
ciclo de vida del mosquito Aedes aegypti, acortan el periodo de incubacién
extrinseco del virus del dengue y expanden las dreas geograficas aptas para su
reproduccion. Se observa un patrén de transmision mas intenso y durante mds
meses al afio.

o Enfermedades transmitidas por agua y alimentos: Las inundaciones por
marejadas cicldnicas o lluvias extremas contaminan las fuentes de agua dulce,
incrementando el riesgo de brotes de leptospirosis, gastroenteritis y célera en
areas endémicas.

Huracanes en el Caribe: Impacto en la Salud Publica, Respuesta Clinica y Estrategias
Comunitarias (Panorama hasta 2025)

Los huracanes son el fendmeno climatico extremo que define de manera mas dramatica
la vulnerabilidad del Caribe. Su intensificacion, vinculada al calentamiento ocednico, ha
creado un nuevo paradigma de gestion de desastres sanitarios. Este analisis factografico
desglosa los impactos, la evidencia epidemioldgica y los marcos de respuesta necesarios
para la resiliencia.

Tabla 3. Dafios Directos e Indirectos a la Salud y Consecuencias Sistémicas (Huracanes
2017-2023)

Lesiones por escombros, = Huracan Maria (2017):  Aumento de la carga

. electrocucion, ~65 muertes directas de rehabilitacidn y
Traumatismos y . . . .
. ahogamiento. registradas en Puerto discapacidad
mortalidad .
. Rico. permanente en
directa )
sistemas ya

tensionados.



Interrupcion de
servicios de
salud

Brotes de
enfermedades
infecciosas

Salud mental y
psicosocial

Inseguridad
alimentariay
nutricional

Cierre de hospitales por

dafios estructurales o falta

de energia/agua; pérdida
de suministros médicos;
interrupcién de
tratamientos crénicos.

Enfermedades diarreicas
por agua contaminada (E.
coli, Leptospirosis);
enfermedades
respiratorias por
hacinamiento; dermatitis.

Sindrome de estrés post-
traumatico (TEPT),
depresién, ansiedad,
aumento del consumo de
sustancias.

Destruccion de cosechas,
pérdida de medios de
vida, interrupcion de

cadenas de suministro.
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Huracdn Dorian
(2019): Destruccion
del Hospital de Marsh
Harbour en Abaco,
Bahamas.

Huracan Matthew
(2016): Aumento de
casos de cdlera en el

suroeste de Haiti.

Estudios post-Maria
muestran prevalencia
de TEPT >20% en
comunidades muy
afectadas de Puerto
Rico.

Huracan Fiona (2022):
Pérdida del 80-100%
de cultivos de platano
y otros alimentos
basicos en partes de

Republica Dominicana.

Retroceso en
indicadores de salud
(ej., control de
diabetes, embarazos
atendidos); migracion
de personal sanitario.

Reaparicién o
endemicidad de
enfermedades
previamente
controladas;
resistencia
antimicrobiana.

Pérdida de capital
social, aumento de la
violencia intrafamiliar,

impacto en el
desarrollo infantil.

Aumento de la
malnutricion,
empeoramiento de
enfermedades crénicas
(diabetes, HTA).

Fuentes: Informes de situacién de OPS/OMS, estudios en JAMA Network Open, The New
England Journal of Medicine, evaluaciones de PNUD y CEPAL.

Tabla 4. Epidemiologia Post-Desastre y Perfiles de Vulnerabilidad en el Caribe

Personas con
Enfermedades
Crénicas No
Transmisibles
(ECNT)

Descompensacion de
diabetes, HTA, fallo
cardiaco;
interrupcioén de
dialisis; falta de
medicacion.

Dias 0-30. La
mayoria de las
muertes
indirectas

ocurren en este
periodo.

Numero de pacientes que no
pueden acceder a tratamiento
regular; hospitalizaciones por
descompensacion.



Nifios y niilas <5
afos

Mujeres
embarazadas

Adultos
mayores

Trabajadores de
la respuesta 'y
reconstruccion

Diarrea aguda por
agua contaminada;
infecciones
respiratorias agudas
(IRA); desnutricidn;
trauma psicoldgico.

Complicaciones del
embarazo y parto;
acceso limitado a
control prenatal;
mayor riesgo de
parto pretérmino.

Estrés térmico (por
falta de ventilacion);
agravamiento de
enfermedades
cronicas; aislamiento
social; TEPT.

Lesiones traumaticas;
estrés extremo;
exposicién a vectores
y aguas
contaminadas
(leptospirosis).
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Dias 5-60.

Aumento en las tasas de consulta

por diarrea e IRA en centros de
salud operativos.

Todo el periodo
post-desastre y
durante la
recuperacion.

Dias 0-90,
especialmente
durante cortes
eléctricos
prolongados.

Durante la
respuesta activa
(dias 0-60).

causas

Numero de partos atendidos en
condiciones inseguras; tasa de
complicaciones obstétricas.

Morbilidad y mortalidad por

cardiovasculares/respiratorias;
casos de hipotermia/hipertermia.

Incidencia de lesiones laborales y
sintomas de estrés agudo en
equipos de primera respuesta.

Fuentes: Guias de la OPS sobre vulnerabilidad en desastres, informes epidemiolégicos

de ministerios de salud del Caribe, estudios en Disaster Medicine and Public Health

Preparedness.

Tabla 5. Tratamientos, Prevencién y Trabajo Comunitario Integrado

Preparacion
(Pre-lmpacto)

- Tratamiento: Educar a
pacientes crénicos sobre
"kits de emergencia" con
medicamentos.

- Prevencidn: Vacunacioén
contra influenza y tétanos;
fortalecer cadena de frio.

- Mapeo comunitario

de personas

vulnerables (ancianos

solos, enfermos
crénicos).
- Capacitacion de

"brigadas de salud

- OPS: Checklist para
la Seguridad
Hospitalaria frente a
Desastres.

- CRED: Curso en
linea: Salud Publica en
el Manejo de



Respuesta
(Dias 0-30)

Recuperacion
(Meses 1-24)

Adaptacion a
Largo Plazo

- Tratamiento: Priorizar
manejo de trauma,
deshidrataciéon y
descompensaciones agudas.
Protocolos simplificados
para diarrea e IRA.

- Prevencion: Cloracién de
agua a nivel comunitario;
distribucidon de mosquiteros.

- Tratamiento:
Reestablecimiento de
programas de manejo de
ECNT; screening activo de
salud mental (TEPT,
depresion).

- Prevencidn: Vigilancia
epidemioldgica reforzada
(leptospirosis, dengue);
reparacién de
infraestructura de agua y
saneamiento.

- Prevencion: Disefio de
"hospitales inteligentes"
(energia solar, recoleccién de
agua, resistentes a vientos).
Integracion de la variable
climatica en los programas
de salud.
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vecinales" en primeros
auxilios psicolégicos y
basicos.

- Activacion de brigadas
comunitarias para
identificacién y traslado
de vulnerables.

- Establecimiento de
centros comunitarios
de apoyo psicosocial y
distribucién de
insumos.

- Proyectos de
"reconstruccion
psicosocial" mediante
actividades culturales y
deportivas.

- Programas "Cash-for-
Work" para
rehabilitacion
ambiental (reduccion
de criaderos de
mosquitos).

- Trabajo Comunitario:
Reforestacidn de
manglares como
barrera natural;
advocacy comunitario
para planes de uso de
suelo que reduzcan
riesgos.

- Sistemas de alerta
temprana liderados por
la comunidad.

Emergencias.

- OMS: Kit de Equipos
de Emergencia para la
Salud (IEHK).

- 1ASC: Guia del
Comité Permanente
entre Organismos
sobre Salud Mental y
Apoyo Psicosocial en
Emergencias.

- PAHO/WHO:
Manual para la
vigilancia de la salud
después de un
huracadn.

- The Sphere
Handbook:
Estdndares minimos
en respuesta
humanitaria (seccion
salud).

- CCCCC & OPS:
Iniciativa "Hospitales
Inteligentes" del
Caribe.

- UNFCCC: Plataforma
de intercambio de
experiencias en
adaptacion en salud
para Pequefios
Estados Insulares.

Fuentes: Documentos programaticos de OPS/OMS en el Caribe, experiencia de la Cruz
Roja y ONGs regionales, protocolos de los Ministerios de Salud de Jamaica, Barbados y
Republica Dominicana.

Hacia un Protocolo Caribefio Unificado
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La evidencia hasta 2025 muestra que la efectividad de la respuesta depende de la
integracion del conocimiento clinico con el capital social comunitario. Los bibliotecarios
médicos son nodos esenciales para diseminar estos protocolos y lecciones aprendidas.
La creacién de un "Protocolo Clinico y Comunitario Caribefio para la Salud Post-
Huracdn" estandarizado, pero adaptable a cada isla, debe ser una prioridad regional.
Este protocolo debe incluir flujos de referencia, guias de prescripcién para contextos de
escasez y un modulo robusto de vigilancia de la salud mental.

La resiliencia no es solo reconstruir infraestructura, sino tejar una red de soporte social
informada que anticione, responda y se recupere con mayor equidad. La salud publica
del Caribe en la era de los huracanes intensificados debe ser, por definicién, comunitaria
y climaticamente inteligente.

El rol critico del bibliotecario médico caribefio en la era climatica

Frente a esta realidad, la Red de Bibliotecarios Médicos del Caribe tiene un papel
protagdnico que va mas alla de la gestion de recursos:

1. Vigilancia Informacional: Curar y diseminar alertas tempranas, guias de
preparacion (ej., de OPS/OMS) y evidencia actualizada sobre clima y salud.

2. Apoyo a la Investigacion: Facilitar el acceso a datos climaticos locales y estudios
de salud publica para fomentar la investigacién aplicada regional.

3. Capacitacion Continua: Ser el nucleo para formar a profesionales en salud
planetaria y en la interpretacidon de datos climatico-epidemiolégicos.

Hacia una salud climaticamente inteligente

El cambio climatico redefine la practica de la salud publica en el Caribe. La necesidad de
sistemas de salud resilientes, bajos en carbono y adaptados es urgente. Esto requiere
desde la fortificacidon fisica de las instalaciones hasta la incorporacion de proyecciones
climaticas en los planes epidemiolégicos.

La evidencia cientifica es nuestra herramienta mas poderosa. Como profesionales de la
informacion y del sector salud, nuestra misién es garantizar que cada decision, desde la
consulta clinica hasta la politica nacional, esté informada por los mejores datos
disponibles. El Caribe no solo debe adaptarse; debe liderar, con conocimiento propio, la
lucha por proteger la salud de sus pueblos frente a la crisis climatica.
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