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Editorial

El comienzo del 2026 nos encuentra en un escenario epidemiolégico complejo vy
dinamico, donde la amenaza de las arbovirosis se redefine aceleradamente. La
coexistencia de Dengue, Chikungunya, Zika y la creciente sombra de un patdgeno
reemergente, el virus Oropouche, configura un cuadro desafiante para la salud publica
cubana. Este panorama se ve amplificado por un determinante central e ineludible: el
cambio climatico. El aumento de las temperaturas medias, la alteracién de los patrones
de lluvia y la mayor frecuencia de eventos extremos no son solo temas de debate
global, sino factores concretos que expanden la distribucién geografica y temporal de
vectores como Aedes aegypti y Aedes albopictus, y potencialmente de otros insectos
implicados en la transmisiéon de Oropouche.

Ante esta realidad, la vigilancia epidemiolégica tradicional, segmentada por
enfermedad, muestra sus limitaciones. Los sintomas clinicos solapados — el sindrome
febril indiferenciado — y la posibilidad de coinfecciones, exigen un cambio de
paradigma. La Vigilancia Integrada de Arbovirosis se erige no como una opcién, sino
como la estrategia fundamental para una respuesta eficaz. Este enfoque implica:

Integracion de Datos: La confluencia de datos clinicos, de laboratorio (utilizando
técnicas de diagndstico multiplex y pan-virales que permitan diferenciar los cuatro
patogenos de manera eficiente), entomoldgicos y ambientales en un sistema Unico de
analisis. La capacidad predictiva debe aumentar, correlacionando, por ejemplo, datos
de temperaturas promediadas y precipitaciones con indices de infestacién vectorial y
notificacién de casos.

Alerta Temprana Unificada: Un sistema que, al detectar un aumento de sindromes
febriles en un area, active de manera inmediata los protocolos de pesquisa para todas
estas enfermedades, optimizando recursos y tiempo de respuesta. La sospecha clinica
informada y precisa desde la atencidn primaria es el pilar de este sistema.

Investigacidn y Adaptacidon Local: Es urgente profundizar en estudios nacionales sobre
la competencia vectorial de nuestros mosquitos para estos virus en condiciones
climaticas actuales y proyectadas, asi como en la dindmica de transmision del
Oropouche en nuestro ecosistema. La ciencia cubana, a través de nuestras
instituciones, debe generar el conocimiento especifico que guie las politicas.

Accion Intersectorial Sostenida: La lucha contra estas arbovirosis trasciende el sector
salud. La participacién comunitaria activa, la gestion ambiental urbana y la adaptacién
de infraestructuras son componentes criticos de una estrategia de mitigacion a largo
plazo.

La capacitacion continua para reconocer el espectro clinico de estas virosis, la
notificacién inmediata y la participacion en las pesquisas activas son actos de primera
linea de defensa. La batalla contra el Dengue, el Chikungunya, el Zika y la nueva
amenaza del Oropouche se libra en las consultas, los barrios y los laboratorios. En un
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escenario de clima cambiante, nuestra vigilancia debe ser mds aguda, nuestra
integracidon mas sélida y nuestra respuesta mas rapida y unificada que nunca.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicidn del mes de enero 2026, presenta una
actualizacion sobre “Vigilancia integrada de arbovirosis: Dengue, Chikungunya,
Oropouche y Zika en un escenario de cambio climatico” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacion disponibles en
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacidon adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.

Valor afadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segun la Plataforma de la Organizacion Mundial de la
salud (OMS), Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de
Salud 2022 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Bases de Datos consultadas
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académico

Descriptores

DeCS MeSH

Vigilancia en Salud Pblica Public Health Surveillance
Cambio Climatico Climate Change

Enfermedades Transmitidas por Mosquitos ~ Mosquito-Borne Diseases

Sintesis Factografica

Vigilancia integrada de arbovirosis: Dengue, Chikungunya, Oropouche y Zika en un
escenario de cambio climatico

1. Panorama Actual y Necesidad de Integracion

Las arbovirosis transmitidas por mosquitos Aedes (Dengue, Chikungunya, Zika) y otros
vectores (Oropouche, transmitido principalmente por Culicoides o "jejenes")
representan una carga de enfermedad creciente en las Américas. Su superposicién
geografica, la similitud en la presentacion clinica inicial (sindrome febril indiferenciado)
y la competencia por recursos diagndsticos y de control, hacen insostenible un
abordaje de vigilancia por enfermedad aislada. El cambio climatico actia como un
multiplicador de riesgo, alterando los determinantes ambientales de la transmisién.


https://preprints.scielo.org/index.php/scielo/preprint/view/12820
https://doi.org/10.3390/cli13020035
https://scholar.google.es/schhp?hl=es
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

BIBLIOMED | ENERO 2026 | 8

2. Mecanismos de Impacto del Cambio Climatico en la Transmision de Arbovirosis

Variable

Impacto en el

Impacto en el

Consecuencia

Climatica
Aumento de
temperatura

media

Alteracion de
patrones de lluvia
(sequias
prolongadas o
lluvias intensas)

Aumento de la
frecuencia e
intensidad de
fenémenos
extremos
(huracanes,
inundaciones)

Vector

Acelera el ciclo de vida

(huevo-adulto).
Aumenta la tasa de
picadura y la frecuencia
alimentaria. Expande la
altitud y latitud
geografica viable.

Las sequias favorecen la
creacion de
contenedores artificiales
para almacenar agua.
Las lluvias extremas
generan criaderos de
inundacién. Ambas
situaciones aumentan
los sitios de ovoposicidn.
Destruye la
infraestructura, desplaza
poblaciones y crea
masivamente nuevos
criaderos (escombros,
recipientes).

Virus

Reduce el periodo

de incubacion
extrinseca (PIE) en
el mosquito (el
virus se replica mas
rapido).

Puede afectar la
supervivencia del
vector, pero el
efecto principal es
indirecto a través
de la disponibilidad
de habitat.

Interrumpe
servicios de salud y
vigilancia, creando
condiciones para
brotes posteriores
al desastre.

Epidemiologica
Temporadas de
transmisién mas largas.
Expansion geografica a
nuevas areas (ej.
regiones montafosas
templadas). Aumento
potencial en el nimero
de casosy en la
magnitud de los brotes.
Aumento brusco de la
densidad vectorial tras
eventos climaticos,
sincronizando brotes.
Dificulta el control larval
al multiplicar los
criaderos.

Brotes explosivos en
poblaciones
congregadas
(albergues). Colapso de
las barreras de control.
Mayor riesgo de
introduccién y
dispersion de virus.

3. Comparacion de Arbovirosis Clave y su Sensibilidad al Contexto Climatico

Manifestaciones
Clinicas Distintivas
(ademas de fiebre)

Vector(es)
Principal(es)

Enfermedad Riesgo Asociado
al Cambio

Climatico

Notas para la
Vigilancia
Integrada

(Virus)

Dengue Aedes Dolor retroocular, Muy Alto. La Caso indice
aegypti/Ae. mialgias/artralgias  transmibilidad para activar
albopictus intensas, (RO) es alerta.

exantema. Signos altamente Diagnéstico

de alarma: dolor sensible a la diferencial

abdominal, temperatura. central. Co-

vomitos, Expansion infeccion

sangrados. documentadaa  posible con

nuevas areas. CHIKV/ZIKV.
Chikungunya Aedes Artralgias graves, Alto. Ae. La artrologia es

aegypti /Ae. incapacitantesy albopictus el dato clave.
albopictus persistentes (competente) Secuelas

(meses-anos), tiene un rango cronicas
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edema articular. climdatico mas aumentan
Inicio agudo mas amplioy se cargaen
abrupto. expande con el  rehabilitacidony
calentamiento.  atencién
primaria.

Zika Aedes Exantema Alto. Similar a Vigilancia de
aegypti/Ae. maculopapular dengue, pero embarazadas y
albopictus pruriginoso, con menor tasa  recién nacidos

conjuntivitis no de ataque es critica.
purulenta. clinico. La Sindrome
Complicaciones: S.  transmision neuroldgico
Congénito, GBS. sexual complica  (GBS) es
la vigilancia. evento
centinela.
Oropouche | Culicoides Fiebre alta, cefalea Emergentey NUEVA
paraensis intensa, mialgias, Muy Sensible. AMENAZA.
(jején), artralgias. Los jejénes Confusion
Aedes Raramente: proliferan en clinica con
aegypti meningitis areas cdlidas y Dengue/Chik
(potencial) aséptica. Curso himedas con es alta. Brote
generalmente materia subito y masivo
benigno, organica. en
recurrencias Expansion comunidades.
posibles. geografica Requiere
rapida en las diferenciacién
Américas (Brasil, por
Peru, Cuba). laboratorio.

4. Proyecciones Regionales y Escenarios de Riesgo (Américas)

Areas Tropicales y Subtropicales Costeras (Ej. Caribe, Centroamérica, Norte de
Ameérica del Sur): Se espera un aumento en la endemicidad y en la frecuencia
de epidemias grandes de Dengue, con temporadas de transmision que podrian
volverse casi anuales. Mayor riesgo de introduccién y establecimiento de
Chikungunya y Zika. Condiciones ideales para brotes urbanos de Oropouche.

Areas Templadas (Ej. Cono Sur, partes de Norteamérica): Expansion
significativa de la estacion de transmision y de las dreas geograficas en riesgo.
Ciudades como Buenos Aires, Santiago o regiones del sur de EE.UU. podrian
enfrentar brotes mas frecuentes y de mayor magnitud. Ae. albopictus sera un
vector clave en esta expansion.

Regiones Montaiiosas (Ej. Andes, Mesoamérica): Desplazamiento altitudinal
de los vectores. Ciudades capitales a mayor altitud (ej. México D.F., Bogota,
Quito), histéricamente protegidas, enfrentardn un riesgo creciente de
transmisién autdéctona sostenida.
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5. Implicaciones para la Vigilancia y la Respuesta en Salud Publica

La Vigilancia Integrada de Arbovirosis (VIA) es la estrategia adaptativa obligatoria. Sus
pilares deben incluir:

1. Fortalecimiento de la Vigilancia Sindromica de Fiebre Indiferenciada: Es la
primera linea de detecciéon. Todo caso de sindrome febril agudo debe ser
evaluado para este conjunto de virus.

2. Diagnéstico de Laboratorio Multiplex y Agil: Implementar técnicas que
permitan diferenciar simultdneamente 4 o mads patégenos (PCR multiplex,
paneles sindromicos) en tiempo util para la accién.

3. Vigilancia Entomoldgica Inteligente: Integrar modelos predictivos que usen
datos climaticos (temperatura, precipitacion, humedad) para predecir "puntos
calientes" de proliferacién vectorial.

4. Comunicacidn de Riesgo Unificada: Mensajes claros a la poblacién y a los
trabajadores de la salud sobre los sintomas de estas cuatro enfermedades y las
medidas de prevencion comunes (control de criaderos, uso de repelente).

5. Preparacidn para Escenarios de Expansidon: Actualizar mapas de riesgo,
capacitar al personal de nuevas areas potencialmente afectadas y asegurar el
stock de insumos diagndsticos para patdgenos emergentes como Oropouche.

El cambio climatico no es una amenaza futura, es un catalizador presente de la
emergencia y reemergencia de arbovirosis. La respuesta efectiva ya no puede ser
reactiva y fragmentada. La implementacion de un sistema de Vigilancia Integrada de
Arbovirosis, que utilice datos climdticos como insumo predictivo, es una inversion
estratégica para proteger la salud de nuestras poblaciones frente a un panorama
epidemioldgico cada vez mas complejo y dinamico.
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