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Las enfermedades respiratorias crónicas (ERC) constituyen un desafío global para la 

salud pública, con un impacto significativo en la morbilidad, mortalidad y calidad de 

vida de las poblaciones. Entre los factores de riesgo más determinantes se encuentra el 

tabaquismo, reconocido como la principal causa evitable de enfermedades como la 

enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), el cáncer de pulmón y el 

agravamiento del asma. A nivel mundial, el tabaco es responsable de más del 70% de 

los casos de EPOC y de aproximadamente el 85% de los casos de cáncer de pulmón, 

según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS).   

 

En el contexto global, se estima que más de 1.300 millones de personas consumen 

tabaco, lo que genera una carga económica y sanitaria insostenible para los sistemas de 

salud. Las estrategias de cesación tabáquica se han posicionado como una herramienta 

fundamental para reducir la incidencia de las ERC. Programas basados en evidencia, 

como el uso de terapias de reemplazo de nicotina, intervenciones conductuales y 

políticas públicas integrales (impuestos al tabaco, espacios libres de humo y campañas 

educativas), han demostrado su eficacia en diversos países. Sin embargo, la 

implementación de estas medidas enfrenta desafíos, como la influencia de la industria 

tabacalera y las desigualdades en el acceso a los servicios de salud.   

 

En Cuba, las ERC representan una de las principales causas de muerte y discapacidad, 

con una prevalencia creciente en los últimos años. El tabaquismo, con una tasa de 

prevalencia del 21.6% en la población adulta (según la Encuesta Nacional de Salud 

2020), es un factor determinante en esta problemática. El sistema de salud cubano ha 

implementado estrategias innovadoras para abordar este desafío, destacándose el 

Programa Nacional de Control del Tabaquismo, que integra acciones de prevención, 

diagnóstico temprano y tratamiento. Además, Cuba ha sido pionera en la promoción 

de espacios libres de humo y en la educación comunitaria sobre los riesgos del tabaco, 

alineándose con las recomendaciones del Convenio Marco para el Control del Tabaco 

de la OMS.   

 

No obstante, persisten retos importantes. La necesidad de fortalecer las campañas de 

sensibilización, especialmente entre los jóvenes, y garantizar el acceso equitativo a los 

servicios de cesación tabáquica en todas las regiones del país, son prioridades 

urgentes. Asimismo, es crucial fomentar la investigación científica para evaluar el 

impacto de las políticas implementadas y desarrollar intervenciones adaptadas al 

contexto cubano.   

 

En este número del Boletín Bibliomed, se presenta una selección de artículos y 

recursos que abordan desde diferentes perspectivas el impacto del tabaquismo en las 

ERC y las estrategias para su prevención y control. Invitamos a los profesionales de la 

salud, investigadores y decisores a profundizar en estos temas, con el objetivo de 

https://www.afro.who.int/health-topics/chronic-respiratory-diseases
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42813/9243591010.pdf&ved=2ahUKEwiywpnpm8SLAxUdQzABHQ1ELWEQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw0o74MqiF3KC87__YBxx6RQ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42813/9243591010.pdf&ved=2ahUKEwiywpnpm8SLAxUdQzABHQ1ELWEQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw0o74MqiF3KC87__YBxx6RQ
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contribuir a la reducción de la carga de las ERC y mejorar la calidad de vida de la 

población.   

 

La lucha contra el tabaquismo no es solo una responsabilidad individual, sino un 

compromiso colectivo que requiere de la participación activa de todos los sectores de 

la sociedad. Solo mediante un enfoque integral y multisectorial podremos avanzar 

hacia un futuro libre de las devastadoras consecuencias del tabaco en la salud 

respiratoria.   

 
El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de mayo 2025, presenta una 
actualización sobre “Enfermedades respiratorias crónicas: impacto del tabaquismo y 
estrategias de cesación” en el orden siguiente: 
 
Compilación bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el estilo 
bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos cinco años y 
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de información disponibles en 
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
 
Más información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria sobre el 
tema que se aborda. 
 
Valor añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales localizados en 
el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios 
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 
Síntesis Factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente sobre el 
tema referido en este boletín, según la Plataforma de la Organización Mundial de la 
salud (OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadístico de 
Salud 2023 del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 
 
 
 
Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 
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Tabla 1. Cuadro representativo que sintetiza la información sobre la Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) 
 

Aspecto Descripción 

Definición Enfermedad pulmonar progresiva y potencialmente mortal que 
causa disnea (inicialmente con el esfuerzo) y predispone a 
exacerbaciones y enfermedades graves. 

Mortalidad global 
(2015) 

Aproximadamente 3 millones de muertes (5% de todas las 
muertes a nivel mundial). 

Distribución de 
muertes 

Más del 90% ocurren en países de ingresos bajos y medios. 

Causa principal Exposición al humo del tabaco (tabaquismo activo o humo de 
segunda mano). 

Otros factores de 
riesgo 

Contaminación del aire (interior y exterior), polvo y humos 
ocupacionales, y asma de larga duración. 

Tendencia futura Probable aumento debido a la mayor prevalencia del tabaquismo 
y al envejecimiento de la población. 

Prevención Evitar o abandonar el hábito de fumar de forma temprana. 
Adopción del Convenio Marco de la OMS para el Control del 
Tabaco (CMCT-OMS) y medidas MPOWER. 

Tratamiento No tiene cura, pero el tratamiento puede aliviar síntomas, mejorar 
la calidad de vida y reducir el riesgo de muerte. 

Características 
clínicas 

Reducción persistente del flujo de aire. Síntomas: disnea 
progresiva (inicialmente al hacer ejercicio, luego en reposo). 

Términos 
asociados 

"Bronquitis crónica" y "enfisema" son etiquetas comúnmente 
utilizadas para describir la EPOC. 

Diagnóstico Tiende a ser infradiagnosticada debido a la progresión lenta de los 
síntomas y la falta de concienciación. 

 

Este cuadro resume de manera clara y concisa los aspectos clave de la EPOC, 

incluyendo su definición, impacto global, causas, prevención y tratamiento, lo que 

facilita su comprensión y difusión. 

 

El equipo de control del tabaco busca reducir las enfermedades, muertes y costos 

económicos causados por el consumo de tabaco y la exposición al humo ajeno en las 

Américas. El tabaco es la principal causa de muerte evitable a nivel global, y su 

creciente consumo hace crucial que gobiernos y sociedad civil implementen el 

Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco, protegiendo a la población y 

educando sobre sus riesgos. 

 

 

 

 

 

https://www.afro.who.int/health-topics/chronic-respiratory-diseases
https://www.afro.who.int/health-topics/chronic-respiratory-diseases
https://www.paho.org/es/temas/control-tabaco
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Tabla 2. Control del Tabaco 

 

Tema Datos 

Consumidores de 
tabaco 

1.300 millones en el mundo. 

Muertes anuales por 
tabaco 

8 millones de personas (7 millones de fumadores activos y 1 
millón por humo ajeno). 

Muertes en las 
Américas 

1 millón de personas al año. 

Esperanza de vida Los fumadores viven 10 años menos que los no fumadores. 
Mortalidad 
atribuible 

- 15% por enfermedades cardiovasculares. 
- 24% por cáncer. 
- 45% por enfermedades respiratorias crónicas. 

Letalidad del tabaco Mata hasta la mitad de sus usuarios cuando se usa según las 
indicaciones del fabricante. 

Riesgo de muerte La mitad de los fumadores morirán por una enfermedad 
relacionada con el tabaco, perdiendo 10-15 años de vida. 

Gasto en publicidad Las compañías de tabaco gastan más de 8.000 millones de 
dólares al año en mercadeo y publicidad. 

Costo económico 
global 

1,4 billones de dólares (1,8% del PIB mundial en 2012). 

Cigarrillos 
electrónicos 

Los niños y adolescentes que los usan tienen el doble de 
probabilidades de fumar cigarrillos después. 

 
 

Tabla 3. Resume el mercado mundial del tabaco y su impacto en el consumo y la 

salud 
 

Aspecto Datos 

Tamaño del mercado 

(2022) 

870,000 millones de dólares estadounidenses. 

Crecimiento previsto Crecimiento lento pero constante en el próximo octenio 

(2023-2030). 

Muertes anuales por 

tabaquismo 

Más de 8 millones de personas (datos de la OMS). 

Consumo mundial de 

cigarrillos 

Más de 5 billones de cigarrillos al año. 

Otras variedades de 

tabaco 

Puros y tabaco: aportaron 78,000 millones de dólares en 

2022. 

Reducción de 

fumadores 

Disminución de casi 70 millones de fumadores en las últimas 

dos décadas. 

Fumadores mayores de 

15 años 

Aproximadamente 1,300 millones de fumadores en 2020. 

Regiones con mayor 

consumo 

Sudeste Asiático y Pacífico Occidental (concentran la 

mayoría de los fumadores a nivel global). 
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Interpretación de la tabla 

Mercado del tabaco: A pesar de las campañas antitabaco, el mercado sigue siendo 

lucrativo, con un valor de 870,000 millones de dólares en 2022 y un crecimiento 

esperado en los próximos años. 

1. Impacto en la salud: El tabaco causa más de 8 millones de muertes anuales, lo 

que lo convierte en una de las principales causas de mortalidad evitable. 

2. Tendencias demográficas: Aunque ha habido una reducción de casi 70 millones 

de fumadores en las últimas dos décadas, aún hay 1,300 millones de fumadores 

en el mundo, concentrados principalmente en el Sudeste Asiático y el Pacífico 

Occidental. 
 

Gráfico 1. Muertes anuales por ERC (2020 vs. 2024) 
 

 
 
Gráfico 2. Prevalencia de ERC (2020 vs. 2024) 
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Aspecto Datos 

Prevalencia del 
tabaquismo (2020) 

21.6% (2,014,460 cubanos de 15 años o más). 

Tendencia en adolescentes 
(10-15 años) 

Aumentó del 10.5% en 2010 al 12.7% en 2020. 

Iniciación temprana 78% de los fumadores comenzaron antes de los 20 años. 

Fumadores "pesados" (>20 
cigarrillos/día) 

Aumentó del 10% en 2010 al 11.4% en 2020. 

Muertes anuales por 
tabaquismo 

Más de 18,000 muertes al año (36 cubanos mueren cada 
día por tabaquismo activo). 

Tabaquismo pasivo 4 no fumadores mueren diariamente por exposición al 
humo ajeno. 

Impacto en enfermedades 
no transmisibles 

Relacionado con el 17% de las muertes en 2020 (cáncer, 
enfermedades respiratorias y cardiovasculares). 

Exposición al humo ajeno Afecta a más del 40% de la población. 

Prevalencia por sexo 
(2020) 

Hombres: 28.0%, Mujeres: 15.4%. 

Edad media de inicio 17.4 años (similar en zonas urbanas y rurales). 

Inicio antes de los 12 años 1 de cada 10 fumadores. 

Años fumando (promedio) 30.6 años en fumadores diarios. 

Razones de inicio en 
adolescentes 

Independencia, aceptación grupal, imitación de modelos 
y adelantar la adultez. 

 

Fuente: http://www.cubadebate.cu/especiales/2024/05/31/fuman-menos-los-cubanos/  

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Consumo de 
tabaco. Edad y prevención. Bibliomed Suplemento 
[Internet]. 2024 Sept-Oct [citado Día Mes Año]:[aprox. 
10 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/09/bibliomed-
suplemento-Sept-Oct -2024.pdf  

http://www.cubadebate.cu/especiales/2024/05/31/fuman-menos-los-cubanos/
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/09/bibliomed-suplemento-Sept-Oct%20-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/09/bibliomed-suplemento-Sept-Oct%20-2024.pdf
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Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Enfermedades 
crónicas. Bibliomed [Internet]. 2024 Feb [citado Día 
Mes Año];31(2):[aprox. 22 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/02/bibliomed-
febrero-2024.pdf  

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Neumonía e 
Influenza. Diagnóstico/Tratamiento. Bibliomed 
[Internet]. 2023 Jun [citado Día Mes Año];30(6):[aprox. 
22 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/06/bibliomed-junio-
2023.pdf  

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Enfermedades 
crónicas de las vías respiratorias inferiores y la COVID 
19. Bibliomed [Internet]. 2022 Jul [citado Día Mes 
Año];29(7):[aprox. 17 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/07/bibliomed-julio-
2022.pdf  

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Influenza – 
Neumonía y la Covid-19. Bibliomed [Internet]. 2022 
Abr [citado Día Mes Año];29(4):[aprox. 16 p.]. 
Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/04/bibliomed-abril-
2022.pdf  

http://files.sld.cu/bmn/files/2024/02/bibliomed-febrero-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/02/bibliomed-febrero-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/06/bibliomed-junio-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/06/bibliomed-junio-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/07/bibliomed-julio-2022.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/07/bibliomed-julio-2022.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/04/bibliomed-abril-2022.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2022/04/bibliomed-abril-2022.pdf
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Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Tabaquismo y 
enfermedades cardiovasculares. Bibliomed [Internet]. 
2019 Feb [citado Día Mes Año];26(2):[aprox. 13 p.]. 
Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2019/02/bibliomed-
febrero-2019.pdf  

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Enfermedad 
Pulmonar Obstructiva Crónica. Estadísticas Mundiales. 
Factográfico salud [Internet]. 2021 Abr [citado Día Mes 
Año];7(4):[aprox. 7 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2021/04/factografico-de-
salud-abril-2021.pdf  

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica 
Nacional 

 

Álvarez-Sala Walther, José Luis; Casan Clarà, Pere; Rodríguez de 
Castro, Felipe; Rodríguez Hermosa, Juan Luis; Villena Garrido, 
Victoria. Neumología clínica, 2ed. Elsevier. 2017.  

Localizado en Fondo digital BMN 

 

Gómez William, Cristancho. Fisiología respiratoria: lo esencial en 
la práctica clínica. Manual Moderno. 2012 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

http://files.sld.cu/bmn/files/2019/02/bibliomed-febrero-2019.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2019/02/bibliomed-febrero-2019.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2021/04/factografico-de-salud-abril-2021.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2021/04/factografico-de-salud-abril-2021.pdf
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=873
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=6573
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Informe anual 2023: Cobertura sanitaria universal, grupo de 
enfermedades transmisibles y no transmisibles, Oficina Regional 
de la OMS para África. 2024 

 
Localizado en Fondo digital BMN 

 

Mañas Baena, Eva; Pérez Rodríguez, Esteban; Jareño Esteban, 
Javier. Patología respiratoria: manual de actuación. Ergon. 2004. 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

Villar Álvarez, Felipe. Guía de educación y rehabilitación 
respiratoria para pacientes. EdikaMed. 2010 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

 

World Health Organization. Convenio Marco de la OMS para el 
control del Tabaco.  Organización Mundial de la Salud 2003.  
 
Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42813/9243591010.
pdf?sequence=1  

http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=5051
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2980
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=2994
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42813/9243591010.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/42813/9243591010.pdf?sequence=1
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Bases de Datos consultadas en la búsqueda de los documentos 

localizados en la Biblioteca Médica Nacional 

 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

 

 

 
 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información  

de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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