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 La prevención es muy importante 

cuando se trata de desastres naturales. 

Es muy importante contar con una 

mochila de emergencias de salud. 

Algunos de los elementos que contenga 

pueden ayudar para la atención básica 

en salud y de supervivencia, hasta que 

llegue la ayuda profesional. 

Es recomendable tener preparado una 

mochila con artículos indispensables. 

Se trata de una mochila con artículos 

básicos que pueden mantenernos a 

salvo. 

Recuerda que una de las cosas más 

importantes es que la mochila debe de 

ser cómoda y grande, además, el peso de mochila no puede pasar los 20 kilos, pues no podría ser de 

gran ayuda. Lo ideal es un máximo de 12 a 15 kilos. 

La mochila de emergencia es un componente vital en la preparación ante situaciones imprevistas, donde 

la rapidez y eficiencia en la respuesta pueden marcar la diferencia entre el bienestar y las dificultades 

extremas. Prepararla de manera correcta no solo brinda tranquilidad, sino que también aumenta 

nuestras probabilidades de supervivencia frente a desastres de diversa índole. 

Cuando prepares tu mochila de emergencia ten presente que los artículos que incluyas en ella deben 

ser suficientes para las primeras 72 horas después del desastre. Ejemplo: 

• Agua y alimentos 

• Encendedor o fósforos  

• Artículos personales de higiene 

• Dos o tres cambios de ropa 

• Medicinas  



• Radio portátil y lámpara con pilas de repuesto 

• Identificación y documentos importantes  

• Equipo de comunicación  

Si tuviera que elegir un solo elemento en una situación extrema, asegúrese de llevar consigo los 

documentos importantes y una botella de agua, ya que estos son artículos indispensables y vitales 

respectivamente. 

• La mochila de emergencia te permite tener acceso a artículos básicos que pueden mantener tu 

salud y seguridad en situaciones de emergencia. 

• La rapidez y eficiencia en la respuesta pueden marcar la diferencia entre el bienestar y las 

dificultades extremas. 

• Preparar una mochila de emergencia te brinda tranquilidad y aumenta tus probabilidades de 

supervivencia frente a desastres de diversa índole. 

• Debe ser cómoda y grande para que puedas llevarla fácilmente. 

• El peso de la mochila no debe pasar los 20 kilos, ya que esto podría hacer que sea difícil de 

transportar. 

• Lo ideal es que la mochila tenga un peso máximo de 12 a 15 kilos. 

• Agua y alimentos: Es importante incluir suficiente agua y alimentos no perecederos para las 

primeras 72 horas. 

• Encendedor o fósforos: Un encendedor o fósforos pueden ser útiles para encender fuego y 

calentar alimentos. 

• Artículos personales de higiene: Incluye artículos como jabón, toallas, cepillo de dientes, etc. 

• Dos o tres cambios de ropa: Incluye ropa cómoda y adecuada para el clima. 

• Medicinas: Incluye cualquier medicina que necesites, así como un botiquín de primeros auxilios. 

• Radio portátil y lámpara con pilas de repuesto: Un radio portátil y una lámpara pueden ser 

útiles para mantenerse informado y tener luz en caso de que la electricidad esté cortada. 



• Identificación y documentos importantes: Incluye documentos como tu identificación, seguro 

médico, etc. 

• Equipo de comunicación: Incluye un teléfono móvil, una radio de dos vías, etc. 

 

• Asegúrate de revisar y actualizar la mochila regularmente para asegurarte de que todos los 

artículos estén en buen estado y sean adecuados para tus necesidades. 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos los miembros de la familia 

sepan dónde está. 

• Asegúrate de que la mochila esté preparada para las primeras 72 horas después de un desastre. 

• En caso de emergencia, asegúrate de llevar contigo la mochila de emergencia y cualquier otro 

artículo que sea esencial para tu supervivencia. 

• Asegúrate de seguir las instrucciones de las autoridades y de mantenerse informado sobre la 

situación. 

• Asegúrate de tener un plan de evacuación y de conocer las rutas de evacuación más seguras. 

 

Crear un plan de emergencia familiar es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de todos 

los miembros de la familia en caso de un desastre o emergencia. A continuación, te presento los pasos 

para crear un plan de emergencia familiar y cómo integrar la mochila de emergencia en él: 

• Identifica los riesgos y peligros que pueden afectar a tu familia, como terremotos, huracanes, 

incendios, inundaciones, etc. 

• Considera la ubicación geográfica de tu hogar y la probabilidad de que ocurran desastres 

naturales en tu área. 



• Establece un plan de comunicación para que todos los miembros de la familia sepan cómo 

contactarse en caso de emergencia. 

• Designa un punto de reunión fuera del hogar donde todos puedan encontrarse en caso de que 

no puedan comunicarse. 

• Asegúrate de que todos los miembros de la familia tengan un teléfono móvil o una forma de 

comunicarse con el exterior. 

• Identifica las rutas de evacuación más seguras desde tu hogar y hacia un lugar seguro. 

• Establece un plan para evacuar a todos los miembros de la familia, incluyendo a los niños, 

ancianos y personas con discapacidad. 

• Asegúrate de que todos los miembros de la familia sepan cómo llegar al punto de reunión 

designado. 

• Prepara una mochila de emergencia con artículos básicos como agua, alimentos, medicinas, 

ropa, etc. (ver lista anterior). 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos los miembros de la familia 

sepan dónde está. 

• Revisa y actualiza la mochila regularmente para asegurarte de que todos los artículos estén en 

buen estado y sean adecuados para tus necesidades. 

• Establece un plan de respuesta para diferentes tipos de emergencias, como incendios, 

terremotos, inundaciones, etc. 

• Asegúrate de que todos los miembros de la familia sepan qué hacer en caso de emergencia y 

cómo responder. 

• Practica el plan de respuesta con todos los miembros de la familia para asegurarte de que todos 

estén preparados. 



• Revisa y actualiza el plan de emergencia familiar regularmente para asegurarte de que todos los 

miembros de la familia estén preparados y que el plan sea efectivo. 

• Asegúrate de que todos los miembros de la familia sepan qué hacer en caso de emergencia y 

cómo responder. 

• La mochila de emergencia debe ser parte integral del plan de emergencia familiar. 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos los miembros de la familia 

sepan dónde está. 

• Incluye la mochila de emergencia en el plan de evacuación y asegúrate de que todos los 

miembros de la familia sepan cómo llevarla consigo en caso de emergencia. 

Al seguir estos pasos, podrás crear un plan de emergencia familiar efectivo que incluya la mochila de 

emergencia y te permita garantizar la seguridad y el bienestar de todos los miembros de la familia en 

caso de un desastre o emergencia. 

 

Preparar una mochila de emergencia para bibliotecarios y bibliotecas es fundamental para 

garantizar la seguridad y el bienestar de los empleados y usuarios en caso de un desastre o 

emergencia. A continuación, te presento algunos pasos y recomendaciones para preparar una 

mochila de emergencia para bibliotecarios y bibliotecas: 

• Identifica los riesgos y peligros que pueden afectar a la biblioteca, como incendios, inundaciones, 

terremotos, etc. 

• Considera la ubicación geográfica de la biblioteca y la probabilidad de que ocurran desastres 

naturales en la zona. 

• Establece un plan de emergencia para la biblioteca que incluya procedimientos para evacuar el 

edificio, comunicarse con los empleados y usuarios, y proteger los recursos y colecciones. 



• Asegúrate de que todos los empleados sepan qué hacer en caso de emergencia y cómo 

responder. 

• Prepara una mochila de emergencia con artículos básicos como: 

• Agua y alimentos no perecederos 

• Primeros auxilios y medicinas 

• Linterna y baterías 

• Radio y teléfono móvil 

• Documentos importantes (como seguros, identificaciones, etc.) 

• Dinero en efectivo y tarjetas de crédito 

• Ropa y calzado cómodos 

• Herramientas básicas (como alicate, cinta adhesiva, etc.) 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos los empleados sepan dónde 

está. 

• Incluye artículos específicos para bibliotecarios, como: 

• Gafas de lectura y lentes de contacto 

• Medicinas y suministros médicos para empleados con necesidades especiales 

• Teléfono móvil y cargador 

• Laptop y cargador (si es necesario) 

• Documentos importantes relacionados con la biblioteca (como catálogos, inventarios, etc.) 

• Revisa y actualiza la mochila de emergencia regularmente para asegurarte de que todos los 

artículos estén en buen estado y sean adecuados para tus necesidades. 

• Asegúrate de que todos los empleados sepan qué hacer en caso de emergencia y cómo 

responder. 



• Asegúrate de que la biblioteca tenga un plan de emergencia que incluya procedimientos para 

proteger los recursos y colecciones. 

• Considera la posibilidad de tener un sistema de respaldo para los datos y sistemas de la 

biblioteca. 

• Asegúrate de que todos los empleados sepan cómo utilizar los equipos de emergencia, como 

extintores de incendios y sistemas de alarma. 

• Considera la posibilidad de ofrecer capacitación en primeros auxilios y respuesta a emergencias 

para los empleados. 

Al seguir estos pasos y recomendaciones, podrás preparar una mochila de emergencia efectiva para 

bibliotecarios y bibliotecas que te permita garantizar la seguridad y el bienestar de los empleados y 

usuarios en caso de un desastre o emergencia. 

 

Implementar estrategias de comunicación y coordinación efectivas es fundamental para 

asegurarte de que los bibliotecarios y el personal de la biblioteca estén preparados y sepan qué 

hacer en caso de una emergencia. A continuación, te presento algunas estrategias que puedes 

implementar: 

• Desarrolla un plan de emergencia que incluya procedimientos para diferentes tipos de 

emergencias, como incendios, inundaciones, terremotos, etc. 

• Asegúrate de que el plan sea claro, conciso y fácil de entender. 

• Comunica el plan de emergencia a todos los bibliotecarios y personal de la biblioteca. 

• Asegúrate de que todos sepan qué hacer en caso de emergencia y cómo responder. 

• Ofrece capacitación y entrenamiento regularmente para que los bibliotecarios y personal de la 

biblioteca sepan cómo responder en caso de emergencia. 



• Incluye simulacros de emergencia y ejercicios de práctica para asegurarte de que todos estén 

preparados. 

• Incluye la mochila de emergencia en el plan de emergencia y asegúrate de que todos sepan 

dónde está y cómo utilizarla. 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos sepan cómo llevarla consigo 

en caso de emergencia. 

• Establece un sistema de comunicación en caso de emergencia, como un teléfono móvil o un 

sistema de mensajería instantánea. 

• Asegúrate de que todos sepan cómo comunicarse en caso de emergencia y cómo recibir 

instrucciones. 

• Coordinar con otros departamentos de la institución, como seguridad, mantenimiento y servicios 

de emergencia, para asegurarte de que todos estén preparados y sepan qué hacer en caso de 

emergencia. 

• Revisa y actualiza el plan de emergencia regularmente para asegurarte de que todos estén 

preparados y que el plan sea efectivo. 

• Asegúrate de que todos sepan qué hacer en caso de emergencia y cómo responder. 

 

• Utiliza diferentes canales de comunicación, como correos electrónicos, mensajes de texto, 

teléfonos móviles y sistemas de mensajería instantánea, para asegurarte de que todos sepan 

qué hacer en caso de emergencia. 

• Utiliza un lenguaje claro y conciso para comunicar el plan de emergencia y las instrucciones. 

• Asegúrate de que todos sepan cómo comunicarse en caso de emergencia y cómo recibir 

instrucciones. 



• Incluye la mochila de emergencia en el plan de emergencia y asegúrate de que todos sepan 

dónde está y cómo utilizarla. 

• Asegúrate de que la mochila esté fácilmente accesible y que todos sepan cómo llevarla consigo 

en caso de emergencia. 

• Utiliza la mochila de emergencia como un recurso para apoyar la respuesta en caso de 

emergencia. 

Al implementar estas estrategias de comunicación y coordinación, podrás asegurarte de que los 

bibliotecarios y el personal de la biblioteca estén preparados y sepan qué hacer en caso de una 

emergencia, y podrás integrar la mochila de emergencia en este proceso de manera efectiva. 
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