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“...me he dedicado plenamente a esta profesion, que considero mi
verdadera vocacion, y que me acompana como un propasito de vida ..."

1. ¢{Quién es Elaine Duperet Cabreray como
llegé a la profesion?

Soy una mujer apasionada, empoderada y profundamente
comprometida tanto con mi familia como con mi profesién
de bibliotecaria médica. Inicié mi formacion en este campo
en La Habana, en el Politécnico de la Salud "Maria Cabrales",
tras ser seleccionada en 1985 para ocupar una beca
destinada al Centro Provincial de Informacién de Ciencias
Médicas en Santiago de Cuba (CPICM-SC), donde entonces
trabajaba como mecandgrafa. Con dudas iniciales, pero
motivada por el aliento y el apoyo de mis colegas
bibliotecarias, a las cuales recuerdo y les agradezco cada dia,
acepté este reto en una nueva trayectoria. Después de tres
afos de estudio —dos en La Habana y uno en el Politécnico
de la Salud de mi ciudad—, me gradué en 1989 como
bibliotecaria médica. Desde entonces, me he dedicado
plenamente a esta profesion, que considero mi verdadera
vocacion, y que me acompafa como un propdsito de vida.

2. {Qué la motivo a especializarse en la

gestion de informacion en ciencias de la salud?
Por afios, los técnicos en Bibliotecologia Médica, impulsados
por nuestra pasion por la profesién, ansidbamos una carrera
gue cubriera nuestras necesidades especificas de formacién.
Aunque existian otras opciones de estudio, estas implicaban
dejar de lado nuestro trabajo diario con libros, catalogos y
tesis, algo que no desedbamos. Finalmente, ese suefio se hizo
realidad cuando se cred la carrera de Gestion de Informacién
en Salud, y para nuestra alegria, también se nos brindé la
oportunidad de impartir docencia en esta especialidad. En
2004, fui seleccionada para ensefiar a nuevos profesionales, y
ademds pude estudiar la carrera en la modalidad de
encuentros, graduandome en 2008 en la primera generacion
de esta especialidad, un logro que me enorgullece
profundamente.

3. éCuales han sido los principales desafios |

que ha enfrentado en su rol como Especialista
Principal del Area de Gestién en el Centro
Provincial de Informacion de Ciencias Médicas
de Santiago de Cuba?

“...me gradué en 1989 como
bibliotecaria médica..."

Fotos: Lic. Elaine Duperet Cabrera
Gestora de Informacién en Salud.

Especialista Principal.
Area de Gestién. CPICM-Santiago de Cuba
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"... [a gestion de informacion es un pilar en el desarrollo continuo de los sistemas
de salud y en la mejora de los servicios ofrecidos a la poblacion ... "

Uno de los mayores desafios que he enfrentado es el
constante avance de la tecnologia, especialmente dentro
del sector de la salud. Este proceso de informatizacion ha
transformado el enfoque de las bibliotecas, requiriendo
nuevas competencias y habilidades para brindar un
servicio de alta calidad. Este cambio nos llevd de las
bibliotecas tradicionales a una nueva dimensién de gestion
de la informacion, exigiendo un rol mas activo en la
transmision del conocimiento cientifico. La adaptacion a
estos cambios ha sido fundamental en mi desarrollo
profesional y en el de mi equipo, pues nos ha permitido
ofrecer a los usuarios un servicio actualizado y alineado
con las necesidades de la era digital.

4. {Como contribuye su trabajo a mejorar el
acceso a la informacidon para los

profesionales de la salud en Santiago de Foto: Lic. Elaine Duperet Cabrera
Gestora de Informacion en Salud.
Cuba? CPICM-Santiago de Cuba

Nuestro trabajo es esencial para asegurar el acceso a la informacion biomédica en Santiago de Cuba. A
través de la Biblioteca Virtual de Salud, organizamos y difundimos recursos que contienen conocimientos
tanto consolidados como recientes en el dmbito de las ciencias médicas. Estos materiales se distribuyen
mediante listas de distribucion, el portal Infomed Santiago y otros medios, con el objetivo de cubrir las
demandas informativas de nuestros usuarios. Esta labor facilita que médicos y otros profesionales puedan
acceder a la informacién que necesitan para mantenerse actualizados y respaldar sus labores de atencién y
diagndstico.

5. éQué estrategias implementa para garantizar que la informacidn cientifica mas
actualizada esté disponible para los médicos y especialistas?

Dada la situacion econdmica en Cuba, hemos adoptado diversas estrategias para asegurar el acceso a
informacién actualizada, incluyendo la creacion de hojas informativas, boletines y repositorios tematicos.
Estos recursos permiten agrupar y divulgar articulos sobre diferentes temas, asegurando que el personal de
salud pueda acceder a ellos de manera sencilla desde el drea de trabajo, incluso desde sus hogares.
Actualmente, publicamos tres boletines y hemos desarrollado repositorios especificos donde los usuarios
pueden encontrar articulos relevantes. Estas medidas han mejorado la disponibilidad de informacion en un
entorno de recursos limitados.

6. En su opinion, ¢cual es el impacto de la gestion eficiente de informacién en la
calidad de los servicios de salud?

Una gestién de informacién eficiente provee herramientas cruciales para una toma de decisiones
informada y oportuna, lo que mejora significativamente la calidad de los servicios de salud. Ademads,
fomenta colaboraciones entre instituciones locales e internacionales, optimizando el uso de recursos y
promoviendo un enfoque colectivo en la resolucién de problemas de salud. En definitiva, la gestion de
informacién es un pilar en el desarrollo continuo de los sistemas de salud y en la mejora de los servicios
ofrecidos a la poblacién.
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“... Elrol del gestor de informacion en salud ha evolucionado para ocupar un
lugar central en la toma de decisiones dentro del sistema de salud ... "

7. éQué avances tecnoldgicos ha integrado el Centro para facilitar la diseminacion
de la informacidn en ciencias médicas?

En el CPICM-SC, hemos implementado una plataforma en WordPress que permite a los usuarios acceder a
la informacidn a través de una cuenta protegida. Esto les ahorra tiempo, ya que no tienen que desplazarse
ni buscar informacion en multiples fuentes. Ademas, los documentos solicitados se archivan en repositorios
tematicos, permitiendo que otros usuarios los consulten segun sus necesidades. También, hemos habilitado
una nube accesible para que los profesionales de la salud puedan revisar documentos desde cualquier lugar
con acceso a internet. Estas herramientas han optimizado nuestra capacidad para distribuir informacién de
manera eficaz y accesible.

8. ¢Como cree que ha evolucionado el papel del gestor de informacion en salud
en los ultimos afios?

El rol del gestor de informacion en salud ha evolucionado para ocupar un lugar central en la toma
de decisiones dentro del sistema de salud. Hoy en dia, el gestor no solo organiza y distribuye
informacion, sino que también enfrenta nuevos desafios y oportunidades para facilitar el
desarrollo cientifico. La tecnologia ha ampliado las capacidades de los gestores, haciendo que sus
habilidades sean esenciales en el entorno moderno de atencién a la salud.

9. ¢{Qué habilidades considera esenciales para quienes aspiran a trabajar en la
gestion de informacidn en el campo de la salud?

Los futuros gestores de informacién en salud deben dominar las competencias técnicas y tecnoldgicas de
su profesion, incluyendo la alfabetizacién digital y el conocimiento en manejo de bases de datos. Ademas,
deben ser éticos, comprometidos y comunicativos, capaces de persuadir a los usuarios de los beneficios de
los servicios informativos en todas las dreas de la salud. La disciplina y el compromiso con la actualizacion
constante son esenciales para satisfacer las necesidades informativas de los usuarios en este sector.

10. ¢{Como maneja el equipo del CPICM-
SC la colaboracion con otras
instituciones de salud a nivel
regional y nacional?

Nuestro equipo colabora estrechamente con
el polo cientifico y diversas instituciones, como
el CENPIS, CENEA vy Biofisica Médica, ubicadas en
la Universidad de Oriente. También trabajamos
con otras entidades provinciales para ofrecer
servicios informativos integrados. Participamos en
talleres, eventos y reuniones cientificas, tanto
nacionales como internacionales, lo cual

nos permite intercambiar ideas y difundir
nuestros recursos informativos, como parte de la
mision del Centro y se visualizan todas las tareas
que realizamos para el beneficio colectivo.

Ademads, la revista MEDISAN amplifica nuestra
produccion cientifica en salud y facilita el acceso
a investigaciones relevantes en otras regiones vy

pafSGS. Foto: Lic. Elaine Duperet Cabrera
Especialista Principal. Area de Gestion.
CPICM-Santiago de Cuba
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“... somos testigos de la gran cantidad de informacion que hoy se genera
en el campo de la salud... "

11. ¢{Qué vision tiene sobre el futuro de la gestion de informacion en salud en
Cuba, y cdmo imagina que su rol cambiara en los préximos afios?

Hoy, la infraestructura tecnoldgica y la falta de
personal calificado en las 4reas de salud
presentan desafios, pero estos no limitan la
vision de desarrollo en la gestion de
informacién. A pesar de estas dificultades, si
somos testigos de la gran cantidad de
informacién que hoy se genera en el campo de
la salud y de sus ventajas para el progreso
cientifico-médico.

¢Por qué no sofiar con nuevos desafios
tecnoldgicos, inteligencia artificial,
telemedicina, realidad virtual y aumentada y
hasta robdtica?

Nos corresponde estar al tanto de su
evolucién constante, de las tendencias vy
perspectivas, para facilitar a los proveedores de
salud el acceso a informacion actualizada vy
precisa. No cabe duda alguna de que el rol del
gestor de informacion serd fundamental para el
acceso rapido y eficiente a la informacion.

Foto: Lic. Elaine Duperet Cabrera
Gestora de Informacion en Salud.
Especialista Principal.

12.Para finalizar, por favor, nos puede responder: Area de Gestién. CPICM-Santiago de Cuba

Su cancidn favorita: "Abrdzame muy fuerte" de Juan Gabriel.

Su libro: "Corazén" de Edmundo de Amicis.

Una ciudad: Paris.

Su color: Violeta.

Una mania: No tengo mania (Me gusta madrugar, jamds duermo una mafiana).

Aforanza: Volver a ver y abrazar a mis hijos y conocer a Enzo Rafael e Isabella, mis hermosos nietos.

Entrevista: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Servicio Analisis de Informacion - DSI
Biblioteca Médica Nacional / INFOMED
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La revolucion digital en las bibliotecas cubanas:

(R ==

En el contexto de la sociedad cubana actual, donde la
tecnologia estd transformando la forma en que
vivimos, trabajamos y nos comunicamos, las
bibliotecas estdn llamadas a reinventarse para seguir

siendo relevantes en la era digital.

Las bibliotecas cubanas estdn enfrentando el desafio
de mantener su relevancia en un entorno donde la
informaciéon estd disponible en linea y la tecnologia
estd cambiando la forma en que se accede y se utiliza
la informacion. Sin embargo, estas instituciones estan
demostrando que pueden ser mdas que simples
repositorios de libros, y que pueden convertirse en
centros activos de

informacion, tecnologia vy

colaboracién.

La implementaciéon de la inteligencia artificial, la
creacién de espacios virtuales y la incorporacién de
tecnologias emergentes como la realidad aumentada
y la realidad virtual,
bibliotecas cubanas ofrecer

estdn permitiendo a las
Servicios y recursos
innovadores que responden a las necesidades de la
comunidad. Ademds, la colaboracién con otras
instituciones y organizaciones estd permitiendo a las
bibliotecas cubanas ampliar su alcance y ofrecer

servicios mas efectivos.

hacia un futuro de innovacion y colaboracion

Las principales autoridades del sistema
educativo cubano ya lo saben: el
modelo docente debe cambiar en un
panorama cada vez mas influenciado
por las nuevas tecnologias (Ntics).
Tras ese propdsito, la nacién caribefia
inicid en 2017 un programa para
incorporar paulatinamente las
denominadas aulas tecnoldgicas.

El proyecto pretende brindar, a los
diferentes niveles escolares, una
solucion educativa con el empleo de
las Ntics, que podra facilitar el proceso
de aprendizaje de manera efectiva.

sentido, es fundamental
cubanas continden

En este
bibliotecas
adaptandose a los nuevos tiempos, para seguir
siendo relevantes en la era digital. La revolucion
digital en las bibliotecas cubanas es un proceso en
marcha, y estas instituciones estan llamadas a ser
protagonistas de este cambio.

que las
innovando vy

Puedes responder a estas interrogantes:

- dQué papel pueden jugar las bibliotecas cubanas
en la era digital?

- ¢Como pueden estas instituciones innovar y
adaptarse a los nuevos tiempos?

- JQué servicios y recursos pueden ofrecer para
responder a las necesidades de la comunidad?

Estas son algunas de las preguntas que debemos
hacernos para asegurarnos de que las bibliotecas
cubanas sigan siendo relevantes en la era digital.

Las bibliotecas cubanas deben ser
proactivas y adaptarse a los cambios que
plantea la era digital, invirtiendo en
tecnologia, capacitando a los
bibliotecarios, desarrollando servicios
innovadores, fomentando la colaboracion
y reinventando su papel en la sociedad.

Redaccién: MSc. Javier Santovenia Diaz Biblioteca
Instituto Tecnolégico "Ferando Aguado y Rico"
Fuente: Aulas tecnoldgicas, éel futuro educativo de Cuba?

https://www.ipscuba.net/sin-categoria/aulas-tecnologicas-el-futuro-

educativo-de-cuba/


https://www.ipscuba.net/sin-categoria/aulas-tecnologicas-el-futuro-educativo-de-cuba/
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El acceso abierto como nueva norma en bibliotecas cubanas

ACCESO

ABIERTO

En el contexto de la sociedad cubana, donde la
educacién y la investigacion son fundamentales para
el desarrollo del pais, el acceso abierto a la
informaciéon se ha convertido en una necesidad
imperiosa. Las  bibliotecas  académicas vy
especializadas en Cuba estan adoptando el modelo
de acceso abierto como una norma indispensable,
permitiendo a los usuarios acceder de manera libre y

gratuita a contenidos académicos y cientificos.

Este modelo ha revolucionado la forma en que los
investigadores y estudiantes cubanos interactian con
la informacién, permitiéndoles acceder a recursos de
alta calidad sin barreras econdmicas. Las bibliotecas
en Cuba estan jugando un papel crucial en la
promocion  del
plataformas

acceso abierto,
que fomenten la

proporcionando
difusién  del
conocimiento y la colaboracién entre investigadores y
estudiantes.
La adopcion del acceso abierto en Cuba es
especialmente importante en un contexto donde la
economia del pais enfrenta desafios significativos. Al
proporcionar acceso gratuito a la informacion, las
bibliotecas estdn ayudando a reducir la brecha de
conocimiento entre los investigadores y estudiantes

cubanos y sus homadlogos en otros paises.

abierto en Cuba estd

Ademsds, el
permitiendo a los investigadores y estudiantes
cubanos participar en la comunidad cientifica
internacional, colaborar con colegas de otros
paises y contribuir al avance del conocimiento en
diversas disciplinas. Esto, a su vez, estd ayudando
a fortalecer la investigacion y la innovacién en

acceso

Cuba, lo que es esencial desarrollo

econdémico y social del pais.

para el

Por ello, el acceso abierto en bibliotecas en Cuba
es un paso importante hacia la democratizacion
del conocimiento y la promocion de la
investigacion y la innovacion en el pais. Es
fundamental que las bibliotecas en Cuba
continlen impulsando la expansion del acceso
abierto, para que mds personas puedan
beneficiarse de la informacién y el conocimiento
que se genera en el pais.

El acceso abierto en bibliotecas en Cuba es
un paso hacia la democratizacion del
conocimiento, permitiendo a los
investigadores y estudiantes cubanos
acceder a la informacion y contribuir al
avance del conocimiento en diversas
disciplinas, fortaleciendo la investigacion
y lainnovacion en el pais.

Redaccién: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Servicio Analisis de Informacion - DSI
Biblioteca Médica Nacional / INFOMED
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Proyecto BiblioComunidad: un propésito para fortalecer el vinculo

entre las bibliotecas y sus comunidades en Cuba

B & 3«'1‘%

En un esfuerzo por potenciar el impacto social de las
bibliotecas en Cuba, se propone la creacién del
proyecto BiblioComunidad, objetivo de
fortalecer el vinculo entre estas instituciones y sus
comunidades locales. A través de una serie de

con el

actividades de alfabetizacién informacional, eventos
culturales y charlas educativas, este proyecto busca
que las bibliotecas se conviertan en verdaderos
centros de integracion social, donde la comunidad
pueda reunirse, aprender y crecer juntos.

En particular, el proyecto BiblioComunidad se enfoca
en areas rurales de Cuba, donde las bibliotecas
tienen un gran potencial para convertirse en un
punto de encuentro para la comunidad, ofreciendo
servicios de alfabetizacioén, acceso a la informacion y
recursos educativos. Al crear espacios para el didlogo
y la colaboracion entre las bibliotecas y la comunidad,
se busca que estas
relevancia en el tejido social y se conviertan en un
motor de cambio social en Cuba.

instituciones reafirmen su

2N VA

BiblioComunidad  se
programas  de

El  proyecto
implementar

informacional, que capaciten a los miembros de la
comunidad para que puedan acceder y utilizar la

propone
alfabetizacién

informacién de manera efectiva, lo que les
permitird tomar decisiones informadas y mejorar su
calidad de vida. Ademas, se busca fomentar la
colaboracién entre las bibliotecas y otras
instituciones locales, como escuelas, centros de
salud y organizaciones comunitarias, para ofrecer
servicios y programas que respondan a las
necesidades especificas de la comunidad.

Al crear el proyecto BiblioComunidad, se busca
demostrar que las bibliotecas pueden ser un motor
de cambio social en Cuba, al fortalecer el vinculo
entre estas instituciones y sus comunidades locales.
Al ofrecer servicios de alfabetizacion informacional,
eventos culturales y charlas educativas, las
bibliotecas pueden convertirse en un punto de
referencia para la comunidad, donde se pueden
encontrar recursos y apoyo para abordar los
desafios sociales y econdmicos que enfrentan.

El proyecto BiblioComunidad es un propésito para fortalecer el vinculo entre las
bibliotecas y sus comunidades en Cuba, con el objetivo de convertir a estas
instituciones en verdaderos centros de integracion social y motor de cambio social en
el pais.

Redaccion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Servicio Analisis de Informacion - DSI
Biblioteca Médica Nacional / INFOMED
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El Impacto de la Inteligencia Artificial en las Bibliotecas:
¢Hacia una Revolucion Silenciosa?

En los ultimos afios, la inteligencia artificial (IA) ha
dejado de ser un concepto futurista y ha
comenzado a integrarse en diversas dreas de
nuestras vidas, transformando industrias enteras.
Las Dbibliotecas, instituciones histdricamente
ligadas al conocimiento y la cultura, no son ajenas
a esta revolucidén tecnoldgica. En este articulo
exploramos como la IA estd remodelando el papel
de las bibliotecas en la sociedad moderna, asi
como los desafios y oportunidades que esto

conlleva.

Automatizacion de Procesos y Mejora de Servicios
Uno de los impactos mas visibles de la IA en las
bibliotecas es la automatizacion de tareas rutinarias.
Los sistemas de gestion de bibliotecas estan siendo
equipados con algoritmos avanzados que permiten una
clasificacion y catalogacion mas eficientes de los
materiales. Este tipo de automatizacion no solo reduce
el tiempo y el esfuerzo humano, sino que también
minimiza errores y mejora la precision en el manejo de
grandes voliumenes de informacion.

Ademads, la IA estda mejorando significativamente los
servicios de referencia. Los chatbots y asistentes
virtuales, entrenados con enormes bases de datos,
pueden responder preguntas frecuentes, ayudar a
localizar recursos especificos, e incluso ofrecer
recomendaciones personalizadas basadas en las
preferencias de los usuarios. Este tipo de asistencia
instantdnea es especialmente valiosa en un mundo
donde la inmediatez es cada vez mas demandada.

Bibliotecas Inteligentes: El Futuro ya Esta Aqui

El concepto de “biblioteca inteligente” estd cobrando
fuerza. Estas bibliotecas integran tecnologias de IA para
crear espacios mas interactivos y adaptativos. Sensores
y sistemas de reconocimiento facial pueden, por
ejemplo, analizar el flujo de visitantes y ajustar la
iluminacion, el clima o incluso la disposicion de los
libros en funcion de los patrones de uso. Esto no solo
optimiza la experiencia del usuario, sino que también
permite una gestion mas eficiente del espacio.
Otra aplicacion innovadora es el analisis predictivo.
Utilizando grandes volimenes de datos, la IA puede
anticipar qué libros o recursos seran mas demandados
en ciertas épocas del afio, permitiendo a las bibliotecas
ajustar sus adquisiciones y colecciones con mayor
precisién. Ademas, las bibliotecas pueden utilizar estos
analisis para organizar eventos y actividades que
realmente resuenen con su comunidad, basandose en
las tendencias y necesidades detectadas.

Desafios Eticos y el Rol del Bibliotecario

Sin embargo, la integracion de la IA en las bibliotecas no
estd exenta de desafios, especialmente en lo que respecta
a la privacidad y la ética. Los sistemas de IA requieren
enormes cantidades de datos para funcionar, lo que
plantea preguntas sobre la proteccion de la informacion
personal de los usuarios. éComo pueden las bibliotecas
garantizar que estos datos sean utilizados de manera
responsable y segura?

Otro aspecto crucial es el rol del bibliotecario en este

nuevo entorno tecnoldgico. Aunque la IA puede

automatizar muchas tareas, el juicio humano y la

experiencia profesional siguen siendo insustituibles. Los
bibliotecarios tienen la oportunidad de evolucionar hacia
roles mas estratégicos, donde actian como mediadores
entre la tecnologia y los usuarios, asegurando que la IA se
utilice para mejorar la experiencia sin comprometer los
valores fundamentales de las bibliotecas.

Un Futuro en Equilibrio

La inteligencia artificial estd redefiniendo lo que significa
ser una biblioteca en el siglo XXI. Si bien esta tecnologia
ofrece oportunidades sin precedentes para mejorar la
eficiencia y la accesibilidad, también presenta desafios que
deben abordarse con cuidado. El éxito de esta
transformacion dependerd de cémo las bibliotecas logren
equilibrar la innovacién con la ética, y de como los
bibliotecarios adapten su rol en un mundo donde la
informacién estd a solo un clic —o un comando de voz—
de distancia.

En este sentido, la revolucién que esta ocurriendo en las
bibliotecas es silenciosa pero profunda, prometiendo un
futuro donde la tecnologia y la humanidad coexistan para
el beneficio del conocimiento compartido.

Redaccion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Servicio Analisis de Informacion - DSI
Biblioteca Médica Nacional / INFOMED
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Innovaciones peligrosas aplicadas a la Gestion de Contenidos

A partir de una errdnea interpretacién del enfoque sociocultural Ciencia, Tecnologia y Sociedad (enfoque
CTS), en algunas regiones del mundo se ha planteado tendencias como la desaparicion de miles de
bibliotecas.

Las redes sociales son medio de comunicacién, descargas e intercambio activo novedosas aplicaciones, de
gran impacto tecnoldégico donde no siempre se emite criterios contextuales adecuadamente
fundamentados y pueden influir en comportamientos negativos en el proceso de la gestion de contenidos,
sobre todo los destinados a la terminacién de procesos de investigacion de los deberes escolares
desarrollados por los adolescentes.

Las tecnologias de la informacién gracias a las herramientas de la Inteligencia Artificial han llegado a un
nivel de perfeccionamiento tecnoldgico, como CHATGPT, que permite realizar cualquier tarea en corto
tiempo y con el minimo de esfuerzo.

Estas herramientas se deben escoger mediante un analisis riguroso con la ayuda de los bibliotecarios para
evitar mediante la alfabetizacion digital el riesgo de plagio, con la consiguiente cadena de malas practicas
gue se pueden desencadenar por generacion espontanea con los efectos negativos para la formacion de las
nuevas generaciones inherentes a los procesos de investigacion y comunicacién de sus resultados de sus
indagaciones desde las primeras ensefianzas.

Edicién: Msc. Javier Santovenia Diaz
Bibliotecario

Centro Politécnico "Fernando Aguado y Rico".
La Habana
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Capacitacion continua: clave para el éxito bibliotecario en Cuba
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En el contexto bibliotecario cubano, la capacitacién
continua es fundamental para que los bibliotecarios
se mantengan actualizados y puedan responder a
las necesidades de la comunidad. La evolucidn
constante de la tecnologia y los cambios en las
demandas de los usuarios requieren profesionales
preparados para adaptarse y ofrecer servicios de
alta calidad.

En Cuba, la capacitacién continua es especialmente
importante debido a la escasez de recursos vy la
necesidad de aprovechar al maximo las
oportunidades que ofrece la tecnologia. Los
bibliotecarios cubanos deben estar preparados para
utilizar herramientas y plataformas digitales para
ofrecer servicios de informacion y educacion a la
comunidad.

Afortunadamente, existen oportunidades de
capacitacion continua para los bibliotecarios
cubanos. Por ejemplo, la Biblioteca Nacional de
Cuba José Marti ofrece cursos y talleres en linea y
presenciales sobre temas como la alfabetizacién
digital, la gestion de recursos electrénicos y la
gestion de la informacion.

Ademas, la Universidad de La Habana ofrece un
programa de maestria en Bibliotecologia y Ciencias
de la Informacion, que incluye cursos sobre
tecnologia de la informacion y la comunicacion,
gestion de la informacion y servicios de biblioteca.
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Capacitacion continua: el puente hadia la
innovacion y el éxito en las bibliotecas

cubanas
En cuanto a plataformas internacionales, la
Organizacion de las Naciones Unidas para |la

Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) ofrece
cursos en linea sobre temas como la alfabetizacién
digital y la gestién de la informacion, a través de su
plataforma de aprendizaje en linea, la UNESCO
Institute for Lifelong Learning.

Otra plataforma internacional que ofrece cursos en
linea es la plataforma de aprendizaje en linea de la
Federacion Internacional de Asociaciones de
Bibliotecarios y Bibliotecas (IFLA), que ofrece cursos
sobre temas como la gestidon de la informacion, la
alfabetizacién digital y la gestion de recursos
electronicos.

La capacitacion continua es fundamental para el
éxito bibliotecario en Cuba. Los bibliotecarios
cubanos deben estar preparados para adaptarse a
los cambios en la tecnologia y las demandas de los
usuarios, y la capacitacion continua es la clave para
lograrlo. Es importante que se aprovechen las
oportunidades de capacitacién continua disponibles
en plataformas cubanas e internacionales, como la
Biblioteca Nacional de Cuba José Marti, Ia
Universidad de La Habana, la UNESCO vy la IFLA.

Redacciéon: MSc. Arelys Borrel Saburit.
Grupo Metodoldgico / INFOMED
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de guardianes del patrimonio a motores del conocimiento inclusivo

Desde la apertura de la primera biblioteca publica
en Cuba en 1793, estas instituciones han sido
testigos y protagonistas de los cambios histdricos,
sociales y tecnoldgicos que han definido al pais.
Originalmente concebidas como repositorios para
la conservacion de documentos histdricos, las
bibliotecas cubanas ampliaron su misién con el
tiempo, convirtiéndose en espacios accesibles para
la difusion del conocimiento entre todos los
sectores de la sociedad.

En el contexto cubano, caracterizado por un
profundo compromiso con la educacion vy la
equidad social, las bibliotecas han asumido un
papel fundamental en la alfabetizacion digital,
facilitando herramientas para superar brechas
tecnoldgicas y garantizar la inclusién. Hoy en dia,
ademas de preservar la memoria cultural de la
nacién, son centros de intercambio, aprendizaje y
colaboracién, adaptandose continuamente a los
desafios de un mundo globalizado.

Las bibliotecas cubanas han transitado de ser
simples guardianes del patrimonio histérico vy
cultural a convertirse en espacios dindmicos que
impulsan el aprendizaje, la innovacion y la
inclusion.

‘

“Las bibliotecas no
solo guardan el
pasado; son faros
que iluminan el
camino hacia un

lleno de
conocimiento”

Durante siglos, su principal funcion fue preservar
documentos y materiales que conforman la memoria
de la nacion, un rol esencial para salvaguardar la
identidad cultural. Sin embargo, en un entorno cada
vez mas influido por las transformaciones
tecnoldgicas vy sociales, estas instituciones han
asumido un papel mas amplio, enfocdndose en
democratizar el acceso al conocimiento y en
fomentar la participacién activa de la comunidad.

Hoy, las bibliotecas en Cuba no solo conservan el
pasado, sino que construyen el presente y proyectan
el futuro al brindar acceso a recursos digitales,
programas de alfabetizacién tecnoldgica y espacios
para el didlogo y el intercambio. Este enfoque
inclusivo permite integrar a sectores
tradicionalmente marginados, fortaleciendo el tejido
social y promoviendo la igualdad de oportunidades.

De guardianes del patrimonio a motores del
conocimiento inclusivo, las bibliotecas cubanas son
un ejemplo vivo de adaptacién, resiliencia vy
compromiso con el desarrollo humano.

La transformacién de las bibliotecas cubanas no solo
es un reflejo de su capacidad de resiliencia, sino
también de su compromiso con los valores que
definen a la sociedad cubana: el acceso al
conocimiento como derecho y motor de desarrollo.

Redaccién: MSc. Consuelo Tarragd Montalvo.
Dpto. Docencia / Infomed
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El bienestar en el espacio bibliotecario:
cuidando a los bibliotecarios cubanos

“Un cuerpo sano es el mejor
soporte para una mente que se
nutre de libros™

bibliotecas

En las cubanas, los bibliotecarios
desempefian un papel esencial como guardianes del
conocimiento vy facilitadores de la inclusion. Sin
embargo, su dedicacion a esta importante labor
puede estar acompafiada de desafios para su
bienestar fisico y mental. El entorno bibliotecario, al
ser en gran medida sedentario, aumenta el riesgo de
problemas de salud como dolores de espalda, fatiga

visual y tensiones musculares.

Para abordar estos retos, es crucial adoptar habitos
que favorezcan el bienestar. Realizar pausas activas
cada hora para estirar los musculos y promover una
mejor circulacion sanguinea es una medida simple
pero eficaz. Asimismo, es importante mantener una
postura adecuada frente a la computadora, ajustando
la altura de la silla y la pantalla para evitar tensiones.

La iluminaciéon también juega un rol esencial; cuidar
que sea adecuada puede prevenir la fatiga ocular,
especialmente durante largas horas de lectura o
trabajo con dispositivos electrénicos.

Ademads, se pueden integrar actividades de bienestar

en los espacios bibliotecarios. Propuestas como
clases de yoga, caminatas grupales o incluso talleres
de relajacion pueden beneficiar tanto a los
bibliotecarios como a los usuarios. Estas iniciativas no
solo mejoran la salud fisica y mental, sino que
también refuerzan el sentido de comunidad vy el
compromiso con un estilo de vida saludable.

Cuidar de los bibliotecarios es fundamental para

garantizar que puedan continuar brindando su
invaluable servicio. Al priorizar su bienestar,
fortalecemos su capacidad para seguir

desempefiando su rol como motores del

conocimiento inclusivo en Cuba.

“Cuidar el cuerpo y la mente
es tan esencial como
preservar el conocimiento;
ambos son pilares del
bienestar y el progreso”

Redaccidn: Dra. Yamiliet Lemagne Pichardo
MINSAP
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Incorporando el Deporte en el Dia a Dia

"‘:

En el imaginario colectivo, los bibliotecarios son a menudo asociados con un entorno silencioso y reservado,
rodeados de libros y conocimiento. Sin embargo, esta imagen no refleja la realidad completa. Los bibliotecarios,
al igual que cualquier otro profesional, necesitan equilibrio entre la mente y el cuerpo para desempefiar sus
funciones de manera éptima. El deporte puede convertirse en un aliado indispensable para los bibliotecarios,
promoviendo no solo la salud fisica, sino también el bienestar mental y emocional.

Integrar el deporte en la vida de un bibliotecario no requiere grandes sacrificios de tiempo ni recursos.
Pequefios cambios, como optar por las escaleras en lugar del ascensor, realizar estiramientos durante las pausas
laborales o dedicar unos minutos al final del dia a una caminata, pueden marcar una gran diferencia. Ademads,
muchas bibliotecas pueden considerar la implementacién de programas de bienestar que incluyan actividades
fisicas, ya sea en colaboracién con gimnasios locales o mediante la organizacién de eventos deportivos internos.

El trabajo en la biblioteca, aunque gratificante y lleno de descubrimientos, puede ser sedentario. Las largas
horas catalogando libros, asesorando a usuarios y gestionando recursos digitales pueden llevar a una rutina de
baja actividad fisica. Este estilo de vida sedentario es un factor de riesgo para diversas enfermedades,
incluyendo problemas cardiovasculares, obesidad y trastornos musculoesqueléticos. Por ello, incorporar el
deporte y la actividad fisica en la vida diaria de los bibliotecarios es fundamental para contrarrestar estos riesgos
y mantener una vida saludable.

Redaccion: Lic. Raisa Alayo Morales
Servicio Bibliografia/ Biblioteca Médica Nacional
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