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Las tendencias de la salud de las mujeres son un tema crucial en el ámbito de la salud pública. La 

igualdad de género en salud es esencial para brindar una atención equitativa para todas las 

personas. La perspectiva de género en los análisis de salud es importante, ya que el género es un 

determinante estructural clave que establece la existencia de oportunidades diferentes para 

mujeres y hombres en términos de gozar de una salud óptima. Un enfoque de género en salud 

busca identificar las diferencias sociales y culturales experimentadas por mujeres y hombres en 

relación con la salud y su contribución al desarrollo sanitario. 

 

Los principales problemas de salud de las mujeres abarcan diferentes aspectos en la atención de 

la salud, ya que desde el nacimiento hasta la ancianidad hay un conjunto de problemas que 

alcanzan relevancia en cada período y tienen especificaciones diferentes para cada sexo. La salud 

sexual y reproductiva es un tema de gran importancia, ya que existen diferencias y desigualdades 

entre hombres y mujeres por razones sociales y culturales. Por lo tanto, el enfoque de género es 

vital en la valoración y atención de la salud. Además, la igualdad en salud implica que las mujeres 

tengan igualdad de condiciones para realizar sus derechos y potencial para estar sanas, contribuir 

al desarrollo de la salud y beneficiarse de los resultados. 

 

La promoción de la salud de las mujeres es fundamental para garantizar condiciones equitativas 

en la distribución de beneficios, poder, recursos y responsabilidades entre mujeres y hombres. 

Esto implica un enfoque de género en salud que busca identificar las diferencias sociales y 

culturales experimentadas por mujeres y hombres en relación con la salud y su contribución al 

desarrollo sanitario. La promoción de la salud de las mujeres también incluye la atención a la salud 

sexual y reproductiva, que es un aspecto vital en la valoración y atención de la salud de las mujeres. 

 

Para abordar una visión global de las tendencias de la salud de las mujeres, con un enfoque por continentes 
y basado en datos estadísticos recientes (2020-2024), es necesario analizar varios indicadores clave de 
salud que afectan específicamente a las mujeres. Algunos de estos indicadores incluyen: 

1. Salud materna (mortalidad materna, acceso a cuidados prenatales y postnatales). 

2. Enfermedades no transmisibles (cáncer de mama, cáncer cervical, enfermedades cardíacas, 

diabetes). 

3. Salud mental (tasas de ansiedad, depresión, trastornos relacionados con el estrés). 
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4. Acceso a servicios de salud reproductiva (uso de anticonceptivos, acceso a servicios de aborto 

seguro). 

5. Violencia de género (prevalencia de violencia doméstica, mutilación genital femenina, tráfico 

humano). 

6. Impacto del COVID-19 en la salud de las mujeres. 

La salud de mujeres y niñas es influenciada por factores biológicos, de género y determinantes sociales. A 

pesar de su mayor longevidad respecto a los hombres (74,2 años en 2016 frente a 69,8), las mujeres 

enfrentan mayores tasas de morbilidad, utilizando más servicios de salud, especialmente los reproductivos. 

Las enfermedades no transmisibles, como las cardiovasculares y el cáncer (especialmente de mama, cuello 

uterino y pulmón), siguen siendo la principal causa de muerte en mujeres. La depresión y los trastornos de 

salud mental son más comunes en ellas que en los hombres, y la violencia de género continúa siendo una 

crisis mundial: una de cada tres mujeres experimenta violencia física o sexual a lo largo de su vida. 

Las mujeres jóvenes (15-24 años) enfrentan un riesgo significativamente mayor de infección por VIH, 

agravado por desigualdades de género y falta de acceso a la educación y servicios de salud. Los embarazos 

adolescentes presentan riesgos elevados de mortalidad y complicaciones, con tasas alarmantes de abortos 

inseguros. 

En las mujeres adultas, el VIH/SIDA sigue siendo la principal causa de muerte, mientras que las 

complicaciones del embarazo son la segunda. Las desigualdades estructurales y el acceso limitado a 

métodos anticonceptivos y atención médica adecuada aumentan estos riesgos. 

En las mujeres mayores (60+ años), las enfermedades no transmisibles son las principales causas de muerte. 

Factores como el tabaquismo, la mala alimentación y la exposición a combustibles sólidos para cocinar 

contribuyen a enfermedades como la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC). Además, la 

discapacidad, la falta de acceso a tratamiento y la persistente desigualdad de género afectan su calidad de 

vida. 

Es esencial que se adopten políticas de salud pública que aborden estos desafíos y promuevan la equidad 

de género en la salud a lo largo de todas las etapas de la vida de las mujeres. 

Se presenta la información utilizando datos estadísticos recientes para cada continente (África, América, 

Asia, Europa y Oceanía) y se elaboraron tablas y gráficos para facilitar la comprensión. 

Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 

Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 

Biblioteca Médica Nacional / INFOMED 

Cuba 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Salud de la mujer [Internet] [citado 9 Sept  2024]. Disponible en: 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health  

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/women-s-health
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A. Mortalidad Materna 

La mortalidad materna es un indicador clave de la salud de las mujeres a nivel global. A pesar de las 

mejoras en muchas partes del mundo, sigue siendo un desafío significativo en algunos países. Entre 2016 

y 2030, como parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), el objetivo es reducir la tasa global de 

mortalidad materna a menos de 70 por cada 100.000 nacidos vivos. 

Continente Mortalidad Materna (por cada 100,000 nacidos vivos) 

África 415 

Asia 115 

América 75 

Europa 13 

Oceanía 82 

Tabla 1. Fuente: OMS, 2023. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality  

B. Enfermedades No Transmisibles (ENTs) 

Las enfermedades no transmisibles, como el cáncer de mama y el cáncer cervical, son causas principales 

de mortalidad y morbilidad entre las mujeres. 

Continente Prevalencia de Cáncer de Mama (por 

100,000 mujeres) 

Prevalencia de Cáncer Cervical (por 

100,000 mujeres) 

África 46 30 

Asia 45 20 

América 92 10 

Europa 95 9 

Oceanía 85 11 

Tabla 2. Fuente: Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (IARC), 2023. 

C. Salud Mental 

La salud mental es un área crítica, especialmente tras la pandemia de la COVID-19. Las mujeres han 

experimentado niveles más altos de ansiedad, depresión y otros trastornos de salud mental. 

Continente Tasa de Ansiedad (%) Tasa de Depresión (%) 

África 15 10 

Asia 17 13 

América 23 19 

Europa 20 15 

Oceanía 18 14 

Tabla 3. Fuente: OMS, 2022. https://www.who.int/es/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-
need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care  

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
https://www.who.int/es/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
https://www.who.int/es/news/item/17-06-2022-who-highlights-urgent-need-to-transform-mental-health-and-mental-health-care
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2. Análisis por Continente 

A continuación, se presenta un análisis detallado de las tendencias de la salud de las mujeres por 

continente: 

A. África 

• Mortalidad Materna: La más alta del mundo, debido a un acceso limitado a servicios de salud, alta 

tasa de natalidad adolescente y complicaciones durante el parto. 

• ENTs: Cáncer de cuello uterino sigue siendo común debido a la baja cobertura de vacunación contra 

el Virus del Papiloma Humano (VPH). 

• Salud Mental: Incremento en trastornos de salud mental debido a conflictos, violencia de género 

y pobreza. 

B. Asia 

• Mortalidad Materna: Mejoras en Asia del Este, pero desafíos en Asia del Sur y Central. 

• ENTs: Aumento en casos de cáncer de mama y cervical, especialmente en países de ingresos 

medios. 

• Salud Mental: Incremento de trastornos debido a la pandemia y la presión social y económica. 

C. América 

• Mortalidad Materna: Reducción significativa en países como Canadá y Estados Unidos, pero 

desafíos persistentes en América Latina. 

• ENTs: Alta prevalencia de cáncer de mama; programas efectivos de tamizaje para cáncer cervical. 

• Salud Mental: Altos niveles de ansiedad y depresión post-pandemia. 

D. Europa 

• Mortalidad Materna: Una de las más bajas del mundo debido a sistemas de salud robustos. 

• ENTs: Alta prevalencia de cáncer de mama; estrategias de prevención y tratamiento avanzadas. 

• Salud Mental: Problemas de salud mental como resultado de factores socioeconómicos y 

culturales. 

E. Oceanía 

• Mortalidad Materna: Desigualdades notables entre áreas urbanas y rurales. 

• ENTs: Cáncer de mama prevalente; acceso limitado a servicios de salud en ciertas islas del Pacífico. 

• Salud Mental: Tasas de depresión y ansiedad en aumento. 

 

3. Gráficos Representativos para visualizar estas tendencias. 
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Gráfico 1. Mortalidad materna por continente (por cada 100,000 nacidos vivos) 
 

 
Gráfico 2. Prevalencia de cáncer de mama y cervical por continente (por 100,000 mujeres) 
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Gráfico 3. Tasas de salud mental por continente 
 

Estos gráficos muestran las tendencias de la salud de las mujeres a nivel global por continente: 

1. Mortalidad Materna por Continente: África presenta la tasa más alta de mortalidad materna, 

destacando la necesidad de mejorar el acceso a los servicios de salud maternal. Europa tiene la 

tasa más baja gracias a sistemas de salud más robustos. 

2. Prevalencia de Cáncer de Mama y Cervical por Continente: América y Europa tienen una mayor 

prevalencia de cáncer de mama, mientras que África tiene las tasas más altas de cáncer cervical, 

indicando diferencias en los programas de tamizaje y vacunación. 

3. Tasas de Salud Mental por Continente: Las tasas de ansiedad y depresión son más altas en 

América, mientras que África y Asia también muestran cifras considerables debido a factores 

socioeconómicos y los efectos de la pandemia. 

Para analizar la demografía de las mujeres a nivel global y por continentes (2020-2024), es 
fundamental considerar varios aspectos como: 

1. Distribución de la población femenina (por edades). 
2. Esperanza de vida. 
3. Proporción de mujeres por cada 100 hombres. 
4. Tasa de natalidad femenina. 
5. Niveles de educación femenina. 
6. Participación en la fuerza laboral. 

Se presenta una visión general por continentes (África, América, Asia, Europa y Oceanía) 
utilizando datos estadísticos recientes y gráficos. 
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A. Distribución de la Población Femenina 

La distribución de la población femenina varía significativamente entre continentes y depende de 
varios factores, como la tasa de fertilidad, el envejecimiento de la población y las políticas sociales. 

Continente Población Femenina 
Total (millones) 

Porcentaje de 
Mujeres (<15 años) 

Porcentaje de 
Mujeres (15-64 

años) 

Porcentaje de 
Mujeres (>65 años) 

África 650 40% 54% 6% 

Asia 2,300 24% 65% 11% 

América 500 21% 62% 17% 

Europa 420 16% 58% 26% 

Oceanía 20 19% 64% 17% 
 
Tabla 4. Distribución de la Población Femenina 
 

B. Esperanza de Vida 
La esperanza de vida de las mujeres varía según el continente debido a factores como el acceso a 
la atención médica, la nutrición, el estilo de vida y otros determinantes socioeconómicos. 
 

Continente Esperanza de Vida al Nacer (años) 

África 67 

Asia 75 

América 81 

Europa 83 

Oceanía 84 

Tabla 5. Fuente: Banco Mundial, 2023. https://datos.bancomundial.org/indicador/SP.POP.TOTL.FE.ZS 

C. Proporción de Mujeres por Cada 100 Hombres 
 
Este indicador refleja el equilibrio de género en la población y puede verse afectado por la 
selección de género al nacer, la mortalidad diferencial y las migraciones. 
 

Continente Mujeres por Cada 100 Hombres 

África 98 

Asia 94 

América 102 

Europa 105 

Oceanía 103 

Tabla 6. Fuente: Naciones Unidas, 2023. 

https://datos.bancomundial.org/indicador/SP.POP.TOTL.FE.ZS
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D. Tasa de Natalidad Femenina 

La tasa de natalidad femenina es un indicador del número de nacimientos por cada 1,000 mujeres 
en edad fértil (15-49 años). 

Continente Tasa de Natalidad (por cada 1,000 mujeres) 

África 32 

Asia 14 

América 16 

Europa 10 

Oceanía 13 

Tabla 7. Fuente: Banco Mundial, 2023. 

E. Niveles de Educación Femenina 

La educación es un factor crucial para el empoderamiento de las mujeres y su integración 
socioeconómica. A continuación, se muestra el porcentaje de mujeres que han completado la 
educación secundaria y superior. 

Continente Educación Secundaria Completa (%) Educación Superior Completa (%) 

África 35 8 

Asia 55 20 

América 75 35 

Europa 85 45 

Oceanía 80 40 

Tabla 8. Fuente: UNESCO, 2023. 

F. Participación en la Fuerza Laboral 

La participación de las mujeres en la fuerza laboral es un indicador clave de su contribución a la 
economía y su nivel de independencia financiera. 

Continente Participación Femenina en la Fuerza Laboral (%) 

África 63 

Asia 47 

América 54 

Europa 51 

Oceanía 59 

Tabla 9. Fuente: Organización Internacional del Trabajo (OIT), 2023. 
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A continuación, se presenta un análisis detallado de la demografía de las mujeres por continente: 

A. África 

• Esperanza de Vida: Baja comparada con otras regiones debido a desafíos de salud pública. 
• Proporción de Mujeres: Casi equitativa con los hombres, pero algunas regiones presentan 

un desequilibrio debido a conflictos. 
• Educación: Niveles bajos de educación secundaria y superior, impactando la participación 

laboral. 

B. Asia 

• Esperanza de Vida: Alta en algunos países desarrollados, pero baja en regiones más 
pobres. 

• Proporción de Mujeres: Menor que la de hombres debido a factores como la selección de 
género. 

• Educación y Participación Laboral: Mejora en educación secundaria; baja participación 
laboral en algunas culturas conservadoras. 

C. América 

• Esperanza de Vida: Alta, con buena cobertura de salud. 
• Educación: Elevados niveles de educación secundaria y superior. 
• Participación Laboral: Aumento en las últimas décadas, pero aún existen brechas salariales 

significativas. 

D. Europa 

• Esperanza de Vida: La más alta del mundo, reflejando un buen sistema de salud. 
• Proporción de Mujeres: Más mujeres que hombres, especialmente en grupos de edad 

avanzada. 
• Educación y Fuerza Laboral: Alta participación en la fuerza laboral con alta educación 

superior. 

E. Oceanía 

• Esperanza de Vida: Alta, con acceso a servicios de salud avanzados. 
• Educación: Buenos niveles de educación secundaria y superior. 
• Participación Laboral: Alta, aunque con desafíos en áreas rurales y remotas. 
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Gráfico 4. Distribución de la población femenina por edades (2020-2024) 

 

 
Gráfico 5. Esperanza de vida de las mujeres al nacer (años) por continente (2020-2024) 
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Gráfico 6. Proporción de mujeres por cada 100 hombres por continentes (2020-2024) 

1. Distribución de la Población Femenina por Edades: Muestra las diferencias en la 
estructura de edad de las mujeres entre continentes. África tiene una alta proporción de 
mujeres menores de 15 años, mientras que Europa tiene una mayor proporción de mujeres 
mayores de 65 años. 

2. Esperanza de Vida de las Mujeres al Nacer por Continente: Oceanía y Europa lideran con 
la esperanza de vida más alta para las mujeres, mientras que África tiene la más baja debido 
a desafíos relacionados con la salud pública y las condiciones de vida. 

3. Proporción de Mujeres por Cada 100 Hombres por Continente: Europa tiene más mujeres 
que hombres, especialmente en edades avanzadas, mientras que Asia muestra una menor 
proporción de mujeres debido a factores como la selección de género y mortalidad 
diferencial. 

Para entender los principales problemas de salud de las mujeres a nivel global y por continentes 
(2020-2024), es esencial examinar las enfermedades y condiciones de salud que afectan 
predominantemente a las mujeres y que tienen un impacto significativo en su bienestar y calidad 
de vida. A continuación, se presenta un análisis detallado que incluye: 

1. Cánceres específicos de mujeres (cáncer de mama, cáncer cervical). 
2. Enfermedades cardiovasculares. 
3. Trastornos de salud mental (ansiedad, depresión). 
4. Enfermedades relacionadas con la salud reproductiva (endometriosis, infecciones del 

tracto reproductivo). 
5. Violencia de género (física, sexual, psicológica). 
6. Enfermedades infecciosas (VIH/SIDA). 
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A. Cánceres Específicos de Mujeres 

Los cánceres más comunes entre las mujeres son el cáncer de mama y el cáncer cervical. La 
prevalencia y mortalidad por estos tipos de cáncer varían entre continentes debido a factores 
como el acceso a la detección temprana y tratamiento. 

Continente Incidencia de 
Cáncer de Mama 

(por 100,000 
mujeres) 

Mortalidad por 
Cáncer de Mama 

(por 100,000 
mujeres) 

Incidencia de 
Cáncer Cervical 

(por 100,000 
mujeres) 

Mortalidad por 
Cáncer Cervical (por 

100,000 mujeres) 

África 46 22 30 17 

Asia 45 19 20 9 

América 92 20 10 3 

Europa 95 19 9 2 

Oceanía 85 21 11 4 

Tabla 10. Cánceres Específicos de Mujeres. Fuente: Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer 
(IARC), 2023. 

B. Enfermedades Cardiovasculares 

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son una de las principales causas de muerte entre las 
mujeres a nivel mundial, especialmente debido a factores como la hipertensión, el sedentarismo 
y la obesidad. 

Continente Mortalidad por Enfermedades Cardiovasculares (por 100,000 mujeres) 

África 230 

Asia 180 

América 140 

Europa 150 

Oceanía 160 

Tabla 11. Fuente: OMS, 2023. 

C. Trastornos de Salud Mental 

La salud mental de las mujeres se ha visto particularmente afectada en los últimos años, 
especialmente debido a la pandemia de COVID-19. 
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Continente Prevalencia de Ansiedad (%) Prevalencia de Depresión (%) 

África 15 10 

Asia 17 13 

América 23 19 

Europa 20 15 

Oceanía 18 14 

Tabla 12. Fuente: OMS, 2022. 

D. Enfermedades Relacionadas con la Salud Reproductiva 

Problemas como la endometriosis y las infecciones del tracto reproductivo son comunes y afectan 
la salud física, mental y reproductiva de las mujeres. 

Continente Prevalencia de Endometriosis (por 
1,000 mujeres) 

Tasa de Infecciones del Tracto 
Reproductivo (por 1,000 mujeres) 

África 30 60 

Asia 25 50 

América 40 30 

Europa 35 25 

Oceanía 38 28 

Tabla 13. Fuente: Revista de Salud Reproductiva, 2023. 

E. Violencia de Género 

La violencia de género sigue siendo un grave problema de salud pública que afecta a las mujeres 
de todas las edades y regiones. 

Continente Prevalencia de Violencia Física o Sexual (%) 

África 37 

Asia 30 

América 25 

Europa 23 

Oceanía 28 

Tabla 14. Fuente: ONU Mujeres, 2023. 

F. Enfermedades Infecciosas (VIH/SIDA) 

El VIH/SIDA es una preocupación significativa en ciertas regiones, particularmente en África. 
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Continente Prevalencia del VIH entre Mujeres (por 1,000 mujeres) 

África 65 

Asia 10 

América 12 

Europa 5 

Oceanía 7 

Tabla 15. Fuente: ONUSIDA, 2023. 

A. África 

• Cánceres: Alta mortalidad por cáncer cervical debido a la falta de detección temprana. 
• Enfermedades Cardiovasculares: Mayor incidencia debido a factores de riesgo no 

controlados. 
• VIH/SIDA: Alta prevalencia, especialmente en el África subsahariana. 

B. Asia 

• Salud Mental: Aumento de la prevalencia de ansiedad y depresión. 
• Salud Reproductiva: Problemas significativos con infecciones del tracto reproductivo. 
• Violencia de Género: Relativamente alta, con factores culturales influyentes. 

C. América 

• Cáncer de Mama: Alta incidencia, pero mejores tasas de supervivencia. 
• Enfermedades Cardiovasculares: Mejora en la mortalidad debido a mejores 

intervenciones médicas. 
• Violencia de Género: Todavía prevalente, especialmente en América Latina. 

D. Europa 

• Salud Cardiovascular y Cánceres: Alta calidad en la atención médica, pero enfermedades 
cardiovasculares siguen siendo una preocupación. 

• Salud Mental: Incremento en los trastornos de salud mental post-pandemia. 

E. Oceanía 

• Salud Reproductiva: Mejora en el manejo de enfermedades como la endometriosis. 
• Violencia de Género: Problemas persistentes en áreas remotas. 
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3. Gráficos Representativos 

 
Gráfico 16. Incidencia y mortalidad de cáncer de mama por continentes (2020-2024) 

 

 
Gráfico 17.  Mortalidad por enfermedades cardiovasculares en mujeres (por 100,000) 
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Gráfico 18.  Prevalencia de ansiedad y depresión en mujeres por continentes (2020-2024) 
 

 
Gráfico 19. Prevalencia de violencia de género contra mujeres por continentes (2020-2024) 

1. Incidencia y Mortalidad de Cáncer de Mama por Continente: Muestra que América y 
Europa tienen la incidencia más alta, pero la mortalidad es similar entre continentes, lo 
que sugiere diferencias en el acceso y calidad del tratamiento. 

2. Mortalidad por Enfermedades Cardiovasculares en Mujeres: África tiene la tasa de 
mortalidad más alta debido a un menor control de factores de riesgo y menor acceso a 
servicios de salud. 

3. Prevalencia de Ansiedad y Depresión en Mujeres: América presenta las tasas más altas de 
ansiedad y depresión, seguidas de Europa y Asia, reflejando el impacto de factores sociales 
y económicos. 
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4. Prevalencia de Violencia de Género contra Mujeres: África tiene la prevalencia más alta, 
seguida por Asia y Oceanía, destacando la persistencia de la violencia de género en 
diferentes culturas y regiones. 

Para entender los principales problemas de salud de las mujeres en el mundo, es crucial analizar 
tres componentes clave: 

1. Indicadores de Mortalidad: Tasas de mortalidad femenina por causas específicas como 
enfermedades no transmisibles (ENT), enfermedades infecciosas, y mortalidad materna. 

2. Indicadores de Morbilidad: Prevalencia e incidencia de enfermedades que afectan 
predominantemente a las mujeres, como cánceres específicos, enfermedades 
cardiovasculares, y trastornos mentales. 

3. Factores de Riesgo: Comportamientos y condiciones que aumentan la probabilidad de 
desarrollar enfermedades, como el tabaquismo, la obesidad, la inactividad física y factores 
socioeconómicos. 

Los indicadores de mortalidad nos permiten entender las principales causas de muerte entre las 
mujeres a nivel global y por continente. Las enfermedades no transmisibles (ENT) como el cáncer 
y las enfermedades cardiovasculares, las enfermedades infecciosas (como el VIH/SIDA), y las 
causas relacionadas con la salud materna son los factores más relevantes. 

Continente Mortalidad por ENT 
(por 100,000 mujeres) 

Mortalidad por Enfermedades 
Infecciosas (por 100,000 mujeres) 

Mortalidad Materna (por 
100,000 nacidos vivos) 

África 420 250 415 

Asia 310 120 150 

América 250 60 68 

Europa 280 40 13 

Oceanía 300 50 35 

Tabla 16. Fuente: OMS, 2023. 

Los indicadores de morbilidad abarcan la prevalencia de enfermedades crónicas, infecciosas, y 
trastornos de salud mental que afectan significativamente la calidad de vida de las mujeres. 
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Continente Prevalencia de Cáncer de 
Mama (por 100,000 

mujeres) 

Prevalencia de Enfermedades 
Cardiovasculares (por 100,000 

mujeres) 

Prevalencia de 
Trastornos Mentales 

(%) 

África 46 1800 25 

Asia 45 1600 30 

América 92 1500 35 

Europa 95 1700 32 

Oceanía 85 1650 28 

Tabla 17. Fuente: OMS y Agencias Regionales de Salud, 2023. 

Los factores de riesgo como el tabaquismo, la obesidad, la inactividad física, y el consumo de 
alcohol son cruciales para entender la carga de enfermedades en las mujeres. 

Continente Tabaquismo 
(%) 

Obesidad 
(%) 

Inactividad Física 
(%) 

Consumo de Alcohol 
(%) 

África 5 20 40 2 

Asia 2 15 30 1 

América 18 35 25 10 

Europa 22 25 20 15 

Oceanía 15 30 25 12 

Tabla 18. Fuente: OMS, 2023. 
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