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Resefna

Tendencias de la Salud Infantil

Mejora en la mortalidad infantil: Ha habido avances significativos en la reduccién de la
mortalidad infantil gracias a las vacunas, la mejoria en la atencién médica y los programas
de nutricion.

Enfoque en la prevencion: Hay un creciente énfasis en la prevencion de enfermedades
mediante la vacunacion, el acceso a agua potable y saneamiento, y la promocion de una
dieta saludable.

Aumento de la salud mental: Se esta reconociendo cada vez mas la importancia de la
salud mental infantil, con un enfoque creciente en el apoyo emocional y psicolégico
desde una edad temprana.

Impacto del cambio climatico: Las alteraciones en el clima estan afectando la salud
infantil a través de cambios en los patrones de enfermedades infecciosas y el aumento de
desastres naturales.

Tecnologia y salud digital: La telemedicina y las aplicaciones de salud estan mejorando el
acceso a la atencion médica y la gestidon de enfermedades, especialmente en areas
remotas.

Desigualdades en salud: Las disparidades en el acceso a servicios de salud y en
condiciones socioecondmicas siguen siendo un desafio, afectando la equidad en la salud
infantil global.

Estas tendencias destacan la importancia de un enfoque integral y adaptado a las
circunstancias locales para continuar mejorando la salud infantil en todo el mundo.

Principales Problemas de Salud Infantil

Malnutricion: La falta de alimentos adecuados lleva a desnutricion, anemia y retraso en
el crecimiento. Es un problema critico en muchas regiones en desarrollo.

Enfermedades infecciosas: Enfermedades como la neumonia, la diarrea y el sarampidn
siguen siendo una amenaza importante, especialmente en paises con recursos limitados y
bajas tasas de vacunacion.

Acceso limitado a servicios de salud: Muchas areas carecen de infraestructura médica
adecuada, lo que impide el acceso a atencion médica preventiva y tratamiento adecuado.
Problemas de salud mental: El estrés, la violencia y el abuso afectan la salud mental de
los nifos, con un acceso limitado a servicios de apoyo en muchas regiones.

Problemas relacionados con el agua y el saneamiento: La falta de agua potable y
saneamiento adecuado contribuye a enfermedades infecciosas y afecta la salud general.
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Violencia y abuso: El maltrato infantil y la violencia afectan gravemente la salud fisica y
emocional de los nifios.

Estos problemas requieren un enfoque integral que incluya mejoras en la nutricién, la
atencién médica, la educacién y la infraestructura para abordar las necesidades de salud
infantil a nivel global

Promocién de la Salud Infantil

La promocion de la salud infantil se aborda a través de la educacién en salud, con un
enfoque en la promocidn y prevencion. Este enfoque busca que las personas tengan un
mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan su salud, abarcando aspectos
sociales, culturales, psicoldgicos y politicos. El empoderamiento de estos conceptos
permite a los profesionales de la salud evaluar mejores abordajes y planes en un ciclo de
retroalimentacion.

Es importante destacar que la promocion de la salud infantil también se relaciona con la
elaboracion de politicas publicas saludables, reconociendo formalmente el enfoque de
cuidados primarios de salud como una estructura para el mejoramiento de la salud de la
poblacién.

Este boletin Factografico de agosto 2024 tiene un enfoque estadistico en salud y se
abordan temas de salud infantil que puede proporcionar informacién valiosa sobre las
tendencias, problemas y estrategias de promocion de la salud infantil en entornos
desarrollados, lo que resulta fundamental para el disefio de politicas y programas
efectivos en este dambito.

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Servicio Diseminacién Selectiva de la Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional / Cuba

Demografia

La demografia infantil a nivel mundial se centra en el estudio de |la poblacién de nifios y
adolescentes, generalmente menores de 18 afios. Enfoques estadisticos clave en este
ambito:
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1. Tamaiio de la Poblacién Infantil

o A nivel mundial, se estima que hay aproximadamente 2.200 millones de
nifos menores de 18 afios. La distribucién de esta poblacién varia
significativamente entre regiones, con Asia y Africa teniendo la mayor
cantidad de nifios debido a sus altas tasas de natalidad.

2. Tasa de Natalidad y Fertilidad

o La tasa de natalidad se refiere al nimero de nacimientos por cada
1.000 personas en un afio. Las tasas de natalidad mas altas se observan
en regiones de Africa subsahariana, mientras que las mas bajas se
encuentran en Europa y América del Norte.

o La tasa de fertilidad total, que mide el nimero promedio de hijos que
tendria una mujer en su vida, también es un indicador clave. En paises
desarrollados, esta tasa tiende a ser mas baja, mientras que en paises
en desarrollo es mas alta.

3. Mortalidad Infantil

o La tasa de mortalidad infantil mide el nimero de muertes de nifios
menores de un afo por cada 1.000 nacidos vivos. Aunque ha habido
una disminucion global en la mortalidad infantil, las tasas siguen siendo
altas en algunas regiones de Africa y Asia.

4. Esperanza de Vida al Nacer

o Este indicador refleja la esperanza de vida promedio de un recién
nacido. La esperanza de vida ha aumentado globalmente, pero existen
disparidades significativas entre regiones y paises, influenciadas por
factores como el acceso a la atencion médica, la nutricidon y las
condiciones de vida.

5. Educacion y Acceso a Servicios

o La educacion infantil y el acceso a servicios basicos, como la atencién
médica y la nutricién, son factores clave en la demografia infantil. La
matricula en educacién primaria ha aumentado, pero aun existen
barreras significativas en algunas regiones, especialmente para las
nifias.

6. Migracion Infantil

o La migracién también afecta la demografia infantil. Hay un ndmero
significativo de niflos migrantes y refugiados en el mundo, lo que
plantea desafios adicionales en términos de proteccién y acceso a
servicios esenciales.

7. Desigualdades y Vulnerabilidad

o Existen desigualdades en la situacién de los nifios en funcién de
factores como la ubicacion geografica, el género, la situacion
socioecondmica y la etnia. Estos factores pueden influir en el acceso a
la educacion, la salud y otras oportunidades.
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Estos enfoques estadisticos son esenciales para entender la situacién actual de la infancia en el
mundo y para disefiar politicas y programas que promuevan el bienestar y el desarrollo de los

ninos.

Esperanza media de vida al nacer en paises seleccionados en 2021 (en afos)

Japén 84,5
Suiza 839
Caraa 83,6
Espana 83,3
Australia B33
Moruaga 83,2
Islandia 83,2
Suscia 83,1
Italia B2.7
rlanda 82,4
Francia 82,4
Finlandia B1.9
Canada Bl.&
Fortugal B1.,5
Dinamarca B1.5
Faisas Eajos El.4
Chila 81
Costa Rica ED.E
Alamania ED.B
80,2
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Grafico 1. Esperanza media de vida al nacer por paises 2021. Fuente:
https://es.statista.com/estadisticas/634765/esperanza-media-de-vida-al-nacer-por-paises/

Esta estadistica muestra la esperanza media de vida al nacer en paises seleccionados del mundo
en 2022. En ese afio, Japon era uno de los paises con mayor esperanza media de vida al nacer,
llegando a superar la barrera de los 84 ainos. En Europa, destaca el caso de Espafia, con 83,3 afios
de vida.

Indicadores de Mortalidad

La Organizacion Mundial de la Salud nos deja diez datos sobre la salud de los niiios en el
mundo, cifras que nos llevan a la toma de conciencia y a la reflexién.

Cada afio mueren cerca de 10 millones de menores de cinco afios y la mayoria de ellos podrian
sobrevivir y crecer si tuvieran acceso a intervenciones simples y econdmicas. La mayor parte de
casos de enfermedades como la diarrea, la neumonia o el sida, que siguen causando muertes
infantiles, se podrian evitar.

[0 Elriesgo de muerte es mas elevado en el primer mes de vida, en el que son esenciales
un parto seguro y cuidados neonatales eficaces. La mayoria de las muertes infantiles
son debidas a partos prematuros, asfixias del parto e infecciones.

[0 Entre el mes y los cinco anos, las principales causas de muerte son la neumonia, la
diarrea, el paludismo, el sarampion y la infeccion por VIH. La malnutricion contribuye
a mas de la mitad de las muertes.



https://es.statista.com/estadisticas/634765/esperanza-media-de-vida-al-nacer-por-paises/
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La mortalidad infantil es un indicador critico de la salud publica y el desarrollo de un pais. Se

refiere al nimero de muertes de nifios menores de un afio por cada 1.000 nacidos vivos en un

ano determinado. Este indicador ofrece una vision de la calidad de los sistemas de salud, la

nutricién, el saneamiento, y las condiciones socioecondmicas. A continuacién, se presenta un

enfoque estadistico sobre los indicadores de mortalidad infantil a nivel mundial:

1. Tasa de Mortalidad Infantil (TMI)

Definicion: Numero de muertes de nifios menores de un afio por cada 1.000 nacidos
vivos.

Tendencias Globales: La TMI global ha disminuido significativamente en las ultimas
décadas. Por ejemplo, en 1990, la TMI global era de aproximadamente 65 muertes por
cada 1.000 nacidos vivos, mientras que en 2020 se redujo a alrededor de 28 por 1.000
nacidos vivos.

Desigualdades Regionales: Las tasas de mortalidad infantil varian considerablemente
entre regiones y paises. Africa subsahariana tiene las tasas mas altas, mientras que
Europa y América del Norte presentan las mas bajas.

2. Principales Causas de Mortalidad Infantil

Neonatal (primeros 28 dias): Las principales causas de muerte incluyen complicaciones
del parto prematuro, infecciones, asfixia neonatal y malformaciones congénitas.
Postneonatal (29 dias a 1 afo): Infecciones respiratorias, diarrea, malaria y desnutricion
son algunas de las causas mas comunes.

3. Mortalidad Neonatal

Definicion: Numero de muertes de recién nacidos (durante los primeros 28 dias de vida)
por cada 1.000 nacidos vivos.

Importancia: La mortalidad neonatal representa una gran proporcion de la mortalidad
infantil total. Las primeras semanas de vida son cruciales, y la mortalidad neonatal es un
indicador de la calidad del cuidado materno e infantil.

4. Factores Determinantes

Acceso a Servicios de Salud: El acceso a atencidén prenatal, servicios obstétricos de
emergencia y atencion postnatal es fundamental para reducir la mortalidad infantil.
Nutricién: La desnutricién, tanto materna como infantil, es un factor de riesgo
significativo. La lactancia materna exclusiva y la nutricion adecuada son cruciales para la
supervivencia infantil.



FACTOGRAFICO DE SALUD | AGOSTO 2024 | 8

¢ Condiciones Socioecondmicas: La pobreza, la educaciéon de la madre y el acceso a agua
potable y saneamiento influyen significativamente en la mortalidad infantil.

o Enfermedades Infecciosas: Las vacunas y los tratamientos para enfermedades infecciosas
como la neumonia, la diarrea y el paludismo son esenciales para reducir las muertes
infantiles.

5. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

e Meta 3.2: Reducir la mortalidad infantil a nivel mundial es una de las metas clave de los
ODS de las Naciones Unidas. El objetivo es reducir la TMI a menos de 12 muertes por
cada 1.000 nacidos vivos en todos los paises para 2030.

6. Iniciativas y Estrategias Globales

e Programas de inmunizacidn, iniciativas de alimentacién infantil, mejoras en la atencion
de salud materna y neonatal, y campafias de concienciacidon sobre la higiene y el
saneamiento son algunas de las estrategias implementadas para reducir la mortalidad
infantil.

El seguimiento y analisis de estos indicadores son fundamentales para evaluar el progreso hacia
la reduccion de la mortalidad infantil y para disefiar intervenciones efectivas.

Ranking de los paises con la tasa de mortalidad infantil mas baja en 2023
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Gréafico 2. Paises con la tasa de mortalidad infantil mds baja en 2023. Fuente:
https://es.statista.com/estadisticas/635386/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-baja/

En 2023, Singapur fue el segundo pais con la tasa de mortalidad infantil mds baja, seguido de

Islandia y Mdnaco. El pais con menor tasa de mortalidad infantil en el mundo fue Eslovenia con

1,51 fallecimientos por cada 1.000 nacimientos vivos.

Ranking de los paises con la tasa de mortalidad infantil mas alta en 2023


https://es.statista.com/estadisticas/635386/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-baja/
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Grafico 3. Paises con la tasa de mortalidad infantil mas alta en 2023. Fuente:
https://es.statista.com/estadisticas/635385/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-alta/

Se estima que aproximadamente 103 bebés por cada 1.000 nacidos vivos fallecieron durante en
el primer afio de vida en Afganistan en 2023. Lo que representd la mayor mortalidad infantil a

nivel mundial.

Paises con mas casos de cancer infantil por cada 100.000 nifios menores de 15 afios en el mundo

en 2020


https://es.statista.com/estadisticas/635385/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-alta/
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Grafico 4. Paises con mayor incidencia de céncer infantil en el mundo en 2020. Fuente:
https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-

del-mundo/

En 2020, Bélgica presentd la tasa bruta de cancer infantil mas alta del mundo. Segun las ultimas
estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se detectaron 20,4 nuevos casos de
cancer en menores de 15 afios por cada 100.000 habitantes de ese grupo de edad.

Prevision del nimero de nuevos casos de cancer diagnosticados en nifios menores de 15 afios a
nivel mundial desde 2020 hasta 2040


https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-del-mundo/
https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-del-mundo/
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Grafico 5. Cancer infantil: incidencia (nuevos casos diagnosticados) en el mundo 2020-2040.
Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-
casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/

Segln las mas recientes previsiones de la Organizacion Mundial de la Salud, el nidmero de
detecciones de nuevos casos de cancer infantil en el mundo crecera ligeramente en los proximos
20 afios. De este modo, la cifra de nuevos diagndsticos podria aproximarse a los 212.000 casos
en 2040.

Ranking de los paises con mayor nimero de nifios y adolescentes con obesidad previsto en 2030
(en millones)


https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/
https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/
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Grafico 6. Obesidad infantil: paises con mds nifios y adolescentes con obesidad en 2030. Fuente:
https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-

con-obesidad/

El sobrepeso y la obesidad infantil representan un grave problema para la sociedad a nivel global v,
especialmente, en el continente asiatico. De hecho, ocho de los 20 paises con mayor volumen previsto de
nifios y adolescentes obesos en 2030 se ubican en este continente. Por su parte, al igual que en el caso de
la obesidad adulta, Estados Unidos se situa en el ranking, situandose en la tercera posicion del listado con
casi 17 millones de menores de 19 afios con altos niveles de sobrepeso.

160 millones de nifios y nifias en el mundo son victimas del trabajo infantil


https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/
https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/
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Un informe publicado por Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) muestra que, incluso antes de que la pandemia de
coronavirus acechara al mundo, los avances en la lucha contra el trabajo infantil ya se habian
estancado. A principios de 2020, alrededor de 160 millones de nifios y nifias de entre 5y 17 afos
realizaban trabajos peligrosos u otras actividades econémicas inadecuadas para su edad. La
nueva cifra supone un aumento de casi un 6% respecto a los 152 millones en 2016.

Retrocede la lucha contra
el trabajo infantil

Numero de nifias y ninos de 5 a 17 afos en situacion
de trabajo infantil, por region (en millones)”

B Africa Subsahariana M Asia Pacifico

| América Latina y el Caribe Otras
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250
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Grafico 7. Situacidn de trabajo infantil por regién. Fuente:
https://es.statista.com/grafico/25058/regiones-con-mas-trabajo-infantil-en-el-mundo/

Cuba

En Cuba, la salud infantil es un area prioritaria dentro del sistema de salud publica, caracterizado
por un fuerte enfoque preventivo y acceso universal a los servicios de salud. Aqui tienes un
resumen sobre el tema con énfasis en la natalidad y las principales enfermedades que afectan a
los nifios en el pais:

Natalidad en Cuba

e Tasa de Natalidad: Cuba tiene una tasa de natalidad relativamente baja comparada con
otros paises de América Latina y el Caribe. En los ultimos afios, esta tasa ha estado


https://es.statista.com/grafico/25058/regiones-con-mas-trabajo-infantil-en-el-mundo/
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alrededor de 10 nacimientos por cada 1.000 habitantes, lo que refleja un fenémeno de
envejecimiento poblacional.

o Politicas de Salud Materno-Infantil: El gobierno cubano ha implementado numerosas
politicas y programas para apoyar la salud materno-infantil, incluyendo cuidados
prenatales y postnatales gratuitos y extensivos. Esto ha contribuido a una baja tasa de
mortalidad materna y neonatal.

Principales Enfermedades Infantiles en Cuba

1. Enfermedades Respiratorias

o Asma y Enfermedades Respiratorias Agudas: Son comunes entre los nifios
cubanos, especialmente durante la temporada de invierno. El sistema de salud
cubano tiene programas para el diagndstico temprano y el manejo de estas
condiciones.

2. Enfermedades Infecciosas

o Vacunacion: Cuba tiene un programa de vacunacion robusto que ha logrado la
erradicacion o el control de muchas enfermedades infecciosas, como el
sarampion, la rubéola y la poliomielitis.

o Enfermedades Gastrointestinales: Aunque han disminuido significativamente, las
infecciones gastrointestinales todavia pueden presentarse, especialmente en
areas con problemas de abastecimiento de agua.

3. Desnutricion y Anemia

o Aungue menos comunes que en otros paises de la region, la desnutricion y la
anemia siguen siendo problemas de salud en algunos sectores de la poblacién
infantil, particularmente en zonas rurales o en familias de bajos ingresos.

4. Enfermedades Crénicas

o Diabetes y Enfermedades Cardiovasculares: La prevalencia de enfermedades
crénicas entre los niflos es relativamente baja, pero existe un seguimiento y
monitoreo continuo para prevenir y tratar estas condiciones.

Enfoque del Sistema de Salud

e Acceso Universal y Gratuito: Uno de los pilares del sistema de salud cubano es el acceso
universal y gratuito a la atencion médica. Esto incluye la atencidn prenatal, los servicios
de pediatria y la vacunacion.

e Atencidn Primaria de Salud: La atencidn primaria de salud, a través de clinicas locales y
consultorios médicos, juega un papel clave en la prevencion y tratamiento de
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enfermedades infantiles. La promocién de habitos saludables y la educacién para la salud
son componentes esenciales.
e Investigacion y Desarrollo: Cuba también ha invertido en investigacién y desarrollo en el
campo de la salud, incluyendo la produccion de vacunas y medicamentos.
El sistema de salud infantil en Cuba se caracteriza por un enfoque preventivo y una cobertura
universal, con un énfasis particular en la vacunacion y el control de enfermedades infecciosas. La
tasa de natalidad baja y el enfoque en la atencién primaria y preventiva han contribuido a
buenos indicadores de salud infantil, aunque persisten desafios relacionados con enfermedades
respiratorias y nutricionales.

Mortalidad infantil

Cuba: desciende en el 2023 tasa de mortalidad infantil a 7,1 por mil nacidos vivos.

74 fallecidos menos que en el 2022, cuando se reporté una tasa de 7,5.

Son 6 las provincias con numeros inferiores a la media del pais, donde los mejores
indicadores corresponden a Pinar del Rio con 3,1; Artemisa con 3,9; Holguin con 4,7;
Sancti Spiritus con 4,8; Villa Clara con 5,7 y Matanzas con 6,9.

Ano 2023: 25 municipios no reportaron fallecidos menores de un afo,
correspondiendo 4 a Pinar del Rio (Mantua, Sandino, San Luis y Guanes); 4 a Artemisa
(Guanajay, Guira de Melena, Alquizar y Candelaria); 1 a La Habana (Regla); 1 a
Mayabeque (San Nicolds) y 4 a Matanzas (Marti, Pedro Betancourt, Calimete y Los
Arabos).

En la misma linea se posicionan felizmente las provincias centrales de:

Villa Clara, con 2 localidades sin decesos en menores de un afo (Encrucijada y Quemado de
Guines)

Cienfuegos con 1 (Cruces)

Sancti Spiritus con 1 (Jatibonico)

Ciego de Avila con 2 (Primero de Enero y Majagua)

Camagtiey con 1 (Sierra de Cubitas)

Holguin con 2 (Antilla y Calixto Garcia) y Granma con 2 (Media Lunay Pilén).


https://salud.msp.gob.cu/cuba-desciende-en-el-2023-tasa-de-mortalidad-infantil-a-71-por-mil-nacidos-vivos/
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Grafico 8. Mortalidad Infantil en cuatro provincias de Cuba. Afios 2022-2023.

Es alentador observar como mejoran en proporcion a su comportamiento durante el afio 2022:
por ejemplo, La Habana, donde disminuye de una tasa de mortalidad infantil de 9,5, en el 2022,
a 7,9, en el 2023; Santiago de Cuba, que de una tasa de 9,9 ahora tiene 8,0; Guantanamo, que
baja de 9,7 a 9,0, y por ultimo Mayabeque, al lograr disminuir de 12,2 a 9,1 por mil nacidos vivos
su tasa de mortalidad infantil en el periodo analizado.

Al cierre del afio 2023 la Direccion de Registros Médicos y Estadisticas del MINSAP, informa 90
mil 374 nacidos vivos, y una disminucion de la tasa de mortalidad preescolar, de 4,1 a 3,6 por
10 mil habitantes, con 35 fallecidos menos en este grupo de edad.

En tanto la escolar también reduce de 2,4 a 2,1 por 10 mil habitantes, representando 28
decesos por debajo con respecto al 2022.

La tasa de mortalidad materna en Cuba, desciende de 40,9 en el 2022 a 38, 7 por 100
mil nacidos vivos en el 2023.

e La tasa de mortalidad infantil por defectos congénitos en el 2023, disminuyé de 1,0 por
1000 nacidos vivos al cierre del 2022, a 0,7.

e En los ultimos ocho afos la tasa de transmisién materno infantil del VIH ha sido igual o
menor al 2% y se mantienen las condiciones que nos acreditaron como primer pais que
elimind la transmisién materno infantil de VIH-Sida y sifilis en la regidn.
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Indicadores de Mortalidad

Los indicadores de mortalidad infantil en Cuba reflejan un sistema de salud bien organizado y
accesible, con especial énfasis en la atencidon preventiva y materno-infantil. Aqui tienes un
resumen estadistico de los principales indicadores de mortalidad infantil en el pais:

Tasa de Mortalidad Infantil (TMI)

e Definicion: NiUmero de muertes de nifios menores de un afo por cada 1.000 nacidos
Vivos.

¢ Valor Reciente: Cuba ha mantenido consistentemente una de las tasas de mortalidad
infantil mas bajas en América Latina y el Caribe. En los ultimos afos, la TMI en Cuba ha
sido de alrededor de 5 por cada 1.000 nacidos vivos, lo que es comparable con los paises
desarrollados.

Tasa de Mortalidad Neonatal

e Definicion: Numero de muertes de recién nacidos (durante los primeros 28 dias de vida)
por cada 1.000 nacidos vivos.

¢ Valor Reciente: La tasa de mortalidad neonatal en Cuba también es baja, reflejando la
calidad de la atencidn perinatal y neonatal. Esta tasa ha sido de aproximadamente 3 a 4
muertes por cada 1.000 nacidos vivos.

Principales Causas de Mortalidad Infantil

1. Complicaciones del Parto Prematuro: Incluyen dificultades respiratorias y otras
complicaciones asociadas con el bajo peso al nacer.

2. Malformaciones Congénitas: Incluyen defectos de nacimiento que pueden ser letales si
no se tratan adecuadamente.

3. Infecciones Neonatales: Aunque menos comunes debido a la buena cobertura de
servicios de salud, las infecciones siguen siendo una causa de mortalidad neonatal.

Factores Contributivos
e Atencidn Prenatal y Perinatal: Cuba cuenta con un sistema integral de atencion prenatal

y perinatal, que incluye monitoreo regular y acceso a servicios médicos especializados, lo
qgue ha contribuido a la reduccion de la mortalidad infantil.
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e Programas de Vacunacidn: Los programas de vacunacion universal en Cuba han sido
clave para reducir las muertes por enfermedades prevenibles por vacunas.

e Acceso a Atencion Médica Universal y Gratuita: Este acceso garantiza que todas las
madres y nifios reciban atencién médica adecuada, independientemente de su situacién
socioecondmica.

Comparacion Regional

e En comparacion con otros paises de América Latina y el Caribe, Cuba presenta una TMI
significativamente mas baja. La regidn en su conjunto tiene una TMI promedio que oscila
entre 15y 30 por cada 1.000 nacidos vivos, mucho mayor que la de Cuba.

Tendencias y Progresos
e La TMI en Cuba ha mostrado una tendencia constante a la baja durante las ultimas
décadas, gracias a mejoras continuas en los servicios de salud, la educacién de las
madres, y las politicas publicas enfocadas en la salud infantil y materna.
Estos indicadores son una muestra del éxito del sistema de salud cubano en la reduccion de la
mortalidad infantil, a través de un enfoque integral que incluye atencion médica universal,
educacion en salud y politicas de bienestar social.

Indicadores de Morbilidad

Los indicadores de morbilidad infantil en Cuba reflejan la prevalencia y el impacto de diversas
enfermedades y condiciones de salud que afectan a los nifios. A continuacidn, se presenta un
enfoque estadistico sobre los principales indicadores de morbilidad infantil en el pais:

1. Enfermedades Respiratorias

¢ Asma y Enfermedades Respiratorias Agudas:

o Prevalencia: Las enfermedades respiratorias son una de las principales causas de
morbilidad en nifios cubanos, especialmente durante la temporada de invierno. El
asma, en particular, es una enfermedad comun en la poblacién infantil.

o Factores Contributivos: Factores ambientales, como la contaminacion del aire y el
humo de tabaco en el hogar, pueden contribuir a la prevalencia de estas
enfermedades.

2. Enfermedades Infecciosas y Parasitarias

¢ Gastroenteritis y Enfermedades Diarreicas:
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o Prevalencia: Las infecciones gastrointestinales, aunque controladas, aun
representan una causa importante de morbilidad, especialmente en areas con
acceso limitado a agua potable y saneamiento.

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA):

o Prevalencia: Las IRA, incluyendo neumonia y bronquiolitis, son comunes en nifios,

particularmente en menores de cinco afios.

Desnutricién y Anemia

Prevalencia de Anemia:

o Datos Recientes: La anemia, especialmente la ferropénica, afecta a una
proporcidn significativa de nifios, aunque la prevalencia ha disminuido gracias a
programas de suplementacién y educacion nutricional.

Estado Nutricional

o Evaluacion: Los programas de vigilancia nutricional han mostrado que la
desnutricion aguda y crénica no son prevalentes en la mayoria de la poblacién
infantil, pero existen casos en grupos vulnerables.

Enfermedades Crdonicas

Diabetes Infantil:
o Prevalencia: Aunque la diabetes tipo 1 es menos comun, se diagnostica y maneja
mediante un seguimiento médico regular.
Obesidad Infantil:
o Prevalencia: La obesidad y el sobrepeso estan en aumento, reflejando cambios en
los habitos alimenticios y el estilo de vida. Se han implementado programas de
educacion para promover una alimentacién saludable y actividad fisica.

Salud Mental

Trastornos de Ansiedad y Depresion:
o Prevalencia: Hay una creciente atencion a los trastornos de salud mental en ninos
y adolescentes. Las camparias de sensibilizacién y la capacitacion de profesionales
de la salud en la deteccidn y tratamiento son fundamentales.
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7. Accidentes y Lesiones

e Causas Comunes: Los accidentes domésticos y de trafico son una causa importante de
morbilidad entre los nifios. Se han realizado esfuerzos para mejorar la educacidn sobre
seguridad y la prevencion de accidentes.

Politicas y Programas de Salud

¢ Vigilancia Epidemioldgica: Cuba cuenta con un sistema robusto de vigilancia
epidemioldgica que permite el monitoreo continuo de las enfermedades y la morbilidad
en la poblacién infantil.

e Programas de Prevencion y Control: Incluyen programas de vacunacién, campafas de
educacion sobre higiene y nutricion, y programas de deteccion precoz de enfermedades
crénicas y trastornos de salud mental.

e Acceso a Atencidn Médica: La atencion médica universal y gratuita garantiza que todos
los ninos tengan acceso a servicios de salud de calidad, lo cual es clave para el manejoy la
prevencion de la morbilidad.

Estos indicadores destacan la atencion integral y preventiva del sistema de salud cubano hacia la
poblacion infantil, abordando tanto las enfermedades transmisibles como las no transmisibles, y
enfatizando la importancia de la educacion en salud y la vigilancia epidemiolégica.

Factores de riesgo

En Cuba, los factores de riesgo en la poblacion infantil estan influenciados por una combinacion
de factores ambientales, socioecondmicos, culturales y de salud. A continuacion, se presentan
los principales factores de riesgo con un enfoque estadistico:

1. Factores Socioecondmicos

e Pobreza y Desigualdades Sociales:

o Datos: Aunque Cuba tiene una baja tasa de pobreza en comparacién con otros
paises de la region, existen desigualdades que pueden afectar el acceso a recursos
esenciales, como alimentos nutritivos.

o Impacto en Salud Infantil: Los nifios de familias con menores recursos pueden
enfrentar mayor riesgo de desnutricidn, enfermedades infecciosas y problemas de
desarrollo.
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Condiciones Ambientales

Contaminacion del Aire:

o Prevalencia: La exposicidn a contaminantes del aire, como el humo de tabaco y
emisiones de vehiculos, es un factor de riesgo para enfermedades respiratorias en
nifos, incluyendo asma y otras enfermedades respiratorias agudas.

Calidad del Agua y Saneamiento

o Acceso: Aunque Cuba ha logrado grandes avances en el acceso a agua potable y
saneamiento, algunas areas aun enfrentan desafios, lo que puede aumentar el
riesgo de enfermedades gastrointestinales y parasitarias.

Factores Nutricionales

Desnutricion y Anemia:

o Datos: La anemia, especialmente la ferropénica, y la desnutriciéon pueden afectar
a los nifios, aunque la prevalencia es menor en comparacion con otros paises de la
region. Estos problemas estan vinculados a la calidad de la dieta y el acceso a
alimentos ricos en nutrientes.

Obesidad Infantil:

o Tendencia: La obesidad y el sobrepeso estan en aumento, reflejando cambios en
los habitos alimenticios y el estilo de vida. Esto pone a los nifios en riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas como diabetes y problemas cardiovasculares
en el futuro.

Factores de Salud Materna e Infantil

Acceso y Calidad de la Atencion Prenatal:

o Cobertura: Cuba tiene una alta cobertura de atencion prenatal y servicios de
salud materno-infantil, lo cual es clave para reducir los riesgos asociados con el
embarazo y el parto.

Vacunacion:

o Cobertura: La alta tasa de vacunacién en Cuba protege a los nifios de
enfermedades infecciosas prevenibles. Sin embargo, es esencial mantener altas
coberturas de vacunacion para prevenir brotes.

Factores de Conducta y Estilo de Vida
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Habito de Fumar en el Hogar:
o Prevalencia: La exposicion al humo de tabaco es un factor de riesgo importante
para problemas respiratorios en nifios.
Actividad Fisica:
o Tendencia: La falta de actividad fisica, junto con dietas ricas en azlcares y grasas,
contribuye al aumento de la obesidad infantil.

Factores Culturales y Educativos

Educacidn en Salud:
o Impacto: La educacion de las madres y cuidadores sobre practicas de salud,
nutricién y prevencién de enfermedades es crucial para mejorar la salud infantil.
La alfabetizaciéon en salud y la promocién de habitos saludables son areas de
enfoque clave.
o
Enfermedades Cronicas y Trastornos de Salud Mental

Prevalencia de Enfermedades Cronicas:
o Datos: Aunque la prevalencia de enfermedades crdnicas en nifios, como la
diabetes tipo 1, es baja, la identificacion y manejo precoz son esenciales.
Salud Mental:
o Concienciacion: Hay un aumento en la concienciaciéon sobre la salud mental
infantil, con esfuerzos para detectar y tratar trastornos como la ansiedad vy la
depresion.

Estos factores de riesgo son esenciales para entender y abordar las necesidades de salud de la

poblacién infantil en Cuba. La identificacion y mitigacion de estos riesgos, a través de politicas de

salud publica, educacion y acceso a servicios de salud, son fundamentales para garantizar el

bienestar y el desarrollo saludable de los nifios en el pais.
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