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Reseña 
Tendencias de la Salud Infantil 

Mejora en la mortalidad infantil: Ha habido avances significativos en la reducción de la 
mortalidad infantil gracias a las vacunas, la mejoría en la atención médica y los programas 
de nutrición. 
Enfoque en la prevención: Hay un creciente énfasis en la prevención de enfermedades 
mediante la vacunación, el acceso a agua potable y saneamiento, y la promoción de una 
dieta saludable. 
Aumento de la salud mental: Se está reconociendo cada vez más la importancia de la 
salud mental infantil, con un enfoque creciente en el apoyo emocional y psicológico 
desde una edad temprana. 
Impacto del cambio climático: Las alteraciones en el clima están afectando la salud 
infantil a través de cambios en los patrones de enfermedades infecciosas y el aumento de 
desastres naturales. 
Tecnología y salud digital: La telemedicina y las aplicaciones de salud están mejorando el 
acceso a la atención médica y la gestión de enfermedades, especialmente en áreas 
remotas. 
Desigualdades en salud: Las disparidades en el acceso a servicios de salud y en 
condiciones socioeconómicas siguen siendo un desafío, afectando la equidad en la salud 
infantil global. 
 
Estas tendencias destacan la importancia de un enfoque integral y adaptado a las 
circunstancias locales para continuar mejorando la salud infantil en todo el mundo. 
 

Principales Problemas de Salud Infantil 

 
Malnutrición: La falta de alimentos adecuados lleva a desnutrición, anemia y retraso en 
el crecimiento. Es un problema crítico en muchas regiones en desarrollo. 
Enfermedades infecciosas: Enfermedades como la neumonía, la diarrea y el sarampión 
siguen siendo una amenaza importante, especialmente en países con recursos limitados y 
bajas tasas de vacunación. 
Acceso limitado a servicios de salud: Muchas áreas carecen de infraestructura médica 
adecuada, lo que impide el acceso a atención médica preventiva y tratamiento adecuado. 
Problemas de salud mental: El estrés, la violencia y el abuso afectan la salud mental de 
los niños, con un acceso limitado a servicios de apoyo en muchas regiones. 
Problemas relacionados con el agua y el saneamiento: La falta de agua potable y 
saneamiento adecuado contribuye a enfermedades infecciosas y afecta la salud general. 
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Violencia y abuso: El maltrato infantil y la violencia afectan gravemente la salud física y 
emocional de los niños. 
 
Estos problemas requieren un enfoque integral que incluya mejoras en la nutrición, la 
atención médica, la educación y la infraestructura para abordar las necesidades de salud 
infantil a nivel global 
 

Promoción de la Salud Infantil 

 
La promoción de la salud infantil se aborda a través de la educación en salud, con un 
enfoque en la promoción y prevención. Este enfoque busca que las personas tengan un 
mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan su salud, abarcando aspectos 
sociales, culturales, psicológicos y políticos. El empoderamiento de estos conceptos 
permite a los profesionales de la salud evaluar mejores abordajes y planes en un ciclo de 
retroalimentación. 
 
Es importante destacar que la promoción de la salud infantil también se relaciona con la 
elaboración de políticas públicas saludables, reconociendo formalmente el enfoque de 
cuidados primarios de salud como una estructura para el mejoramiento de la salud de la 
población. 
 
Este boletín Factográfico de agosto 2024 tiene un enfoque estadístico en salud y se 
abordan temas de salud infantil que puede proporcionar información valiosa sobre las 
tendencias, problemas y estrategias de promoción de la salud infantil en entornos 
desarrollados, lo que resulta fundamental para el diseño de políticas y programas 
efectivos en este ámbito. 
 
Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional / Cuba 
 

Demografía 

La demografía infantil a nivel mundial se centra en el estudio de la población de niños y 
adolescentes, generalmente menores de 18 años. Enfoques estadísticos clave en este 
ámbito: 
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1. Tamaño de la Población Infantil 
o A nivel mundial, se estima que hay aproximadamente 2.200 millones de 

niños menores de 18 años. La distribución de esta población varía 
significativamente entre regiones, con Asia y África teniendo la mayor 
cantidad de niños debido a sus altas tasas de natalidad. 

2. Tasa de Natalidad y Fertilidad 
o La tasa de natalidad se refiere al número de nacimientos por cada 

1.000 personas en un año. Las tasas de natalidad más altas se observan 
en regiones de África subsahariana, mientras que las más bajas se 
encuentran en Europa y América del Norte. 

o La tasa de fertilidad total, que mide el número promedio de hijos que 
tendría una mujer en su vida, también es un indicador clave. En países 
desarrollados, esta tasa tiende a ser más baja, mientras que en países 
en desarrollo es más alta. 

3. Mortalidad Infantil 
o La tasa de mortalidad infantil mide el número de muertes de niños 

menores de un año por cada 1.000 nacidos vivos. Aunque ha habido 
una disminución global en la mortalidad infantil, las tasas siguen siendo 
altas en algunas regiones de África y Asia. 

4. Esperanza de Vida al Nacer 
o Este indicador refleja la esperanza de vida promedio de un recién 

nacido. La esperanza de vida ha aumentado globalmente, pero existen 
disparidades significativas entre regiones y países, influenciadas por 
factores como el acceso a la atención médica, la nutrición y las 
condiciones de vida. 

5. Educación y Acceso a Servicios 
o La educación infantil y el acceso a servicios básicos, como la atención 

médica y la nutrición, son factores clave en la demografía infantil. La 
matrícula en educación primaria ha aumentado, pero aún existen 
barreras significativas en algunas regiones, especialmente para las 
niñas. 

6. Migración Infantil 
o La migración también afecta la demografía infantil. Hay un número 

significativo de niños migrantes y refugiados en el mundo, lo que 
plantea desafíos adicionales en términos de protección y acceso a 
servicios esenciales. 

7. Desigualdades y Vulnerabilidad 
o Existen desigualdades en la situación de los niños en función de 

factores como la ubicación geográfica, el género, la situación 
socioeconómica y la etnia. Estos factores pueden influir en el acceso a 
la educación, la salud y otras oportunidades. 
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Estos enfoques estadísticos son esenciales para entender la situación actual de la infancia en el 
mundo y para diseñar políticas y programas que promuevan el bienestar y el desarrollo de los 
niños. 

Esperanza media de vida al nacer en países seleccionados en 2021 (en años) 
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Gráfico 1. Esperanza media de vida al nacer por países 2021. Fuente: 
https://es.statista.com/estadisticas/634765/esperanza-media-de-vida-al-nacer-por-paises/  
 
Esta estadística muestra la esperanza media de vida al nacer en países seleccionados del mundo 
en 2022. En ese año, Japón era uno de los países con mayor esperanza media de vida al nacer, 
llegando a superar la barrera de los 84 años. En Europa, destaca el caso de España, con 83,3 años 
de vida. 
 
Indicadores de Mortalidad 
 
La Organización Mundial de la Salud nos deja diez datos sobre la salud de los niños en el 
mundo, cifras que nos llevan a la toma de conciencia y a la reflexión. 
Cada año mueren cerca de 10 millones de menores de cinco años y la mayoría de ellos podrían 
sobrevivir y crecer si tuvieran acceso a intervenciones simples y económicas. La mayor parte de 
casos de enfermedades como la diarrea, la neumonía o el sida, que siguen causando muertes 
infantiles, se podrían evitar. 

� El riesgo de muerte es más elevado en el primer mes de vida, en el que son esenciales 
un parto seguro y cuidados neonatales eficaces. La mayoría de las muertes infantiles 
son debidas a partos prematuros, asfixias del parto e infecciones.  

� Entre el mes y los cinco años, las principales causas de muerte son la neumonía, la 
diarrea, el paludismo, el sarampión y la infección por VIH. La malnutrición contribuye 
a más de la mitad de las muertes. 

 

https://es.statista.com/estadisticas/634765/esperanza-media-de-vida-al-nacer-por-paises/
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La mortalidad infantil es un indicador crítico de la salud pública y el desarrollo de un país. Se 
refiere al número de muertes de niños menores de un año por cada 1.000 nacidos vivos en un 
año determinado. Este indicador ofrece una visión de la calidad de los sistemas de salud, la 
nutrición, el saneamiento, y las condiciones socioeconómicas. A continuación, se presenta un 
enfoque estadístico sobre los indicadores de mortalidad infantil a nivel mundial: 
 
1. Tasa de Mortalidad Infantil (TMI) 

• Definición: Número de muertes de niños menores de un año por cada 1.000 nacidos 
vivos. 

• Tendencias Globales: La TMI global ha disminuido significativamente en las últimas 
décadas. Por ejemplo, en 1990, la TMI global era de aproximadamente 65 muertes por 
cada 1.000 nacidos vivos, mientras que en 2020 se redujo a alrededor de 28 por 1.000 
nacidos vivos. 

• Desigualdades Regionales: Las tasas de mortalidad infantil varían considerablemente 
entre regiones y países. África subsahariana tiene las tasas más altas, mientras que 
Europa y América del Norte presentan las más bajas. 

2. Principales Causas de Mortalidad Infantil 

• Neonatal (primeros 28 días): Las principales causas de muerte incluyen complicaciones 
del parto prematuro, infecciones, asfixia neonatal y malformaciones congénitas. 

• Postneonatal (29 días a 1 año): Infecciones respiratorias, diarrea, malaria y desnutrición 
son algunas de las causas más comunes. 

3. Mortalidad Neonatal 

• Definición: Número de muertes de recién nacidos (durante los primeros 28 días de vida) 
por cada 1.000 nacidos vivos. 

• Importancia: La mortalidad neonatal representa una gran proporción de la mortalidad 
infantil total. Las primeras semanas de vida son cruciales, y la mortalidad neonatal es un 
indicador de la calidad del cuidado materno e infantil. 

4. Factores Determinantes 

• Acceso a Servicios de Salud: El acceso a atención prenatal, servicios obstétricos de 
emergencia y atención postnatal es fundamental para reducir la mortalidad infantil. 

• Nutrición: La desnutrición, tanto materna como infantil, es un factor de riesgo 
significativo. La lactancia materna exclusiva y la nutrición adecuada son cruciales para la 
supervivencia infantil. 
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• Condiciones Socioeconómicas: La pobreza, la educación de la madre y el acceso a agua 
potable y saneamiento influyen significativamente en la mortalidad infantil. 

• Enfermedades Infecciosas: Las vacunas y los tratamientos para enfermedades infecciosas 
como la neumonía, la diarrea y el paludismo son esenciales para reducir las muertes 
infantiles. 
 

5. Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 

• Meta 3.2: Reducir la mortalidad infantil a nivel mundial es una de las metas clave de los 
ODS de las Naciones Unidas. El objetivo es reducir la TMI a menos de 12 muertes por 
cada 1.000 nacidos vivos en todos los países para 2030. 
 

6. Iniciativas y Estrategias Globales 
 

• Programas de inmunización, iniciativas de alimentación infantil, mejoras en la atención 
de salud materna y neonatal, y campañas de concienciación sobre la higiene y el 
saneamiento son algunas de las estrategias implementadas para reducir la mortalidad 
infantil. 

El seguimiento y análisis de estos indicadores son fundamentales para evaluar el progreso hacia 
la reducción de la mortalidad infantil y para diseñar intervenciones efectivas. 
 
Ranking de los países con la tasa de mortalidad infantil más baja en 2023 
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Gráfico 2. Países con la tasa de mortalidad infantil más baja en 2023. Fuente: 
https://es.statista.com/estadisticas/635386/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-baja/  
 
En 2023, Singapur fue el segundo país con la tasa de mortalidad infantil más baja, seguido de 
Islandia y Mónaco. El país con menor tasa de mortalidad infantil en el mundo fue Eslovenia con 
1,51 fallecimientos por cada 1.000 nacimientos vivos. 
 
Ranking de los países con la tasa de mortalidad infantil más alta en 2023 
 

https://es.statista.com/estadisticas/635386/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-baja/
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Gráfico 3. Países con la tasa de mortalidad infantil más alta en 2023. Fuente: 
https://es.statista.com/estadisticas/635385/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-alta/  
 
Se estima que aproximadamente 103 bebés por cada 1.000 nacidos vivos fallecieron durante en 
el primer año de vida en Afganistán en 2023. Lo que representó la mayor mortalidad infantil a 
nivel mundial. 
 
Países con más casos de cáncer infantil por cada 100.000 niños menores de 15 años en el mundo 
en 2020 
 

https://es.statista.com/estadisticas/635385/paises-con-la-tasa-de-mortalidad-infantil-mas-alta/
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Gráfico 4. Países con mayor incidencia de cáncer infantil en el mundo en 2020. Fuente: 
https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-
del-mundo/  
 
En 2020, Bélgica presentó la tasa bruta de cáncer infantil más alta del mundo. Según las últimas 
estimaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS), se detectaron 20,4 nuevos casos de 
cáncer en menores de 15 años por cada 100.000 habitantes de ese grupo de edad. 
 
Previsión del número de nuevos casos de cáncer diagnosticados en niños menores de 15 años a 
nivel mundial desde 2020 hasta 2040 

 

https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-del-mundo/
https://es.statista.com/estadisticas/1206545/paises-con-las-tasas-de-cancer-infantil-mas-altas-del-mundo/
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Gráfico 5. Cáncer infantil: incidencia (nuevos casos diagnosticados) en el mundo 2020-2040. 
Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-
casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/  
 
Según las más recientes previsiones de la Organización Mundial de la Salud, el número de 
detecciones de nuevos casos de cáncer infantil en el mundo crecerá ligeramente en los próximos 
20 años. De este modo, la cifra de nuevos diagnósticos podría aproximarse a los 212.000 casos 
en 2040. 
 
Ranking de los países con mayor número de niños y adolescentes con obesidad previsto en 2030 
(en millones) 
 

https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/
https://es.statista.com/estadisticas/1395500/cancer-prevision-de-cifra-de-nuevos-casos-de-cancer-infantil-en-el-mundo/
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Gráfico 6. Obesidad infantil: países con más niños y adolescentes con obesidad en 2030. Fuente: 
https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-
con-obesidad/  
 
El sobrepeso y la obesidad infantil representan un grave problema para la sociedad a nivel global y, 
especialmente, en el continente asiático. De hecho, ocho de los 20 países con mayor volumen previsto de 
niños y adolescentes obesos en 2030 se ubican en este continente. Por su parte, al igual que en el caso de 
la obesidad adulta, Estados Unidos se sitúa en el ranking, situándose en la tercera posición del listado con 
casi 17 millones de menores de 19 años con altos niveles de sobrepeso. 
 
160 millones de niños y niñas en el mundo son víctimas del trabajo infantil 
 

https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/
https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/
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Un informe publicado por Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la 
Organización Internacional del Trabajo (OIT) muestra que, incluso antes de que la pandemia de 
coronavirus acechara al mundo, los avances en la lucha contra el trabajo infantil ya se habían 
estancado. A principios de 2020, alrededor de 160 millones de niños y niñas de entre 5 y 17 años 
realizaban trabajos peligrosos u otras actividades económicas inadecuadas para su edad. La 
nueva cifra supone un aumento de casi un 6% respecto a los 152 millones en 2016. 
 

 
Gráfico 7. Situación de trabajo infantil por región. Fuente: 
https://es.statista.com/grafico/25058/regiones-con-mas-trabajo-infantil-en-el-mundo/  
 
Cuba 
En Cuba, la salud infantil es un área prioritaria dentro del sistema de salud pública, caracterizado 
por un fuerte enfoque preventivo y acceso universal a los servicios de salud. Aquí tienes un 
resumen sobre el tema con énfasis en la natalidad y las principales enfermedades que afectan a 
los niños en el país: 
 
Natalidad en Cuba 
 

• Tasa de Natalidad: Cuba tiene una tasa de natalidad relativamente baja comparada con 
otros países de América Latina y el Caribe. En los últimos años, esta tasa ha estado 

https://es.statista.com/grafico/25058/regiones-con-mas-trabajo-infantil-en-el-mundo/
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alrededor de 10 nacimientos por cada 1.000 habitantes, lo que refleja un fenómeno de 
envejecimiento poblacional. 

• Políticas de Salud Materno-Infantil: El gobierno cubano ha implementado numerosas 
políticas y programas para apoyar la salud materno-infantil, incluyendo cuidados 
prenatales y postnatales gratuitos y extensivos. Esto ha contribuido a una baja tasa de 
mortalidad materna y neonatal. 
 

Principales Enfermedades Infantiles en Cuba 
 

1. Enfermedades Respiratorias 
o Asma y Enfermedades Respiratorias Agudas: Son comunes entre los niños 

cubanos, especialmente durante la temporada de invierno. El sistema de salud 
cubano tiene programas para el diagnóstico temprano y el manejo de estas 
condiciones. 

2. Enfermedades Infecciosas 
o Vacunación: Cuba tiene un programa de vacunación robusto que ha logrado la 

erradicación o el control de muchas enfermedades infecciosas, como el 
sarampión, la rubéola y la poliomielitis. 

o Enfermedades Gastrointestinales: Aunque han disminuido significativamente, las 
infecciones gastrointestinales todavía pueden presentarse, especialmente en 
áreas con problemas de abastecimiento de agua. 

3. Desnutrición y Anemia 
o Aunque menos comunes que en otros países de la región, la desnutrición y la 

anemia siguen siendo problemas de salud en algunos sectores de la población 
infantil, particularmente en zonas rurales o en familias de bajos ingresos. 

4. Enfermedades Crónicas 
o Diabetes y Enfermedades Cardiovasculares: La prevalencia de enfermedades 

crónicas entre los niños es relativamente baja, pero existe un seguimiento y 
monitoreo continuo para prevenir y tratar estas condiciones. 
 

Enfoque del Sistema de Salud 
 

• Acceso Universal y Gratuito: Uno de los pilares del sistema de salud cubano es el acceso 
universal y gratuito a la atención médica. Esto incluye la atención prenatal, los servicios 
de pediatría y la vacunación. 

• Atención Primaria de Salud: La atención primaria de salud, a través de clínicas locales y 
consultorios médicos, juega un papel clave en la prevención y tratamiento de 
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enfermedades infantiles. La promoción de hábitos saludables y la educación para la salud 
son componentes esenciales. 

• Investigación y Desarrollo: Cuba también ha invertido en investigación y desarrollo en el 
campo de la salud, incluyendo la producción de vacunas y medicamentos. 

El sistema de salud infantil en Cuba se caracteriza por un enfoque preventivo y una cobertura 
universal, con un énfasis particular en la vacunación y el control de enfermedades infecciosas. La 
tasa de natalidad baja y el enfoque en la atención primaria y preventiva han contribuido a 
buenos indicadores de salud infantil, aunque persisten desafíos relacionados con enfermedades 
respiratorias y nutricionales. 
 
Mortalidad infantil 
 
Cuba: desciende en el 2023 tasa de mortalidad infantil a 7,1 por mil nacidos vivos. 
74 fallecidos menos que en el 2022, cuando se reportó una tasa de 7,5.  
 Son 6 las provincias con números inferiores a la media del país, donde los mejores 
indicadores corresponden a Pinar del Río con 3,1; Artemisa con 3,9; Holguín con 4,7; 
Sancti Spíritus con 4,8; Villa Clara con 5,7 y Matanzas con 6,9. 
Año 2023: 25 municipios no reportaron fallecidos menores de un año, 
correspondiendo 4 a Pinar del Río (Mantua, Sandino, San Luis y Guanes); 4 a Artemisa 
(Guanajay, Güira de Melena, Alquízar y Candelaria); 1 a La Habana (Regla); 1 a 
Mayabeque (San Nicolás) y 4 a Matanzas (Martí, Pedro Betancourt, Calimete y Los 
Arabos).  
 
En la misma línea se posicionan felizmente las provincias centrales de: 
 
Villa Clara, con 2 localidades sin decesos en menores de un año (Encrucijada y Quemado de 
Güines) 
Cienfuegos con 1 (Cruces) 
Sancti Spíritus con 1 (Jatibonico) 
Ciego de Ávila con 2 (Primero de Enero y Majagua) 
Camagüey con 1 (Sierra de Cubitas) 
Holguín con 2 (Antilla y Calixto García) y Granma con 2 (Media Luna y Pilón). 
 

https://salud.msp.gob.cu/cuba-desciende-en-el-2023-tasa-de-mortalidad-infantil-a-71-por-mil-nacidos-vivos/
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Gráfico 8. Mortalidad Infantil en cuatro provincias de Cuba. Años 2022-2023. 
 
Es alentador observar cómo mejoran en proporción a su comportamiento durante el año 2022: 
por ejemplo, La Habana, donde disminuye de una tasa de mortalidad infantil de 9,5, en el 2022, 
a 7,9, en el 2023; Santiago de Cuba, que de una tasa de 9,9 ahora tiene 8,0; Guantánamo, que 
baja de 9,7 a 9,0, y por último Mayabeque, al lograr disminuir de 12,2 a 9,1 por mil nacidos vivos 
su tasa de mortalidad infantil en el período analizado. 
 
Al cierre del año 2023 la Dirección de Registros Médicos y Estadísticas del MINSAP, informa 90 
mil 374 nacidos vivos, y una disminución de la tasa de mortalidad preescolar, de 4,1 a 3,6 por 
10 mil habitantes, con 35 fallecidos menos en este grupo de edad. 
En tanto la escolar también reduce de 2,4 a 2,1 por 10 mil habitantes, representando 28 
decesos por debajo con respecto al 2022. 
 

La tasa de mortalidad materna en Cuba, desciende de 40,9 en el 2022 a 38, 7 por 100 
mil nacidos vivos en el 2023. 

 
• La tasa de mortalidad infantil por defectos congénitos en el 2023, disminuyó de 1,0 por 

1000 nacidos vivos al cierre del 2022, a 0,7. 
 

• En los últimos ocho años la tasa de transmisión materno infantil del VIH ha sido igual o 
menor al 2% y se mantienen las condiciones que nos acreditaron como primer país que 
eliminó la transmisión materno infantil de VIH-Sida y sífilis en la región. 
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Indicadores de Mortalidad  
Los indicadores de mortalidad infantil en Cuba reflejan un sistema de salud bien organizado y 
accesible, con especial énfasis en la atención preventiva y materno-infantil. Aquí tienes un 
resumen estadístico de los principales indicadores de mortalidad infantil en el país: 
 
Tasa de Mortalidad Infantil (TMI) 
 

• Definición: Número de muertes de niños menores de un año por cada 1.000 nacidos 
vivos. 

• Valor Reciente: Cuba ha mantenido consistentemente una de las tasas de mortalidad 
infantil más bajas en América Latina y el Caribe. En los últimos años, la TMI en Cuba ha 
sido de alrededor de 5 por cada 1.000 nacidos vivos, lo que es comparable con los países 
desarrollados. 
 

Tasa de Mortalidad Neonatal 
 

• Definición: Número de muertes de recién nacidos (durante los primeros 28 días de vida) 
por cada 1.000 nacidos vivos. 

• Valor Reciente: La tasa de mortalidad neonatal en Cuba también es baja, reflejando la 
calidad de la atención perinatal y neonatal. Esta tasa ha sido de aproximadamente 3 a 4 
muertes por cada 1.000 nacidos vivos. 
 

Principales Causas de Mortalidad Infantil 
 

1. Complicaciones del Parto Prematuro: Incluyen dificultades respiratorias y otras 
complicaciones asociadas con el bajo peso al nacer. 

2. Malformaciones Congénitas: Incluyen defectos de nacimiento que pueden ser letales si 
no se tratan adecuadamente. 

3. Infecciones Neonatales: Aunque menos comunes debido a la buena cobertura de 
servicios de salud, las infecciones siguen siendo una causa de mortalidad neonatal. 
 

Factores Contributivos 
 

• Atención Prenatal y Perinatal: Cuba cuenta con un sistema integral de atención prenatal 
y perinatal, que incluye monitoreo regular y acceso a servicios médicos especializados, lo 
que ha contribuido a la reducción de la mortalidad infantil. 
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• Programas de Vacunación: Los programas de vacunación universal en Cuba han sido 
clave para reducir las muertes por enfermedades prevenibles por vacunas. 

• Acceso a Atención Médica Universal y Gratuita: Este acceso garantiza que todas las 
madres y niños reciban atención médica adecuada, independientemente de su situación 
socioeconómica. 

Comparación Regional 
• En comparación con otros países de América Latina y el Caribe, Cuba presenta una TMI 

significativamente más baja. La región en su conjunto tiene una TMI promedio que oscila 
entre 15 y 30 por cada 1.000 nacidos vivos, mucho mayor que la de Cuba. 

 
Tendencias y Progresos 

• La TMI en Cuba ha mostrado una tendencia constante a la baja durante las últimas 
décadas, gracias a mejoras continuas en los servicios de salud, la educación de las 
madres, y las políticas públicas enfocadas en la salud infantil y materna. 

Estos indicadores son una muestra del éxito del sistema de salud cubano en la reducción de la 
mortalidad infantil, a través de un enfoque integral que incluye atención médica universal, 
educación en salud y políticas de bienestar social. 

 
Indicadores de Morbilidad 

 
Los indicadores de morbilidad infantil en Cuba reflejan la prevalencia y el impacto de diversas 
enfermedades y condiciones de salud que afectan a los niños. A continuación, se presenta un 
enfoque estadístico sobre los principales indicadores de morbilidad infantil en el país: 
 

1. Enfermedades Respiratorias 

 
• Asma y Enfermedades Respiratorias Agudas: 

o Prevalencia: Las enfermedades respiratorias son una de las principales causas de 
morbilidad en niños cubanos, especialmente durante la temporada de invierno. El 
asma, en particular, es una enfermedad común en la población infantil. 

o Factores Contributivos: Factores ambientales, como la contaminación del aire y el 
humo de tabaco en el hogar, pueden contribuir a la prevalencia de estas 
enfermedades. 
 

2. Enfermedades Infecciosas y Parasitarias 

 
• Gastroenteritis y Enfermedades Diarreicas: 
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o Prevalencia: Las infecciones gastrointestinales, aunque controladas, aún 
representan una causa importante de morbilidad, especialmente en áreas con 
acceso limitado a agua potable y saneamiento. 

• Infecciones Respiratorias Agudas (IRA): 
o Prevalencia: Las IRA, incluyendo neumonía y bronquiolitis, son comunes en niños, 

particularmente en menores de cinco años. 
 

4. Desnutrición y Anemia 
 

• Prevalencia de Anemia: 
o Datos Recientes: La anemia, especialmente la ferropénica, afecta a una 

proporción significativa de niños, aunque la prevalencia ha disminuido gracias a 
programas de suplementación y educación nutricional. 

• Estado Nutricional 
o Evaluación: Los programas de vigilancia nutricional han mostrado que la 

desnutrición aguda y crónica no son prevalentes en la mayoría de la población 
infantil, pero existen casos en grupos vulnerables. 
 

5. Enfermedades Crónicas 

 
• Diabetes Infantil: 

o Prevalencia: Aunque la diabetes tipo 1 es menos común, se diagnostica y maneja 
mediante un seguimiento médico regular. 

• Obesidad Infantil: 
o Prevalencia: La obesidad y el sobrepeso están en aumento, reflejando cambios en 

los hábitos alimenticios y el estilo de vida. Se han implementado programas de 
educación para promover una alimentación saludable y actividad física. 
 

6. Salud Mental 

 
• Trastornos de Ansiedad y Depresión: 

o Prevalencia: Hay una creciente atención a los trastornos de salud mental en niños 
y adolescentes. Las campañas de sensibilización y la capacitación de profesionales 
de la salud en la detección y tratamiento son fundamentales. 
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7. Accidentes y Lesiones 

 
• Causas Comunes: Los accidentes domésticos y de tráfico son una causa importante de 

morbilidad entre los niños. Se han realizado esfuerzos para mejorar la educación sobre 
seguridad y la prevención de accidentes. 
 

Políticas y Programas de Salud 
 

• Vigilancia Epidemiológica: Cuba cuenta con un sistema robusto de vigilancia 
epidemiológica que permite el monitoreo continuo de las enfermedades y la morbilidad 
en la población infantil. 

• Programas de Prevención y Control: Incluyen programas de vacunación, campañas de 
educación sobre higiene y nutrición, y programas de detección precoz de enfermedades 
crónicas y trastornos de salud mental. 

• Acceso a Atención Médica: La atención médica universal y gratuita garantiza que todos 
los niños tengan acceso a servicios de salud de calidad, lo cual es clave para el manejo y la 
prevención de la morbilidad. 

Estos indicadores destacan la atención integral y preventiva del sistema de salud cubano hacia la 
población infantil, abordando tanto las enfermedades transmisibles como las no transmisibles, y 
enfatizando la importancia de la educación en salud y la vigilancia epidemiológica. 
 
Factores de riesgo 
 
En Cuba, los factores de riesgo en la población infantil están influenciados por una combinación 
de factores ambientales, socioeconómicos, culturales y de salud. A continuación, se presentan 
los principales factores de riesgo con un enfoque estadístico: 
 

1. Factores Socioeconómicos 

 
• Pobreza y Desigualdades Sociales: 

o Datos: Aunque Cuba tiene una baja tasa de pobreza en comparación con otros 
países de la región, existen desigualdades que pueden afectar el acceso a recursos 
esenciales, como alimentos nutritivos. 

o Impacto en Salud Infantil: Los niños de familias con menores recursos pueden 
enfrentar mayor riesgo de desnutrición, enfermedades infecciosas y problemas de 
desarrollo. 
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2. Condiciones Ambientales 

 
• Contaminación del Aire: 

o Prevalencia: La exposición a contaminantes del aire, como el humo de tabaco y 
emisiones de vehículos, es un factor de riesgo para enfermedades respiratorias en 
niños, incluyendo asma y otras enfermedades respiratorias agudas. 

• Calidad del Agua y Saneamiento 
o Acceso: Aunque Cuba ha logrado grandes avances en el acceso a agua potable y 

saneamiento, algunas áreas aún enfrentan desafíos, lo que puede aumentar el 
riesgo de enfermedades gastrointestinales y parasitarias. 
 

3. Factores Nutricionales 

 
• Desnutrición y Anemia: 

o Datos: La anemia, especialmente la ferropénica, y la desnutrición pueden afectar 
a los niños, aunque la prevalencia es menor en comparación con otros países de la 
región. Estos problemas están vinculados a la calidad de la dieta y el acceso a 
alimentos ricos en nutrientes. 

• Obesidad Infantil: 
o Tendencia: La obesidad y el sobrepeso están en aumento, reflejando cambios en 

los hábitos alimenticios y el estilo de vida. Esto pone a los niños en riesgo de 
desarrollar enfermedades crónicas como diabetes y problemas cardiovasculares 
en el futuro. 
 

4. Factores de Salud Materna e Infantil 

 
• Acceso y Calidad de la Atención Prenatal: 

o Cobertura: Cuba tiene una alta cobertura de atención prenatal y servicios de 
salud materno-infantil, lo cual es clave para reducir los riesgos asociados con el 
embarazo y el parto. 

• Vacunación: 
o Cobertura: La alta tasa de vacunación en Cuba protege a los niños de 

enfermedades infecciosas prevenibles. Sin embargo, es esencial mantener altas 
coberturas de vacunación para prevenir brotes. 
 

5. Factores de Conducta y Estilo de Vida 
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• Hábito de Fumar en el Hogar: 
o Prevalencia: La exposición al humo de tabaco es un factor de riesgo importante 

para problemas respiratorios en niños. 
• Actividad Física: 

o Tendencia: La falta de actividad física, junto con dietas ricas en azúcares y grasas, 
contribuye al aumento de la obesidad infantil. 
 

6. Factores Culturales y Educativos 

 
• Educación en Salud: 

o Impacto: La educación de las madres y cuidadores sobre prácticas de salud, 
nutrición y prevención de enfermedades es crucial para mejorar la salud infantil. 
La alfabetización en salud y la promoción de hábitos saludables son áreas de 
enfoque clave. 

o  
7. Enfermedades Crónicas y Trastornos de Salud Mental 

 
• Prevalencia de Enfermedades Crónicas: 

o Datos: Aunque la prevalencia de enfermedades crónicas en niños, como la 
diabetes tipo 1, es baja, la identificación y manejo precoz son esenciales. 

• Salud Mental: 
o Concienciación: Hay un aumento en la concienciación sobre la salud mental 

infantil, con esfuerzos para detectar y tratar trastornos como la ansiedad y la 
depresión. 
 

Estos factores de riesgo son esenciales para entender y abordar las necesidades de salud de la 
población infantil en Cuba. La identificación y mitigación de estos riesgos, a través de políticas de 
salud pública, educación y acceso a servicios de salud, son fundamentales para garantizar el 
bienestar y el desarrollo saludable de los niños en el país. 
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