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Editorial 
La salud ocupacional es la prevención y control de los riesgos para la salud 
relacionados con el trabajo. Es un aspecto fundamental para garantizar el bienestar de 
los trabajadores en cualquier país. En el caso de Cuba, en el año 2024, el gobierno ha 
establecido como prioridad mejorar la salud ocupacional con el objetivo de proteger la 
salud de los trabajadores. 

Se enfoca en la prevención y control de los riesgos para la salud relacionados con el 
trabajo. Esto implica identificar y evaluar los peligros presentes en los diferentes 
entornos laborales, así como implementar medidas para evitar o reducir su impacto en 
la salud de los empleados. 

En Cuba se reconoce la importancia de promover un entorno laboral seguro y 
saludable para todos los trabajadores. Para lograr este objetivo, se han implementado 
una serie de medidas y políticas que buscan garantizar la salud ocupacional en todos 
los sectores de la economía. 

Una de las acciones clave que se están llevando a cabo es la capacitación y 
concientización en materia de salud ocupacional. Se están realizando programas de 
formación para los empleadores y los trabajadores, con el fin de brindarles las 
herramientas necesarias para identificar y prevenir los riesgos laborales. 

Además, se está trabajando en la mejora de las condiciones de trabajo, incluyendo la 
adecuación de los espacios físicos, la implementación de equipos de protección 
personal y la promoción de buenas prácticas de higiene y seguridad en el trabajo. 

El gobierno cubano también está fortaleciendo los mecanismos de control y vigilancia 
para garantizar el cumplimiento de las normas y regulaciones en materia de salud 
ocupacional. Esto implica inspecciones periódicas en los lugares de trabajo y sanciones 
para aquellos empleadores que no cumplan con las medidas de seguridad y protección 
establecidas. 

El Programa de Salud Ocupacional de Cuba abarca varios componentes clave. En 
primer lugar, el país hace hincapié en la importancia de la capacitación ocupacional 
para los cuadros directivos y las reservas de salud a fin de mejorar los conocimientos 
en el sector de la salud. Además, se hace hincapié en la formación y especialización 
regulares de los profesionales en el campo de la salud ocupacional, con esfuerzos por 
identificar las deficiencias y recomendar medidas de mejora. Además, el programa 
aborda el diagnóstico y la legislación de las enfermedades profesionales, haciendo 
hincapié en la necesidad de una detección temprana para reducir las cargas sociales y 
económicas. Por último, Cuba ha estado trabajando para integrar los principios 
ergonómicos en sus prácticas, haciendo la transición hacia un enfoque más preventivo 
en lo que respecta a la salud de los trabajadores, incluida la introducción de normas 
para las evaluaciones ergonómicas. 
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El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de agosto 2024, presenta 
una actualización sobre “Salud ocupacional” en el orden siguiente: 

Compilación bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el estilo 
bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos cinco años y 
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de información disponibles en 
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 

Más información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria sobre el 
tema que se aborda. 

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica 
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada.  

Valor añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales localizados en 
el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios 
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 

Síntesis Factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente sobre el 
tema referido en este boletín, según la Plataforma de la Organización Mundial de la 
salud (OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadístico de 
Salud 2022 del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 
 

Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 

 
 

SALUD OCUPACIONAL 

 Adisesh A, Christopher Baker JO. Occupational Health Informatics. Occupational 1.
[Medicine Salud laboral. Informática. Medicina del Trabajo]. 2023;73(4):177–180. 
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 Almirall Hernández PJ, Reyes Águila L. Automatización en Salud ocupacional.  Revista 2.
Cubana de Salud y Trabajo [Internet]. 2011 [citado 7 Jul 2024];12(1):45-52. Disponible 
en:  https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/download/663/678 
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industrial. Revista cubana de salud y trabajo [Internet]. 2012 [citado 7 Jul 
2024];13(3):45-52. Disponible en:  
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-health--health-workers
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-health--health-workers
https://www.paho.org/es/temas/salud-trabajadores
https://files.sld.cu/dne/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-20231.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-20231.pdf
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/download/663/678
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/viewFile/600/612
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biomédicos. Revista Cubana de salud y trabajo [Internet]. 2012 [citado 7 Jul 
2024];13(3):53-58. Disponible en:  
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/viewFile/601/613 
 

 Bianchi FP, Stefanizzi P, De Maria L, Martinelli A, Diella G, Larocca AMV, Vimercati L, 5.
Tafuri S. Vaccination Offer during the Occupational Health Surveillance Program for 
Healthcare Workers and Suitability to Work: An Italian Retrospective Cohort Study 
[Oferta de vacunación durante el programa de vigilancia de la salud laboral de los 
trabajadores sanitarios y aptitud para el trabajo: Un estudio de cohortes 
retrospectivo italiano]. Vaccines (Basel) 2022;10(10):1633.  doi: 
10.3390/vaccines10101633 

 Del Castillo Martín NP, Román Hernández JJ, Almirall Hernández PJ, Oramss Viera A, 6.
Marrero Santos ML, Amador Romero FJ, et al. Paquete tecnológico para la evaluación 
psicológica en salud ocupacional. Revista Cubana de Salud y Trabajo [Internet]. 2012 
[citado 7 Jul 2024];13(2):62-74. Disponible en:  
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/viewFile/611/623 
 

 Escobedo AA, Auza-Santiváñez C, Rumbaut R, Bonat M, Choonara I. Cuba: Solidarity, 7.
Ebola and COVID-19 [Cuba: Solidaridad, Ébola y COVID-19]. BMJ Paediatr Open. 2021; 
5(1):e001089. doi: 10.1136/BMJPO-2021-001089 
 

 Gibb K, Beckman S, Vergara XP, Heinzerling A, Harrison R. Extreme Heat and 8.
Occupational Health Risks [Calor extremo y riesgos para la salud en el trabajo]. Annu 
Rev Public Health. 2024 May;45(1):315-335. doi: 10.1146/annurev-publhealth-060222-
034715 
 

 Keshmiri F, Mehrparvar AH. Development of an interprofessional task-based learning 9.
program in the field of occupational health: a content validity study [Desarrollo de un 
programa interprofesional de aprendizaje basado en tareas en el ámbito de la salud 
laboral: un estudio de validez de contenido]. BMC Med Educ. 2023;23(1):11. doi: 
10.1186/s12909-022-03997-1 
 

 López-Dávila E, Houbraken M, De Rop J, Du Laing G, Romero O, Spanoghe P. 10.
Toxicological and ecotoxicological pressure due to pesticide use in Sancti Spíritus, Cuba 
[Presión toxicológica y ecotoxicológica debida al uso de plaguicidas en Sancti 
Spíritus, Cuba]. Spanish Journal of Agricultural Research. 2020;18(4):e0305. doi: 
10.5424/SJAR/2020184-15450 
 

 Los FS, Hulshof CTJ, de Boer AGEM, van der Molen HF. A workers’ health 11.
surveillance online training programme for occupational physicians [Programa de 
formación en línea para médicos del trabajo sobre vigilancia de la salud de los 

https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/viewFile/601/613
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/viewFile/611/623
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 Magalhães LMCA, Silva Costa KTD, Capistrano GN, Leal MD, de Andrade FB. A study 12.
on occupational health and safety [Estudio sobre salud y seguridad en el trabajo]. 
BMC Public Health [Internet]. 2022 [citado 7 Jul 2024];22(1):2186. Disponible en: 
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-14584-w 
 

 Mansyur M. Occupational health, productivity and evidence-based workplace 13.
health intervention. [Salud laboral, productividad e intervención sanitaria basada en 
pruebas en el lugar de trabajo]. Acta Medica Philippina. 2021;55(6). doi: 
10.47895/AMP.V55I6.4273 
 

 Marcinkiewicz A. The impact of the COVID-19 pandemic on the resources and 14.
activities of basic occupational health services in Poland [Repercusiones de la 
pandemia de COVID-19 en los recursos y actividades de los servicios básicos de salud 
laboral en Polonia]. Med Pr. 2022;73(1):19-24. doi: 10.13075/mp.5893.01217 
 

 Martín Cano MC, Muñoz de Dios MD, Juana Pérez Villar J, de la Fuentes Roble YM. 15.
Trabajo social. Una perspectiva comparada España-Cuba. Cuadernos de trabajo 
social. 2023;36(1):83–92. doi: 10.5209/cuts.81905 

 

 Michaelis M, Preiser C, Voelter-Mahlknecht S, Blomberg N, Rieger MA. Uptake of 16.
Voluntary Occupational Health Care—Assessments of German Occupational Health 
Physicians and Employees [Aceptación de la asistencia sanitaria ocupacional 
voluntaria: evaluación de los médicos de salud ocupacional y los empleados 
alemanes]. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(15):9602. doi: 
10.3390/ijerph19159602 
 

 Pumar López GM, del Castillo Martín NP, Oramas Viera A. Validez y confiabilidad 17.
del Cuestionario Índice de Capacidad de Trabajo en su versión cubana. Revista 
Cubana de Salud y Trabajo [Internet]. 2011 [citado 7 Jul 2024];12(2):29-34. Disponible 
en:  https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/download/650/666 
 

 Reed GA. Putting Science to Work: Cuba's COVID-19 Pandemic Experience Ileana 18.
Morales Suárez MD MS Director, Science & Technological Innovation, Ministry of 
Public Health, Cuba [Poniendo la Ciencia a Trabajar: La experiencia de Cuba con la 
pandemia COVID-19 Ileana Morales Suárez MD MS Directora, Ciencia e Innovación 
Tecnológica, Ministerio de Salud Pública, Cuba]. MEDICC Rev. 2022;24(3–4):10-13. 
doi: 10.37757/mr2022.v24.n3-4.15 
 

 Sarduy Vega O, Portuondo Duany IJ, Linares Fernández TM, Arredondo Naite OF, 19.
Marrero Santos ML, Mugica Cantelare JP, et al. Propuesta de historia clínica laboral 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-14584-w
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/download/650/666
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farmacéutica. Revista Cubana de Salud y Trabajo [Internet]. 2011 [citado 7 Jul 
2024];12(2):46-49. Disponible en:  
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt/article/download/652/668 
 

 Schlünssen V, du Prel JB, van Tongeren M, Godderis L, Turner MC, McElvenny D. 20.
Development of Harmonized COVID-19 Occupational Questionnaires [Elaboración de 
cuestionarios profesionales COVID-19 armonizados]. Ann of Work Expo Health. 
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 Shemtob L, Asanati K, Pattani S. Why occupational health should be universally 21.
accessible [Por qué la salud laboral debe ser universalmente accesible]. BMJ. 
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 van de Pas R, Mans L, Koutsoumpa M. An exploratory review of investments by 22.
development actors in health workforce programmes and job creation [Revisión 
exploratoria de las inversiones de los agentes del desarrollo en programas de 
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 Vossen E, van der Gulden JWJ, van Genabeek JAGM, Schaap R, Anema JR, 23.
Schaafsma FG. Process evaluation of the 'Grip on Health' intervention in general and 
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 Wenham C, Kittelsen S. Cuba y seguridad sanitaria mundial: Cuba's role in global 24.
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 Zambrano Cervantes EN, Colunga Rodríguez C, García Cueva SA, Contreras Estrada 25.
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Descriptores 
DeCS                                                    MeSH      
Salud ocupacional  
Salud Laboral  

Occupational Health Program 
Occupational Health 

 

 
Más Información 

1. Feria Galbán K. La seguridad y salud en el trabajo. Una aproximación a través del 
Derecho penal cubano. IUSTA. [Internet]. 2019  [citado 7 Jul  2024];22(52). Disponible 
en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7407293.pdf 

 
2. La seguridad y salud en el trabajo: Un derecho fundamental en Cuba - Cubadebate 

[Internet]. Cubadebate, Por la Verdad y las Ideas. [Internet]. 2024  [citado 7 Jul  2024]. 
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3. Organización Internacional del Trabajo [Internet]. 2019 [citado 7 Jul  2024] Disponible 
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4. Revista Cubana de Salud y Trabajo [Internet].2024 [citado 7 Jul  2024]. Disponible en:  
https://revsaludtrabajo.sld.cu/index.php/revsyt 
 

5. Román Hernández J. La salud ocupacional en cuba. Pasado, presente y perspectivas 
[Internet]. 2024 [citado 7 Jul  2024]. Disponible en: 
https://revistaccuba.sld.cu/index.php/revacc/article/download/546/552 
 

6. Salud de los trabajadores - OPS/OMS .Organización Panamericana de la Salud 
[Internet]. 2024 [citado 7 Jul  2024]. Disponible en: 
https://www.paho.org/es/temas/salud-trabajadores  
 

7. Salud ocupacional: los trabajadores de la salud [Internet]. 2024 [citado 7 Jul  2024]. 
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-
health--health-workers 
 

8. Seguridad del trabajo. Gaceta Oficial.  [Internet]. [citado 7 Jul  2024]. Disponible en: 
https://www.gacetaoficial.gob.cu/es/seguridad-del-trabajo 
 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7407293.pdf
http://www.cubadebate.cu/especiales/2024/01/08/la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-un-derecho-fundamental-en-cuba/
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https://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm
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9. Wg T, Jj R, Of A, Js H, Estado L, Salud D, et al. Health condition and its perception in 
cuban workers of different occupational sectors [Internet]. [citado 7 Jul  2024]. 
Disponible en:  https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2017/cst173j.pdf 

 

Síntesis Factográfica 
En muchas regiones del mundo la seguridad en el lugar de trabajo ha aumentado, 
garantizando entornos laborales saludables para muchos empleados. Sin embargo, 
investigaciones citadas por la Organización Internacional del Trabajo (OIT) sugieren 
que sólo en 2017 murieron 2,8 millones de personas y otros 374 millones sufrieron 
lesiones no mortales en su trabajo. 
Según datos de la OIT, Costa Rica es el país (de los 72 analizados) con el mayor número 
de lesiones relacionadas con el trabajo, con 9.421 lesiones profesionales no mortales y 
9,7 mortales por cada 100.000 trabajadores en 2016. Otros cuatro países 
latinoamericanos también aparecen entre los once más peligrosos para los 
trabajadores: Argentina, Chile, Uruguay y México. Leer más 
 

 
Fuente: https://es.statista.com/grafico/29911/paises-con-mas-accidentes-laborales-por-cada-
100000-trabajadores-al-ano/ 
 
De acuerdo con el estudio, los trabajadores que están abiertos a ofertas son más propensos a 
sentir agotamiento (un 63%) y experimentar ansiedad o depresión (un 57%). Los empleados 
con problemas de bienestar están menos comprometidos, pierden más días de trabajo y se 
sienten más cansados. 

 

https://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2017/cst173j.pdf
https://www.ilo.org/shinyapps/bulkexplorer35/?lang=en&id=SDG_N881_SEX_MIG_RT_A
https://es.statista.com/grafico/29911/paises-con-mas-accidentes-laborales-por-cada-100000-trabajadores-al-ano/
https://es.statista.com/grafico/29911/paises-con-mas-accidentes-laborales-por-cada-100000-trabajadores-al-ano/
https://es.statista.com/grafico/29911/paises-con-mas-accidentes-laborales-por-cada-100000-trabajadores-al-ano/
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A principios del 2022 la Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoció el síndrome de 
burnout o “síndrome de desgaste ocupacional” como padecimiento profesional, incluyéndolo 
entre los problemas principales de salud mental en su Clasificación Internacional de 
Enfermedades. Algunos de los síntomas del estrés laboral crónico pueden ser: agotamiento 
físico y mental, falta de concentración, dolores de cabeza, sentimiento de frustración y 
problemas de comunicación con los jefes o compañeros. 
 

 
Fuente: https://es.statista.com/grafico/28307/resultados-encuesta-global-de-actitudes-de-
beneficios/ 
 
Alrededor del 54% de los trabajadores de la salud de los países de ingresos bajos y 
medianos tienen tuberculosis latente, una cifra 25 veces superior a la de la población 
general. 
En África, entre el 44% y el 83% del personal de enfermería en entornos clínicos sufre 
dolor lumbar crónico, en comparación con el 18% de los empleados de oficina. 

https://es.statista.com/grafico/28307/resultados-encuesta-global-de-actitudes-de-beneficios/
https://es.statista.com/grafico/28307/resultados-encuesta-global-de-actitudes-de-beneficios/
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A escala mundial, el 63% de los trabajadores de la salud declaran haber sufrido alguna 
forma de violencia en su centro de trabajo. 
Durante la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19), a nivel mundial el 
23% de los trabajadores de la salud de primera línea sufrieron depresión y ansiedad, y 
el 39% sufrieron insomnio. Además, las profesiones médicas tienen un mayor riesgo de 
suicidio en todo el mundo. 
Las condiciones de trabajo peligrosas que causan enfermedades laborales, accidentes 
de trabajo y ausentismo suponen un costo financiero considerable para el sector de la 
salud (que se estima llega hasta el 2% del gasto en salud). 
Sin embargo, hasta la fecha solo 26 de los 195 Estados miembros de la OMS cuentan 
con instrumentos normativos y programas nacionales para la gestión de la salud y 
seguridad ocupacionales de los trabajadores de la salud. Leer más 
 

Boletines Relacionados 

 

 
Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. 
Salud Ocupacional. Atención Primaria De Salud. Salud 
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barrio-noviembre-2021.pdf 
 

 

 
Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
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Sep [citado Día Mes Año];30(9):[aprox. 23 p.]. Disponible 
en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-
septiembre-2023.pdf 
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http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-septiembre-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-septiembre-2023.pdf
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Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica 
Nacional 

 

 
Álvarez Heredia, Francisco. Salud ocupacional. Ecoe Ediciones. 
2006.  
Localizado en Fondo digital BMN 

 

Comisión Internacional de Salud Ocupacional. Código 
internacional de ética para los profesionales de la salud 
ocupacional: presentación. Instituto Asturiano de Prevención 
de Riesgos Laborales. 
Localizado en Fondo digital BMN 
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