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Editorial

La salud ocupacional es la prevenciéon y control de los riesgos para la salud
relacionados con el trabajo. Es un aspecto fundamental para garantizar el bienestar de
los trabajadores en cualquier pais. En el caso de Cuba, en el afio 2024, el gobierno ha
establecido como prioridad mejorar la salud ocupacional con el objetivo de proteger la
salud de los trabajadores.

Se enfoca en la prevencidon y control de los riesgos para la salud relacionados con el
trabajo. Esto implica identificar y evaluar los peligros presentes en los diferentes
entornos laborales, asi como implementar medidas para evitar o reducir su impacto en
la salud de los empleados.

En Cuba se reconoce la importancia de promover un entorno laboral seguro y
saludable para todos los trabajadores. Para lograr este objetivo, se han implementado
una serie de medidas y politicas que buscan garantizar la salud ocupacional en todos
los sectores de la economia.

Una de las acciones clave que se estdn llevando a cabo es la capacitacion y
concientizacion en materia de salud ocupacional. Se estan realizando programas de
formacion para los empleadores y los trabajadores, con el fin de brindarles las
herramientas necesarias para identificar y prevenir los riesgos laborales.

Ademas, se esta trabajando en la mejora de las condiciones de trabajo, incluyendo la
adecuacién de los espacios fisicos, la implementacion de equipos de proteccion
personal y la promocién de buenas practicas de higiene y seguridad en el trabajo.

El gobierno cubano también esta fortaleciendo los mecanismos de control y vigilancia
para garantizar el cumplimiento de las normas y regulaciones en materia de salud
ocupacional. Esto implica inspecciones periddicas en los lugares de trabajo y sanciones
para aquellos empleadores que no cumplan con las medidas de seguridad y proteccion
establecidas.

El Programa de Salud Ocupacional de Cuba abarca varios componentes clave. En
primer lugar, el pais hace hincapié en la importancia de la capacitacion ocupacional
para los cuadros directivos y las reservas de salud a fin de mejorar los conocimientos
en el sector de la salud. Ademas, se hace hincapié en la formacion y especializacion
regulares de los profesionales en el campo de la salud ocupacional, con esfuerzos por
identificar las deficiencias y recomendar medidas de mejora. Ademas, el programa
aborda el diagndstico y la legislacion de las enfermedades profesionales, haciendo
hincapié en la necesidad de una deteccion temprana para reducir las cargas sociales y
econdmicas. Por ultimo, Cuba ha estado trabajando para integrar los principios
ergonoémicos en sus practicas, haciendo la transicion hacia un enfoque mas preventivo
en lo que respecta a la salud de los trabajadores, incluida la introduccidon de normas
para las evaluaciones ergondmicas.
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El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicion del mes de agosto 2024, presenta
una actualizacion sobre “Salud ocupacional” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicion vigente), con actualizacion de los ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacién disponibles en
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacidon: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacién adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor aifadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segin la Plataforma de la Organizacién Mundial de la
salud (OMS), Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de
Salud 2022 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Sintesis Factografica

En muchas regiones del mundo la seguridad en el lugar de trabajo ha aumentado,
garantizando entornos laborales saludables para muchos empleados. Sin embargo,
investigaciones citadas por la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) sugieren

gue sélo en 2017 murieron 2,8 millones de personas y otros 374 millones sufrieron
lesiones no mortales en su trabajo.

Segun datos de la OIT, Costa Rica es el pais (de los 72 analizados) con el mayor nimero
de lesiones relacionadas con el trabajo, con 9.421 lesiones profesionales no mortales y
9,7 mortales por cada 100.000 trabajadores en 2016. Otros cuatro paises
latinoamericanos también aparecen entre los once mas peligrosos para los
trabajadores: Argentina, Chile, Uruguay y México. Leer mas

Los paises donde
trabajar es peligroso

Paises con mas accidentes laborales mortales/
no mortales por cada 100.000 trabajadores al afio’

B Mo mortales

@ Mortales
4.025
3310 3142 5 g9q 2691 2654 2565 2529 5066 2360
LILLLLLLL
=+ T & 0O B = % O O
Q:000-02:000
* 72 paises analizados. Ultimos datos disponibles entre 2016 y 2021

Fuente: Organizacion Internacional del Trabajo

Fuente: https://es.statista.com/grafico/29911/paises-con-mas-accidentes-laborales-por-cada-
100000-trabajadores-al-ano/

De acuerdo con el estudio, los trabajadores que estan abiertos a ofertas son mds propensos a
sentir agotamiento (un 63%) y experimentar ansiedad o depresion (un 57%). Los empleados
con problemas de bienestar estdn menos comprometidos, pierden mas dias de trabajo y se
sienten mas cansados.
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A principios del 2022 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconocid el sindrome de

|”

burnout o “sindrome de desgaste ocupacional” como padecimiento profesional, incluyéndolo
entre los problemas principales de salud mental en su Clasificacion Internacional de
Enfermedades. Algunos de los sintomas del estrés laboral crénico pueden ser: agotamiento
fisico y mental, falta de concentracion, dolores de cabeza, sentimiento de frustracién vy

problemas de comunicacion con los jefes o compaiieros.

¢(Estan conformes los latino-
americanos con su trabajo?

Seleccion de resultados de la Encuesta Global de
Actitudes de Beneficios 2022 - América Latina

@ ;Planean quedarse en su empresa actual?

Planea quedarse Planea quedarse y
Planea renunciar pero esta abierto no cambiaria de
a nuevas propuestas trabajo si pudiera

17% 56%

S

Salud mental profesional
M Se sienten agotados M Experimentan ansiedad o depresién

63% 57%
42% 8%
28%
[ o
i

@ Principales razones para cambiar de trabajo

Salario y bono 59%

Avanzar en la carrera | NG ;0
Seguridad en el empleo [ INNGTGNGNGEGEGEGEE 2%
Aprender nuevas habilidades [ IENGTcccNGNGEGEGEGE =2
Beneficio de salud | N EGTczcHNGEIEGNGGEG 31

Encuesta a 5.028 empleados de grandes y medianas empresas privadas de
Argentina, Brasil, Chile, Colombia y México realizada en diciembre de 2021
y enero de 2022.

Los porcentajes pueden no sumar 100% debido a redondeos.

Fuente: WTW

Fuente: https://es.statista.com/grafico/28307/resultados-encuesta-global-de-actitudes-de-

beneficios/

Alrededor del 54% de los trabajadores de la salud de los paises de ingresos bajos y
medianos tienen tuberculosis latente, una cifra 25 veces superior a la de la poblacién
general.

En Africa, entre el 44% y el 83% del personal de enfermeria en entornos clinicos sufre
dolor lumbar crénico, en comparaciéon con el 18% de los empleados de oficina.
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A escala mundial, el 63% de los trabajadores de la salud declaran haber sufrido alguna
forma de violencia en su centro de trabajo.

Durante la pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19), a nivel mundial el
23% de los trabajadores de la salud de primera linea sufrieron depresion y ansiedad, y
el 39% sufrieron insomnio. Ademas, las profesiones médicas tienen un mayor riesgo de
suicidio en todo el mundo.

Las condiciones de trabajo peligrosas que causan enfermedades laborales, accidentes
de trabajo y ausentismo suponen un costo financiero considerable para el sector de la
salud (que se estima llega hasta el 2% del gasto en salud).

Sin embargo, hasta la fecha solo 26 de los 195 Estados miembros de la OMS cuentan
con instrumentos normativos y programas nacionales para la gestién de la salud y
seguridad ocupacionales de los trabajadores de la salud. Leer mas

Boletines Relacionados

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional.

Salud Ocupacional. Atencién Primaria De Salud. Salud
del Barrio [Internet]. 2021

Sep [citado Dia Mes Afio];5(6):[aprox. 10 p.]. Disponible
en: https://files.sld.cu/bmn/files/2021/11/Salud-del-
barrio-noviembre-2021.pdf

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional.

Accidentes naturales y humanos. Prevencion y
recuperacion. Bibliomed [Internet]. 2023

Sep [citado Dia Mes Afio];30(9):[aprox. 23 p.]. Disponible
en:

http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-
septiembre-2023.pdf



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/occupational-health--health-workers
https://files.sld.cu/bmn/files/2021/11/Salud-del-barrio-noviembre-2021.pdf
https://files.sld.cu/bmn/files/2021/11/Salud-del-barrio-noviembre-2021.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-septiembre-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/09/bibliomed-septiembre-2023.pdf

Valor Anhadido

BIBLIOMED | AGOST0 2024 1 11

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica

Nacional

D

clonal

-
-

,,,‘
idi

Salud Ocupacional para Todos
Estrategla Mundial
T S

Alvarez Heredia, Francisco. Salud ocupacional. Ecoe Ediciones.
2006.
Localizado en Fondo digital BMN

Comision Internacional de Salud Ocupacional. Cédigo
internacional de ética para los profesionales de la salud
ocupacional: presentacion. Instituto Asturiano de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Localizado en Fondo digital BMN

Henao Robledo, Fernando. Salud ocupacional: conceptos
basicos, 2 ed. Ecoe Ediciones. 2011.

Localizado en Fondo digital BMN

Organizacion Mundial de la Salud. Estrategia mundial de la
salud ocupacional para todos: el camino hacia la salud en el
trabajo. Organizacion de Estados Américanos. 1995.

Localizado en Fondo digital BMN



http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=6492
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7153
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9250
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=5093

BIBLIOMED | AGOST0 2024 1 12

Sierra Benitez, Esperanza Macarena. El contenido de la
relacion laboral en el teletrabajo. Consejo Economico y Social
de Andalucia. 2011.

Localizado en Fondo digital BMN

van Dijk, Frank. ;Gémo buscar la evidencia en las fuentes de
internet?: salud ocupacional. Academic Medical Center. 2011.

Localizado en Fondo digital BMN

EComo buscar
la evidencia en las fuentes
de internet?

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos
localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Fondo igtal BN

FONDO DIGITAL BMN

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.

Email: prestamo@infomed.sld.cu

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.

Direccidn: 23 esq. N. Vedado, La Habana. Cuba | Teléfono: (53) 78350022 |
Directora: Lic. Yanet Lujardo Escobar | Editor: Dra.C. Maria del Carmen
Gonzalez Rivero | Compilacién: Dra.C. Ma. del Carmen Gonzalez Rivero |
Disefio/Composicién: Dra.C. Ma. del Carmen Gonzalez Rivero |
Perfil de disefio: DI Pablo Montes de Oca © 1994-2024

Bibliomed | zemma ... bmn,,

NACIONAL



http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=10821
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=12498
mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://iah.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&lang=E&base=bibmed
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=Home
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu

