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Reseña 
El término, enfermedades no transmisibles (ENT) se refiere a un grupo de enfermedades que no 
son causadas principalmente por una infección aguda, dan como resultado consecuencias para la 
salud en el tiempo y con frecuencia crean una necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo. 
Las ENT son la principal causa de muerte y discapacidad en el mundo. Estas condiciones incluyen 
cánceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares crónicas. 
Muchas enfermedades no transmisibles se pueden prevenir mediante la reducción de los factores 
de riesgo comunes, tales como el consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad 
física y comer alimentos poco saludables. Muchas otras condiciones importantes también se 
consideran enfermedades no transmisibles, incluyendo lesiones y trastornos de salud mental. 
 
La Organización Panamericana de la Salud promueve, coordina y ejecuta actividades de coopera-
ción técnica, dirigidas a la prevención y control de las enfermedades no transmisibles, los factores 
de riesgo relacionados, las discapacidades y los trastornos mentales, neurológicos y por abuso de 
sustancias; promueve una óptima nutrición y la seguridad vial con base  a evidencias apropiadas 
para el contexto político y sociocultural en el que se implementan. Esta organización promueve la 
sensibilización y la comprensión política y pública sobre la carga de las ENT más comunes, sus 
factores de riesgo relacionados, los trastornos mentales y neurológicos, y dirige esfuerzos 
estratégicos de colaboración multisectoriales para fortalecer la capacidad de los estados 
miembros para promover y proteger la salud a través de políticas públicas, programas y servicios. 
Esto reducirá los riesgos y carga de la enfermedad y contribuirá a mejorar el bienestar físico, 
mental y social de la población. 
 
 
MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 
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Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades crónicas, suelen ser 
de larga duración y son el resultado de una combinación de factores genéticos, fisiológicos, ambientales 
y de comportamiento. Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares (como los 
infartos de miocardio y los accidentes cerebrovasculares), el cáncer, las enfermedades respiratorias 
crónicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva crónica y el asma) y la diabetes. Estas afectan de 
forma desproporcionada a los habitantes de países de ingreso mediano bajo, donde se producen más 
de las tres cuartas partes de las muertes por ENT en el mundo (31,4 millones). 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
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La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce que las ENT son un reto importante para el 
desarrollo sostenible. Como parte de la Agenda, los Jefes de Estado y de Gobierno se comprometieron 
a formular respuestas nacionales ambiciosas para 2030, con el fin de reducir en un tercio la mortalidad 
prematura por ENT mediante la prevención y el tratamiento (meta 3.4 de los ODS). La OMS desempeña 
un papel de liderazgo clave en la coordinación y promoción de la lucha mundial contra las ENT. En 2019, 
la Asamblea Mundial de la Salud prorrogó hasta 2030 el Plan de Acción Mundial de la OMS para la 
Prevención y el Control de las Enfermedades No Transmisibles 2013-2020 y pidió que se elaborara una 
hoja de ruta para su aplicación entre 2023 y 2030 a fin de acelerar los avances en la prevención y el 
control de esas enfermedades. La hoja de ruta recoge las medidas para alcanzar un conjunto de nueve 
metas mundiales de manera que tengan el máximo impacto en materia de prevención y gestión de las 
ENT.  

Datos y cifras 

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada año, lo que equivale 
al 74% de todas las muertes en el mundo. 

1. Cada año, 17 millones de personas menores de 70 años mueren a causa de una ENT, y el 86% de 
esas muertes prematuras se dan en países de ingreso mediano bajo. 

2. El 77% de todas las muertes debidas a ENT se concentran en países de ingreso mediano bajo. 
3. Las enfermedades cardiovasculares suponen la mayoría de las muertes por ENT (17,9 millones de 

personas cada año), seguidas del cáncer (9,3 millones), las enfermedades respiratorias crónicas (4,1 
millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidos los fallecimientos por nefropatía diabética). 

4. Estos cuatro grupos de enfermedades representan más del 80% de todas las muertes prematuras 
por ENT. 

5. El consumo de tabaco, la inactividad física, el consumo nocivo del alcohol, una alimentación poco 
saludable y la contaminación atmosférica son factores que incrementan el riesgo de fallecer por una 
ENT. 

6. La detección, cribado y tratamiento de las ENT, así como los cuidados paliativos, son componentes 
clave de la respuesta a las ENT. 

Las ENT afectan a personas de todos los grupos de edad, regiones y países. Esas afecciones suelen estar 
asociadas a grupos de edad avanzada, pero los datos demuestran que cada año más de 17 millones de 
personas menores de 70 años mueren a causa de una ENT. El 86% de esas muertes prematuras suceden 
en países de ingreso mediano bajo. Los niños, los adultos y las personas de edad son vulnerables a los 
factores de riesgo que contribuyen a las ENT, ya sea por una alimentación poco saludable, la inactividad 
física, la exposición al humo de tabaco, el consumo nocivo del alcohol o la contaminación atmosférica. 
Estas enfermedades se ven propiciadas por factores como el rápido desarrollo urbano no planificado, 
la generalización de modos de vida poco saludables y el envejecimiento de la población. La alimentación 
poco saludable y la falta de actividad física pueden dar lugar a hipertensión arterial, un aumento de la 
glucosa o de los lípidos en la sangre y obesidad. Estos factores se denominan factores de riesgo 
metabólicos y pueden provocar enfermedades cardiovasculares, el tipo de enfermedad no transmisible 
que causa más muertes prematuras. 
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Prevención y control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores de riesgo conductuales modificables. Son el consumo de tabaco, la inactividad física, las 
dietas malsanas y el uso nocivo del alcohol aumentan el riesgo de ENT. 

1. El tabaco se cobra más de 7,2 millones de vidas al año (si se incluyen los efectos de la 
exposición al humo ajeno), y se prevé que esa cifra aumente considerablemente en los 
próximos años. 

2. Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta excesiva de sal/sodio. 
3. Más de la mitad de los 3,3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de alcohol se 

deben a ENT, entre ellas el cáncer. 
4. Unos 1,6 millones de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad física insuficiente. 

 Factores de riesgo metabólicos. Contribuyen a cuatro cambios metabólicos fundamentales que 
aumentan el riesgo de ENT: 

1. el aumento de la tensión arterial; 
2. el sobrepeso y la obesidad; 
3. la hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre); y 
4. la hiperlipidemia (concentraciones elevadas de grasas en la sangre). 
En términos de muertes atribuibles, el principal factor de riesgo metabólico es la presión arterial 

elevada (al que se atribuyen el 19% de las muertes a nivel mundial),1 seguido por el sobrepeso y la 

obesidad y glucosa sanguínea elevada. 

Factores de riesgo ambientales 

Varios factores de riesgo ambientales contribuyen a las ENT. El principal es la contaminación 

atmosférica, que provoca 6,7 millones de muertes en el mundo, de las cuales 5,7 millones se deben a 

las ENT, como los accidentes cerebrovasculares, las cardiopatías isquémicas, la enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica y el cáncer de pulmón. 

 

Una forma importante de controlar las ENT es centrarse en reducir los factores de riesgo asociados a 
esas enfermedades. Existen soluciones de bajo costo para que los gobiernos y otras partes interesadas 
puedan reducir los factores de riesgo modificables comunes. A fin de orientar las políticas y las 
prioridades, es importante hacer un seguimiento de la progresión y las tendencias de las ENT y del 
riesgo de estas enfermedades. Para reducir el impacto de las ENT tanto en las personas como en la 
sociedad, se necesita un enfoque integral en el que todos los sectores, incluidos los de la salud, las 
finanzas, el transporte, la educación, la agricultura, la planificación y otros, colaboren para reducir los 
riesgos asociados a las ENT y promover intervenciones encaminadas a prevenirlas y controlarlas. 

Es fundamental invertir en una mejor gestión de las ENT, lo que incluye la detección y el tratamiento de 
esas enfermedades, así como el acceso a cuidados paliativos para las personas que los necesitan. Las 
intervenciones esenciales de gran impacto contra las ENT pueden realizarse mediante un enfoque de 
atención primaria de la salud a fin de reforzar la detección temprana y el tratamiento oportuno. Los 
datos demuestran que este tipo de intervenciones son una excelente inversión económica porque, si se 
proporcionan a los pacientes de forma temprana, pueden reducir la necesidad de un tratamiento más 
costoso… 
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Prevención y control (cont…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Enfermedades no transmisibles  [Internet] 2023 [citado 27 Abr  2024]. 

Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases 

Economía de las ENT 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es poco probable que los países con una cobertura sanitaria insuficiente puedan proporcionar acceso 
universal a las intervenciones esenciales contra las ENT, que son fundamentales para alcanzar la meta 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) relativas a las ENT. Entre cuyas metas está reducir la 
probabilidad de morir de cualquiera de las cuatro principales ENT en las personas de entre 30 y 70 años 
para 2030. La pobreza está estrechamente relacionada con las ENT. Se prevé que el rápido aumento de 
las ENT entorpezca las iniciativas de reducción de la pobreza en países de ingreso bajo, sobre todo por 
el aumento de los costos domésticos asociados a la atención de la salud. Las personas vulnerables y 
socialmente desfavorecidas enferman y mueren antes que las personas cuya situación social es más 
acomodada, especialmente porque el riesgo de verse expuestas a productos nocivos, como el tabaco, 
o a prácticas alimentarias poco saludables es mayor y tienen un acceso limitado a los servicios de salud. 
En los contextos en los que hay escasez de recursos, los costos de la atención de la salud en lo que 
respecta a las ENT rápidamente agotan los recursos de los hogares. Los costos exorbitantes de la 
atención de las ENT, incluido el tratamiento, que a menudo es largo y costoso, junto con la pérdida de 
ingresos, sumen cada año a millones de personas en la pobreza y frenan el desarrollo. 

 

Las enfermedades no transmisibles (ENT) – de las cuales, las cuatro principales son las enfermedades 
cardiovasculares, el cáncer, las enfermedades respiratorias crónicas y la diabetes – son la principal causa 
de morbilidad y mortalidad en todo el mundo. No sólo suponen una importante carga para la salud de 
la población, sino también para el desarrollo económico y social. De hecho, las enfermedades no 
transmisibles conllevan un elevado coste de tratamiento, lo que supone una carga económica directa 
para los sistemas sanitarios, los hogares y la sociedad en su conjunto. Las ENT también generan una 
carga económica indirecta a través de pérdidas de productividad significativas entre las que se 
encuentran la mortalidad prematura, el abandono prematuro de la población activa, el absentismo 
laboral y la disminución del rendimiento en el trabajo. 
La acción multisectorial es vital para hacer frente a las ENT. Múltiples estudios han demostrado 
sistemáticamente que el sector sanitario no puede hacer frente a la epidemia de ENT por sí solo. La 
cooperación y la acción estratégica con sectores relevantes como las finanzas, el comercio, la 
agricultura, el transporte, los asuntos exteriores y la educación, que desempeñan todos ellos un papel 
especial a la hora de abordar los factores de riesgo de las ENT, permiten una respuesta reforzada. Si no 
se aborda de forma urgente y adecuada, la carga sanitaria y económica de las ENT seguirá aumentando. 
 

Datos clave 

1. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la principal causa de muerte y discapacidad en el 
mundo. Muchas de ellas pueden prevenirse reduciendo los factores de riesgo habituales, como el 
consumo de tabaco, el consumo nocivo de alcohol, la inactividad física y las dietas poco saludables. 

2. Las ENT pueden provocar aumentos de la demanda de servicios de salud, de los costos de los 
tratamientos y presionar para que aumente el gasto sanitario público con el costo de oportunidad 
del capital para toda la economía, al reducir la capacidad del sector público para invertir en otros 
fines productivos. También provocan pérdidas de productividad a través de la mortalidad prematura, 
la salida anticipada de la población activa, el absentismo y la reducción del rendimiento en trabajo, 
lo que representa una importante amenaza para el desarrollo socioeconómico. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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El equipo de Economía de las ENT de la OPS ofrece liderazgo, apoyo y asistencia técnica a las autoridades 
sanitarias para que introduzcan el razonamiento económico y las pruebas en su diálogo con otros 
sectores. Esto sirve para tender puentes entre la salud pública y los sectores no sanitarios para avanzar 
en la acción de todos los gobiernos en la prevención de las ENT. Genera y proporciona pruebas sobre el 
impacto económico de las ENT y el rendimiento de la inversión de las intervenciones recomendadas por 
la OMS para prevenir y tratar las ENT y los trastornos mentales. 

 
 
 
 
 

1. En la Región de las Américas, 5,5 millones de muertes por año (equivalentes al 80% de todas las 
muertes) son causadas por las ENT. Cada año, 2,2 millones de personas entre los 30 y los 69 años de 
edad en la Región de las Américas mueren prematuramente a causa de las ENT (lo que representa el 
40% de todas las muertes por ENT). La carga de la discapacidad es impulsada principalmente por las 
ENT. El consumo de tabaco, la inactividad física, el uso nocivo del alcohol y las dietas poco saludables 
aumentan el riesgo de morir por una ENT. 

2. Durante el periodo 2011-2030, las ENT costarán a la economía mundial más de 30 billones de dólares, 
lo que representa el 48% del PIB mundial en 2010, y dejará a millones de personas por debajo del 
umbral de la pobreza. Las condiciones de salud mental, por sí solas, supondrán una pérdida de 16,1 
billones de dólares adicionales durante este período, con un impacto significativo en la productividad 
y la calidad de vida (World Economic Forum and Harvard). 

3. En las Américas, la prevalencia estimada del tabaquismo es del 15,2% en adultos y del 11,4% en 
adolescentes. Se estima que el consumo de tabaco es responsable de un millón de muertes cada año 
en la Región. Se estima que los costos directos de tratamiento de las enfermedades atribuibles al 
tabaquismo representan el 6,7% del gasto total en salud en la Región de las Américas y el costo 
económico total asociado -por los gastos en salud y las pérdidas de productividad- se estimó que 
representaba el 2,4% del PIB anual de la región en 2012  

4. El alcohol es responsable del 5,5% de todas las muertes en las Américas y del 6,7% de todos los años 
de vida ajustados por discapacidad. El 54% de la población de la región es bebedora actual. Un 
informe reciente de la OCDE concluyó que el consumo de alcohol superior a una bebida al día para 
las mujeres y a 1,5 bebidas al día para los hombres junto con las enfermedades relacionadas reducen 
la esperanza de vida en 0,9 años y las enfermedades que provoca representan el 2,4% del gasto 
sanitario total en los países de la OCDE. A nivel macroeconómico, el PIB de los países de la OCDE es 
un 1,6% inferior debido a las enfermedades causadas por el consumo nocivo de alcohol (OCDE, 
2021). 

Datos clave (cont…) 

3. Las ENT generan costos financieros sustanciales a las personas y los hogares que buscan atención en 
salud. El riesgo de gastos sanitarios de bolsillo catastróficos es mayor en los hogares con ENT que en 
los que no las padecen. También provocan una pérdida de ingresos en los hogares y un mayor riesgo 
financiero, lo que agrava la pobreza y la desigualdad. 

4. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible reconoce que las ENT son un reto importante para el 
desarrollo sostenible. En concreto, la meta 3.4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible insta a 
reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles para 2030. Esto 
mediante la prevención y el tratamiento de estas enfermedades y la promoción de la salud mental y 
el bienestar. La carga económica de las enfermedades no transmisibles amenaza la consecución de 
otros ODS, en particular la reducción de la pobreza, las desigualdades y el hambre, así como el acceso 
a una educación de calidad y la igualdad de género. 
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Economía de las ENT [Internet] 2023 [citado 27 Abr  2024]. Disponible 

en: https://www.paho.org/es/temas/economia-ent 

 

 Datos de Enfermedades No Transmisibles  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Economía de las ENT [Internet] 2023 [citado 27 Abr  2024]. Disponible 
en: https://www.paho.org/es/temas/economia-ent 

 
 
 
 
 

5. A nivel mundial, se han atribuido 4,1 millones de muertes anuales a la ingesta excesiva de sal/sodio, 
y 3,9 millones de muertes a un consumo inadecuado de frutas y verduras. En la Región de las 
Américas, el 62,5% de los adultos tienen sobrepeso u obesidad, la mayor prevalencia de todas las 
regiones de la OMS. Un informe reciente de la OCDE reveló que el sobrepeso y las enfermedades 
relacionadas con él reducen la esperanza de vida en 2,7 años y representan más del 8% del gasto 
total en salud en los países de la OCDE. A nivel macroeconómico, el PIB de los países de la OCDE 
será un 3,3% menor debido al sobrepeso. (OCDE 2019)  

6. La prevalencia estimada de actividad física insuficiente es de más del 80% en adolescentes y más 
del 30% en adultos en la Región de las Américas. A nivel mundial, 1,6 millones de muertes anuales 
pueden atribuirse a la actividad física insuficiente. 

7. Existen soluciones rentables para la prevención y el control de las ENT. El Plan de Acción Mundial 
de la OMS para la Prevención y el Control de las ENT 2013-2020 recomienda un menú de 88 
intervenciones, entre las que se encuentran 16 "best-buys" o “mejores inversiones”, que son las 
intervenciones más rentables y factibles de aplicar. Cada dólar invertido en las "mejores 
inversiones" de la OMS en los países de renta baja y media-baja supondrá un retorno de al menos 
7 dólares para 2030. 

8. Las ENT subyacentes y los factores de riesgo asociados (consumo de tabaco, uso nocivo del 
alcohol, dietas poco saludables e inactividad física) están estrechamente relacionados con los 
casos graves de COVID-19, e incluso con la muerte. 

 

https://www.paho.org/es/temas/economia-ent
https://www.paho.org/es/enfermedades-no-transmisibles-salud-mental/portal-datos-enfermedades-no-transmisibles-salud-mental
https://www.paho.org/es/temas/economia-ent
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Enfermedades no transmisibles  [Internet] [citado 27 Abr  2024]. 

Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles 

Gráfico 1. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son las principales causas de 
muerte y carga de morbilidad en la Región de las Américas. 2019 

 

 

Datos claves 

1. Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada año, lo que equivale 
al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En la Región de las Américas, son 5,5 millones 
las muertes por ENT cada año. 

2. Cada año mueren por ENT en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y 69 años de edad; 
más del 85% de estas muertes "prematuras" ocurren en países de ingresos bajos y medianos. En la 
Región de las Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT antes de cumplir 70 años. 

3. Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoría de las muertes por ENT (17,9 millones 
cada año), seguidas del cáncer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la 
diabetes (1,6 millones), a nivel mundial 

4. Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de más del 80% de todas las muertes 
prematuras por ENT. 

5. El consumo de tabaco, la inactividad física, el uso nocivo del alcohol y las dietas malsanas aumentan 
el riesgo de morir a causa de una de las ENT. 

6. La detección, el cribado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos, son componentes 
fundamentales de la respuesta a las ENT. 

 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son las principales causas 
de muerte y carga de morbilidad en la Región de las Américas, 2019. [Internet] 2024 [citado 13 Abr 2024] Disponible 

en: https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases 
 

Probabilidad de morir entre las edades exactas de 30 a 70 años por cualquiera de las cuatro 
principales ENT en 2019 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Pan American Health Organization. Monitoring the premature mortality from the four major 
noncommunicable diseases (cardiovascular diseases, cancer, diabetes mellitus, and chronic respiratory diseases) in 
the Region of the Americas, 2000-2019. [Internet] 2021 [citado 13 Abr 2024] Disponible en: 

https://www.paho.org/en/enlace/risk-dying-prematurely-ncds 

Mortalidad en 2019, a nivel regional de las enfermedades no transmisibles representaron 
 
 
 
 
 

Una persona de 30 años que vivía en la Región de las Américas tenía un 14,0% de posibilidades de 
morir a causa de cualquiera de las cuatro principales ENT antes de cumplir 70 años. 
 
Este riesgo de muerte prematura es mayor en hombres (16,4%) que en mujeres (11,8%). La mortalidad 
prematura disminuyó 8% desde 15,3% (IU 95%: 13,6 a 17,2) en 2010 a 14,0% (UI 95%: 11,7 a 16,9) en 
2019. 
 
En 2019, esta probabilidad de morir varía según los países, desde un máximo del 31,3 % en Haití hasta 
un mínimo del 9,5 % en Costa Rica. 
 

Países con mayor probabilidad de 

morir:  

1. Haití: 31,3%  

2. Guayana: 29,2%  

3. Granada: 23,3%  

4. Surinam: 22,7%  

5. San Vicente y las Granadinas: 20,7%  

6. Bahamas: 19,9%  

7. República Dominicana: 19,1%  

 

Contribución de las cuatro principales ENT a la 

probabilidad general de morir en 2019:  

1. Cáncer (todas las neoplasias malignas): 5,9%  

2. Enfermedades cardiovasculares: 5,8%  

3. Diabetes mellitus: 1,7% 

4. Enfermedades respiratorias crónicas: 1,3% 

 

 

En 2019, a nivel regional, las enfermedades no transmisibles representaron: 5,8 millones de muertes, 
3 millones en hombres y 2,8 en mujeres.  Una tasa de mortalidad estandarizada por edad estimada de 
411,5 muertes por 100.000 habitantes, 482,6 muertes por 100.000 para los hombres y 351,6 muertes 
por 100.000 para las mujeres. Un dato sustancial entre países en las tasas de mortalidad estandarizadas 
por edad, desde un máximo en Haití (838,7 muertes por 100.000 habitantes) hasta un mínimo en 
Canadá (301,5 muertes por 100.000 habitantes). 
 

Las ENT causaron 5,8 millones de muertes, lo que equivale al 81% del total de muertes en la Región. También 
representa la pérdida de 226 millones de años de vida ajustados en función de la discapacidad, 121 millones de 
años de vida debido a muerte prematura y 105 millones de años de vida vividos con discapacidad o mala salud. La 
carga de enfermedades no transmisibles se mide utilizando muertes, años de vida ajustados en función de la 
discapacidad (AVAD) y años vividos con discapacidad. (AVP) y años de vida perdidos (AVP) debido a muerte 
prematura. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son las principales causas de muerte y carga de morbilidad 
en la Región de las Américas.  

 

https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases
https://www.paho.org/en/enlace/risk-dying-prematurely-ncds
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Leyenda: (AVAD) años de vida ajustados en función de la discapacidad 
                      (AVP) Años de vida perdidos  
                      (YLD) años vividos con discapacidad 
 

Fuente: Pan American Health Organization.. The burden of noncommunicable diseases in the Region of the 
Américas 2000-2019. ENLACE data portal [Internet] 2021 [citado 13 Abr 2024] Disponible en: 
https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases 

 

 

 

 

 

 

Los países con las tasas de mortalidad estandarizadas por edad más altas son: Haití, Guayana, Surinam, 
Granada, Honduras, Bolivia y Nicaragua. Años de vida ajustados en función de la discapacidad (AVAD): 
la medida resumida de la carga de enfermedad) 
 

En la región en 2019 las enfermedades no transmisibles representan: 226 millones de AVAD, 112 
millones de años en hombres y 114 años en mujeres. Una tasa de AVAD estandarizada por edad 
estimada de 19.265 años por 100.000 habitantes, 20.096 años por 100.000 para los hombres y 18.591 
años por 100.000 para las mujeres. Una variación significativa entre países en las tasas de AVAD 
estandarizadas por edad, desde un máximo en Haití (30.083 AVAD por 100.000 habitantes) hasta un 
mínimo en Canadá (15.145 AVAD por 100.000 habitantes). 
 

Los países con las tasas de AVAD más altas son: Haití, Guayana, Surinam, Granada, San Vicente y las 
Granadinas, Honduras y Guatemala Años de vida perdidos (AVP) por mortalidad prematura. En la región 
en 2019 las enfermedades no transmisibles representan: 121 millones de años de vida perdidos, lo que 
equivale a 618 años por 100.000 habitantes. El número absoluto de YLL aumentó de 95 millones de años 
en 2000 a 121 millones de años en 2019. La tasa bruta de AVP aumentó ligeramente de 11.485 años por 
100.000 habitantes en 2000 a 11.938 años por 100.000 habitantes en 2019. Las tasas de AVP 
estandarizadas por edad disminuyeron de 11.834 AVP por 100.000 habitantes en 2000 a 9.816 AVP por 
100.000 habitantes en 2019. 

Los países con los niveles más altos de años vividos con discapacidad (YLD) son: Estados Unidos de 
América, Brasil, Guatemala, México, Paraguay, Guayana, y  El Salvador. 

 
 

https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases
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Gráfico 2.  Riesgo de morir prematuramente a causa de ENT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Pan American Health Organization. 2021. Risk of Dying Prematurely from NCDs, 2019.  [Internet] 2021 
[citado 13 Abr 2024] Disponible en: https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases 

 

El objetivo 3 de la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible (ODS) es "Garantizar una vida 
sana y promover el bienestar para todos en todas las edades". La meta 3.4 es: Para 2030, reducir en un tercio la 
mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevención y el tratamiento y promover la 
salud mental y el bienestar. La mortalidad prematura por ENT, medida como la probabilidad incondicional de morir 
a edades exactas de 30 a 70 años por cualquiera de las cuatro ENT principales (enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, diabetes y enfermedades respiratorias crónicas) es el indicador (3.4.1) que se debe monitorear avances en 
la prevención y el control de las enfermedades no transmisibles. Aquí se muestra el nivel, la distribución y las 
tendencias de la probabilidad de morir prematuramente por enfermedades no transmisibles, las cuatro principales 
ENT (enfermedades cardiovasculares, cáncer, diabetes mellitus y enfermedades respiratorias crónicas) para dos 
rangos de edad (de 30 a 70 años, y desde el nacimiento a 80 años) por sexo en países de la Región de las Américas 
de 2000 a 2019. 

https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases
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Gráfico 3.  Nivel de mortalidad por enfermedades no transmisibles en niños, adolescentes 
y adultos jóvenes por país, 2019 

 

 

  

 

 

 

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of noncommunicable diseases in children, adolescents, 
and young adults  [Internet] 2020 [citado 13 Abr 2024]. Disponible en: 
https://www.paho.org/en/enlace/noncommunicable-diseases-children-adolescents-and-young-adults-visual-
summary 

 

Las tasas de mortalidad por ENT en personas de hasta 24 años muestran disparidades sustanciales entre 
países. En 2019, para ambos sexos combinados, las tasas de mortalidad por ENT oscilaron entre 69,0 
muertes por 100.000 habitantes en Haití y 15,4 muertes por 100.000 habitantes en Canadá. El 20% 
superior de los países con mayor mortalidad, el quinto quintil marcado en color rojo, tiene tasas de 
mortalidad superiores a 37,4 muertes por 100.000 habitantes, más del doble que Canadá, el país con el 
menor riesgo de morir por ENT. Para los niños, las tasas de mortalidad variaron desde 66,0 muertes por 
100.000 habitantes en Haití hasta 18,4 muertes por 100.000 habitantes en Canadá. Para las niñas, las 
tasas de mortalidad variaron desde 72,0 muertes por 100.000 habitantes en Haití hasta 12,2 muertes 
por 100.000 habitantes en Canadá. 

https://www.paho.org/en/enlace/noncommunicable-diseases-children-adolescents-and-young-adults-visual-summary
https://www.paho.org/en/enlace/noncommunicable-diseases-children-adolescents-and-young-adults-visual-summary
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