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Editorial 
Las enfermedades cardiovasculares incluyen problemas en todo el sistema circulatorio y 
son la principal causa de defunción en el mundo. Según estimaciones, estas cobran 17,9 
millones de vidas cada año. Estas enfermedades constituyen un grupo de trastornos del 
corazón y los vasos sanguíneos que incluyen cardiopatías coronarias, enfermedades 
cerebrovasculares y cardiopatías reumáticas. Más de cuatro de cada cinco defunciones 
por enfermedades cardiovasculares se deben a cardiopatías coronarias y accidentes 
cerebrovasculares, y una tercera parte de esas defunciones ocurren prematuramente en 
personas menores de 70 años. 
 
Los factores de riesgo conductuales más importantes de las enfermedades cardiacas y los 
accidentes cerebrovasculares son la dieta malsana, la inactividad física, el consumo de 
tabaco y el consumo nocivo de alcohol. Los efectos de los factores de riesgo conductuales 
pueden manifestarse en las personas en forma de hipertensión, hiperglucemia e 
hiperlipidemia, además de sobrepeso y obesidad. Estos «factores de riesgo intermedios» 
pueden medirse en los establecimientos de atención primaria de salud e indican un mayor 
riesgo de ataque cardiaco, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca y otras 
complicaciones. 
 
Se ha demostrado que el abandono del consumo de tabaco, la reducción de la sal en la 
alimentación, el aumento de la ingesta de frutas y verduras, la actividad física regular y la 
evitación del consumo nocivo del alcohol reducen el riesgo de sufrir enfermedades 
cardiovasculares. Las políticas de salud orientadas a crear entornos propicios para que las 
opciones saludables se encuentren disponibles y sean asequibles resultan esenciales para 
motivar a las personas a adoptar y mantener comportamientos saludables. 
 
Para prevenir defunciones prematuras es preciso identificar a las personas expuestas a 
altos riesgos de enfermedades cardiovasculares y velar por que reciban el tratamiento 
adecuado. El acceso a medicamentos esenciales y tecnologías básicas de salud que 
permitan tratar las enfermedades no transmisibles en todos los centros de atención 
primaria de salud es esencial para proporcionar tratamiento y asesoramiento a toda 
persona que lo necesite. 
 
Por ello, el boletín bibliográfico Bibliomed Suplemento ofrece en su edición de Mayo-Junio 
2024, una actualización sobre “Enfermedad cardiovascular” en el orden siguiente: 
 

Compilación Bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con enlace al texto completo, 
localizadas en las fuentes de información disponibles en la Biblioteca Virtual en 
Salud de Cuba (BVS). 
 
Más Información: compilación bibliográfica de sitios web y documentos en 
formato digital que proporcionan información adicional o complementaria sobre 
el tema. 
 

http://bvscuba.sld.cu/
http://bvscuba.sld.cu/
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Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica 
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada. 
 
Valor Añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales 
localizados en el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser 
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 

 
 

MSc. Madelayne L. Vega García 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 
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