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Editorial

Cuba ha logrado avances significativos en la lucha contra las enfermedades transmisibles
mediante estrategias avanzadas de diagndstico y tratamiento. El Instituto de Medicina
Tropical Pedro Kouri (IPK) actia como centro de referencia nacional para las
enfermedades transmisibles, haciendo hincapié en la investigacién, el diagndstico, el
tratamiento y la prevencion. Ademas, el Sistema Nacional de Salud de Cuba respondio
eficazmente a la COVID-19 mediante la implementacién de un plan integral de
prevencion, control y tratamiento, que incluyd la creacion de laboratorios de diagndstico
molecular en las provincias marginadas, la industria biofarmacéutica cubana desempefid
un papel crucial durante la pandemia de la COVID-19 al reorientar los productos
existentes para la prevenciéon y el tratamiento, lo que se tradujo en una reduccién
significativa de las tasas de mortalidad y los casos graves. Estas iniciativas destacan el
compromiso de Cuba de abordar las enfermedades transmisibles mediante enfoques
innovadores de diagndstico y tratamiento.

Los sintomas comunes de las enfermedades transmisibles incluyen fiebre, dolor de
garganta, disminucidn del apetito, sarpullido, dolor de cabeza, tos, resfriados, dolor
corporal y muscular y problemas gastrointestinales. Ademas, sintomas como la fiebre
alta, la hipotonia, la taquicardia, la taquipnea, la confusién y la petequia pueden indicar
emergencias infecciosas potencialmente mortales. La histeria colectiva, una afeccion
psiquidtrica, se presenta con ansiedad intensa, pdnico, hiperventilacion y creencias
anormales, y a menudo afecta a un grupo grande de forma simultdnea. Por el contrario,
las enfermedades no transmisibles (ENT), como la hipertensién arterial, el asma, la
diabetes, la artritis y la obesidad, pueden manifestarse en forma de desmayos, ataques
de panico, vdmitos, nauseas y dolor de muelas. Comprender estos sintomas es crucial
para el diagnéstico, el tratamiento y la prevencidon oportunos de la propagacién de las
enfermedades transmisibles.

Las medidas preventivas para reducir las enfermedades transmisibles incluyen métodos
tradicionales como evitar el contacto y el tacto mutuos, como se describe en los textos
ayurvédicos. Ademas, los avances modernos, como la mejora de los niveles de vida, el
saneamiento, las vacunas y los antibidticos, han reducido significativamente el impacto
de las enfermedades transmisibles y han salvado millones de vidas. La aparicion de
enfermedades infecciosas como la COVID-19 subraya la importancia de dar prioridad a
los esfuerzos de salud publica para desarrollar tratamientos, vacunas y sistemas de
administracién a fin de combatir los nuevos desafios en el control y la prevencion de
enfermedades. Al combinar los enfoques tradicionales y modernos, junto con
tecnologias innovadoras, se puede mitigar eficazmente la propagacion de las
enfermedades transmisibles.

Cuba ha desempefiado un papel importante en la lucha contra las enfermedades
transmisibles a través de su sélido sistema de salud y su industria biofarmacéutica. El
pais respondié rapidamente a la pandemia de la COVID-19 mediante la implementacién
de un plan nacional de control de la epidemia, y aprovechd su sector biotecnoldgico para
desarrollar vacunas como Soberana 02, Soberana Plus y Abdala con altas tasas de
eficacia. Ademds, los biofarmacos cubanos como Nasalferon, Biomodulina T vy



https://www.cecmed.cu/sites/default/files/adjuntos/rcp/biologicos/RCP%20BIOMODULINA%20T%20AP%2012022020.pdf
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Hebertrans han sido fundamentales para prevenir las infecciones por SARS-CoV-2 y tratar
a los pacientes con COVID-19. A pesar de haber enfrentado varias epidemias en el
pasado, incluidos los brotes de virus HIN1 y Zika, la experiencia de Cuba en el control de
epidemias y el desarrollo de vacunas la ha posicionado como lider mundial en la lucha
contra las enfermedades transmisibles.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicidn del mes de junio 2024, presenta una
actualizacion sobre “Enfermedades transmisibles. Cuba.” en el orden siguiente:

Compilacién Bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos
cinco afos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacidn disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas Informacién: compilacién bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacién adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.

Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, afios y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor Anadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales
localizados en el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis fotografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre
el tema referido en este boletin, segun la Plataforma de la Organizacién Mundial
de la salud (OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario
Estadistico de Salud del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
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Fuente: Statista. Namero de muertes causadas por determinadas enfermedades transmisibles a nivel
mundial fecha de 2019. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible en:
https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/

En 2019, el numero total de muertes causadas por la tuberculosis ascendié a
aproximadamente 1.2 millones. Mientras, HIV/AIDS representaron un total de 675.000 y
malaria aproximadamente 411.000 muertes.


mailto:prestamo@infomed.sld.cu
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Grafico 2. Numero de personas fallecidas a causa del coronavirus en el mundo a fecha
de 8 de agosto de 2023, por pais

EE. UL 1.170.784
Brasil 704.794
India 531.918
Rusia 399.854

México 334.336

Reino Unido 228.429

Peri 221.364
Italia 191.053
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Francia 167.642
Indonesia 161.914
Iran 146.316
Colombia 142.942
Irlanda | 9.125
Dinamarca | 8.773
Armenia | 8.751
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Cuba | 8.530

Fuente: Statista. Nimero de muertes causadas por determinadas enfermedades transmisibles a nivel
mundial fecha de 2019. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible en:
https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/

CUBA

En Cuba, en el afio 2021 se registraron 5 nuevos casos de tuberculosis por cada 100,000
habitantes. En 2019, la tasa de mortalidad por tuberculosis ajustada por edad fue de 0.3
por cada 100,000 habitantes (0.1 en mujeres y 0.4 en hombres). Ademas, para el afio
2021, se estimd que la tasa de nuevos diagndsticos de la infeccién por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) fue de 13.3 por cada 100,000 habitantes, mientras que
la tasa de mortalidad ajustada por edad por esta causa fue de 3.8 por cada 100,000
habitantes en el afio 2019. En el periodo de 2000 a 2019, este indicador experimenté
una disminucion del 227.6%.

El Sistema Nacional de Salud (SNS) cubano ha logrado importantes avances en la
prevencion y control de enfermedades transmisibles a lo largo de su historia. Se ha
destacado la importancia de formar recursos humanos capacitados para abordar las
deficiencias identificadas en la prevencién y control de enfermedades transmisibles, lo
gue ha llevado a la mejora significativa de los indicadores de salud en este dmbito.


https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/
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Las enfermedades mds comunes en Cuba son principalmente las enfermedades no
transmisibles (ENT), que representan uno de los mayores desafios para el pais. Las
enfermedades cardiovasculares, tumores malignos, enfermedades crénicas de las vias
respiratorias inferiores y la diabetes mellitus son responsables de aproximadamente el
68.0% de las defunciones en el pais. En particular, se destaca que el cancer presenta una
tendencia ascendente y la enfermedad renal crénica ha emergido como un grave
problema de salud.

Ademss, en el contexto de las enfermedades transmisibles, Cuba ha realizado avances
significativos en la prevencién y control de enfermedades como la lepra, la tuberculosis
y el VIH/sida. Por ejemplo, en el caso de la lepra, se ha logrado reducir la tasa de
prevalencia a niveles muy bajos, eliminando la enfermedad como un problema de salud
en todas las provincias del pais.

En relacién a la tuberculosis, se ha implementado un programa integral de control y
eliminacién que ha permitido reducir la incidencia de la enfermedad a tasas muy bajas,
con un enfoque en la deteccidn activa, tratamiento oportuno y control de calidad en el
proceso de diagndstico y tratamiento. La tasa de incidencia por tuberculosis en Cuba se
sitia en 5,7 por 100,000 habitantes, mostrando resultados positivos en el control de
esta enfermedad.

En cuanto al VIH/sida, Cuba ha desarrollado un programa nacional de prevencion y
control desde 1983, tomando medidas como el tamizaje de donaciones de sangre y el
tratamiento antirretroviral gratuito para todos los pacientes que lo necesitan. Se ha
logrado controlar la epidemia, aunque se han detectado casos nuevos, principalmente
concentrados en hombres que tienen sexo con hombres. La tasa de diagndsticos de VIH
en Cuba es de 13,3 por 100,000 habitantes, con una tasa de mortalidad ajustada por
edad de 3,8 por 100,000 habitantes, siendo estas cifras inferiores a afios anteriores.

Desde 1959, se han implementado programas nacionales de prevencién y control,
fortaleciendo la vigilancia epidemioldgica, los servicios de salud y la ciencia en el pais.
Estos programas han permitido eliminar enfermedades prevenibles por vacunas, como
el paludismo, la leishmaniasis, la transmisién vertical del VIH, la sifilis congénita, entre
otras. Ademas, enfermedades como lepra, tuberculosis, VIH/sida y enfermedades
transmitidas por vectores han sido controladas o eliminadas como problemas de salud
publica en Cuba.

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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