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Editorial

El suicidio es un problema importante de salud publica con consecuencias sociales,
emocionales y econdmicas de gran alcance. Asi describe la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) 2023 esta problematica que, segln estima, se cobra cada afio, cerca de 703
000 personas se quitan la vida y muchas mas intentan hacerlo en todo el mundo, una cifra
bastante alta, aun sin afiadir el elevado nimero de personas que intentan hacerlo: seglin
los expertos, por cada persona fallecida por este motivo, hay unas 20 tentativas al aifio en
el mundo. Cada afio, mueren mas personas a causa del suicidio que por el VIH, la malaria
o el cancer de mama, o por la guerra y los homicidios. Todos los casos son una tragedia
gue afecta a familias, comunidades y paises y tienen efectos duraderos para los allegados
de la victima. Puede ocurrir a cualquier edad, y en 2019 fue la cuarta causa de defuncién
en el grupo etario de 15 a 29 afios en todo el mundo después de los accidentes de tréfico,
la tuberculosis y la violencia interpersonal.

Los suicidios no solo ocurren en los paises de altos ingresos, sino que es un fenémeno que
afecta a todas las regiones del mundo. De hecho, mas del 77% ocurridos en 2019 tuvieron
lugar en paises de ingresos bajos y medianos. Aun tratdndose de un grave problema de
salud publica, se puede prevenir mediante intervenciones oportunas, basadas en la
evidencia y, a menudo, de bajo costo. Para que las iniciativas preventivas de los paises
sean eficaces, deben aplicar una estrategia multisectorial e integral.

Existe un vinculo entre el suicidio y los trastornos mentales (en particular, la depresién y
el consumo de alcohol) y esto estd bien documentado en los paises de altos ingresos,
muchos casos se dan en personas que lo cometen impulsivamente en situaciones de crisis
en las que su capacidad para afrontar las tensiones de la vida, como los problemas
econdmicos, las rupturas de relaciones o los dolores y enfermedades crdnicas se hace
dificil. Se ha demostrado ademads que vivir conflictos, catastrofes, actos violentos, abusos,
pérdida de seres queridos y sensacion de aislamiento puede generar conductas suicidas.
Las tasas de suicidio también son elevadas entre los grupos vulnerables y discriminados,
como los refugiados y migrantes; los pueblos indigenas; las personas lesbianas,
homosexuales, bisexuales, transexuales e intersexuales; y los reclusos. Se estima que
alrededor de un 20% de los suicidios se cometen por autointoxicacidn con plaguicidas, la
mayoria de ellos en zonas rurales agricolas de paises de ingresos bajos y medianos. Otros
métodos comunes son el ahorcamiento y los disparos con armas de fuego. Conocer los
métodos de suicidio mas comunes es importante para elaborar estrategias de prevencién
basadas en medidas de eficacia demostrada, como la restriccion del acceso a los medios
utilizados.

La OMS reconoce que el suicidio es una prioridad para la salud publica. En 2014 se publicé el
primer informe mundial de la OMS sobre esta cuestion, titulado «Prevencidn del suicidio: un
imperativo global», con objeto de aumentar la sensibilizacién respecto a su relevancia y los
intentos de suicidio para la salud publica, asi como de otorgar la maxima prioridad a su
prevencion en los programas mundiales de salud publica. Ademas, con este informe se
procurd alentar y ayudar a los paises a elaborar o reforzar estrategias integrales de prevencion
del suicidio en el marco de un enfoque multisectorial de la salud publica.




Para su prevencién eficaz es preciso intensificar la vigilancia y hacer un seguimiento de los
casos consumados y los intentos de suicidio. Las diferencias entre los paises relativas a los
patrones, las tasas y las caracteristicas de los suicidios, asi como a los métodos utilizados,
ponen de relieve la necesidad de que cada pais mejore la integridad y la calidad de sus
datos y la rapidez con que se obtienen. Con ese fin, se deben hacer constar los suicidios
en los registros civiles y los intentos no consumados en los registros hospitalarios.

El suicidio es también uno de los
problemas que aborda prioritariamente el
Programa de Accion Mundial para

Superar las Brechas en Salud Mental La tasa de mortalidad por suicidio es uno de
(mhGAP, por sus siglas en inglés), que los indicadores de la meta 3.4 de los Objetivos
proporciona orientacion técnica basada de Desarrollo Sostenible, cuyo propésito es
en la evidencia para ampliar la prestacion que, de aqui a 2030, se reduzca en un tercio el

de servicios y la atencién en los paises a
los trastornos mentales, neuroldgicos y
por consumo de sustancias. Asimismo, los
Estados Miembros de la OMS se han
comprometido en virtud del Plan de
accion sobre salud mental de la OMS

riesgo de mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles mediante su
prevencion y tratamiento asi como promover
la salud mental y el bienestar. La mortalidad
por suicidio es un indicador de resultado clave

2013-2020 a trabajar para alcanzar el (indicador 3.4.2) para monitorear el progreso
objetivo mundial de reducir en una de las intervenciones de salud mental, asi
tercera parte la tasa de suicidios de aqui a como promover la salud y el bienestar
2030.

Prevencion y control

Desde que la OMS declaré la COVID-19 pandemia en marzo de 2020, mas personas
experimentan pérdidas, sufrimiento y estrés. Centrarse en la prevencion del suicidio se
vuelve especialmente importante para construir conexiones sociales, crear conciencia y
brindar esperanza. Comunicarse con sus seres queridos para velar por su salud mental y
su bienestar podria salvar vidas.

Es posible prevenir los suicidios adoptando medidas a nivel de la poblacién, de
determinados grupos poblacionales y del individuo. La OMS ha elaborado una guia para
prevenir el suicidio denominada LIVE LIFE («Vive la vida») en el que se recomiendan las
siguientes intervenciones de eficacia demostrada que se basan en la evidencia:

e Restringir el acceso a los medios utilizados para suicidarse (por ejemplo,
los plaguicidas, las armas de fuego y ciertos medicamentos)

e Educar a los medios de comunicacién para que informen con
responsabilidad sobre el suicidio

e Desarrollar en los adolescentes aptitudes socioemocionales para la vida

e Detectar atiempo, evaluary tratar a las personas que muestren conductas
suicidas y hacerles un seguimiento



Estas medidas se deben acompanar de intervenciones bdsicas como un analisis de la
situacidn, la colaboracién multisectorial, la sensibilizacién, la creacion de capacidad, la
financiacion, la vigilancia, el seguimiento y la evaluacidn. Las actividades preventivas
exigen la coordinacidn y colaboracidn de varios sectores de la sociedad, incluidos los de la
salud, la educacién, el empleo, la agricultura y la ganaderia, el comercio, la justicia, el
derecho, las fuerzas del orden, la politica y los medios de comunicacién. Esas actividades
deben ser amplias e integrales, dado que ningln enfoque puede atajar por si solo una cuestion
tan compleja.

La estigmatizacion, sobre todo la que se crea en torno a los trastornos mentales y el suicidio,
disuade de buscar ayuda a muchas personas que piensan en quitarse la vida o tratan de hacerlo y
que, por lo tanto, no reciben la ayuda que necesitan. La prevencion del suicidio no se ha abordado
debidamente porque falta sensibilizacidn sobre la importancia que reviste como problema para la
salud publica y por el tabu existente en muchas sociedades que impide tratar sobre él
abiertamente. Hasta hoy, solo unos pocos paises han incluido la prevencién entre las prioridades
de sus politicas de la esfera de la salud y solo 38 han notificado que cuentan con una estrategia
nacional de prevencién especifica. Es importante aumentar la sensibilidad de la sociedad y superar
los tabus para que los paises avancen en su prevencion.

América

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) advierte que la pandemia por COVID-19 ha
exacerbado los factores de riesgo asociados a las conductas suicidas y llama a priorizar su
prevencién. Diferentes estudios han mostrado que la pandemia ha amplificado los factores de
riesgo asociados al suicidio, como la pérdida de empleo o econdmica, los traumas o abusos, los
trastornos mentales y las barreras de acceso a la atencién de salud. Un afio después del inicio de
la pandemia, alrededor del 50% de las personas que participaron en una encuesta del Foro
Econdmico Mundial en Chile, Brasil, Perd y Canada declararon que su salud mental habia
empeorado.

En 2019, seglun datos emitidos por la agencia regional de salud, se registraron mds de 97.000
suicidios solo en el continente americano, especificando que el 79% de las personas toman esta
decisién son hombres, aunque se ha registrado un incremento entre las mujeres.

El tercer informe regional sobre mortalidad por suicidio publicado en marzo de 2021 indicé que
este problema sigue siendo una prioridad de salud publica en la Regién de las Américas. Los
suicidios se pueden prevenir con intervenciones oportunas, basadas en evidencia y, a menudo, de
bajo costo.

En Estados Unidos, el indice de suicidios en 2022 fue de 14.4 muertes por cada 100,000 personas,
de acuerdo con un estudio realizado por la Kaiser Family Foundation. Mientras que otro estudio
publicado en la revista The Lancet indica que factores sociales, como el consumo de alcohol y la
desigualdad educativa, podrian estar contribuyendo al aumento de las tasas en América Latina.

La OPS precisd que la tasa de mortalidad varid considerablemente segun la subregion, con América
del Norte a la cabeza (14,1 suicidios por 100.000 habitantes) y la regidon Andina con la tasa mas
baja (3,9 por 100.000 habitantes). La agencia sanitaria atribuye la disparidad a las diferencias
socioculturales entre las sociedades.



A escala mundial, la tasa de suicidios desciende, excepto en las Américas. De acuerdo a lo
sefialado, disminuyeron en los 20 afios transcurridos entre 2000 y 2019: se redujo en un 36%, con
descensos que oscilaron del 17% de la Regién del Mediterraneo Oriental al 47% de la Regidon de
Europa y el 49% del Pacifico Occidental. En cambio, en la Regién de las Américas, las tasas se
incrementaron en un 17% en ese mismo periodo.

Mortalidad

Hechos claves

En la Regidn de las Américas, se notificaron en promedio 98.000 muertes por suicidio por afio
entre 2015 y 2019, siendo la tasa de suicidio en América del Norte y el Caribe no hispano mas
alta que la tasa regional.

¢ Alrededor del 79% de los suicidios en la Regién ocurren en hombres. La tasa ajustada por
edad entre los hombres es mas de tres veces mayor que la de las mujeres.

e El suicidio es la tercera causa de muerte entre jovenes de 20 a 24 afios en las Américas. Las

personas de 45 a 59 afios tienen la tasa de suicidio mas alta de la Regidn, seguidas por las de
70 aRns 0 mAas.

e El suicidio es la quinta causa de AVAD en las Américas, con un rango de casi nueve veces
considerando el porcentaje de la carga total, desde 0,4% en Antigua y Barbuda hasta 3,6% en
Surinam.

e En 2019, los AVP ajustados por edad para ambos sexos son los mas altos en Guyana,
equivalentes a mas de 3200 afos por 100.000 habitantes, seguidos de 1772 afios en Surinam
y 1462 en Uruguay.

¢ La asfixia, las armas de fuego, el envenenamiento con drogas y alcohol y el envenenamiento
con pesticidas y productos quimicos son los cuatro métodos de suicidio mas utilizados y
representan el 91% de todos los suicidios en la Regién.

En 2019, el suicidio a nivel regional representé:

¢ 97.339 muertes, 74.918 en hombres y 22.421 en mujeres.

¢ El nimero de muertes por suicidio aumentd un 56%, de 62.401 muertes en 2000 a 97.339
muertes en 2019.

e La tasa bruta de mortalidad por suicidio estimada fue de 9,64 muertes por 100.000
habitantes, un aumento del 28% con respecto al nivel de 2000 (7,53 muertes por 100.000
habitantes).  La tasa de mortalidad por suicidio estandarizada por edad fue de 9,0 muertes
por cada 100.000 personas.

¢ Las tasas de mortalidad por suicidio estandarizadas por edad varian considerablemente
entre paises, desde 0,3 muertes por 100.000 personas en Barbados hasta 40,8 muertes por
100.000 personas en Guyana.

¢ La mortalidad por suicidio fue consistentemente mayor en los hombres (14,2 muertes por
100.000 personas) que en las mujeres (4,1 muertes por 100.000 personas).

El 20% superior de paises con alta mortalidad por suicidio (mds de 10,0 muertes por cada
100.000 personas) son:

. Guyana: 40,8 muertes por 100.000 habitantes
. Surinam: 25,9

. Uruguay: 18,8

. Estados Unidos de América: 14,5

. Haiti: 11,2

. Canada: 10,3

. Cuba: 10,2

No o, WwNBE



El suicidio es un problema de salud publica importante, pero a menudo descuidado, rodeado de
estigmas, mitos y tabues. Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no sélo a
las personas sino también a las familias y comunidades. Cada afio, mds de 703.000 personas se
quitan la vida tras numerosos intentos de suicidio, lo que corresponde a una muerte cada 40
segundos. Datos disponibles de 34 paises indican que la tasa media anual de suicidio ha
aumentado. Mientras que las estrategias de prevencién nacional del suicidio han avanzado desde
2013, desde su alcance y grado de implementacion que varian ampliamente desde un pais a otro.
Ademas, las politicas mentales multisectoriales operativas se han implementado programas de
promocién y prevencion de la salud en 29 paises pero aun carece de funcionalidad, y no incluyen
una salud mental y psicosocial componente de apoyo a la preparacidn y/o reduccién de Desastres.

Los sistemas de salud mental en la regidn se enfrentan a una mayor demanda de servicios, lo que
requerird una inversion financiera mds elevada en atencidon de salud mental basada en la
comunidad. Durante la época sin precedentes del COVID-19, la necesidad de atencién y apoyo a
la salud mental ha sido incluso mds importante que nunca. La crisis de salud publica ha contribuido
al aumento de las enfermedades mentales con el consumo de sustancias y un empeoramiento de
los problemas preexistentes en las Américas. Es esencial que los paises de la regién utilicen los
datos para abogar por el fortalecimiento y la ampliacién de la salud mental con recursos y servicios
para cubrir las necesidades inmediatas y efectos a largo plazo y reconstruir mejores sistemas de
salud mental para el futuro.

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of suicide in the Region of the Americas.
[Internet]. 2021 [citado 23 Feb 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/en/enlace/burden-suicide.

Suicidio en América Latinay el Caribe. Casos de Paises de América del Sur

El suicidio es un complejo y multifactorial problema de salud publica que afecta tanto a las
personas que se quitan la vida como a su entorno. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) es la cuarta causa de muerte en el mundo y su complejidad radica en que no existe una
Unica razén que conduzca a los individuos a tener pensamientos suicidas. Sin embargo, lo que si
esta comprobado, es que generalmente estd asociado con problemas de salud mental no tratados
como depresidn, ansiedad o trastorno bipolar, entre otros.

A nivel global, las cifras muestran que el nimero de suicidios ha disminuido, pero
en el continente americano se ha observado una tendencia inversa Y,
especialmente, en América Latina. No en vano, Guyana, Surinam y Uruguay
lideran el ranking de mortalidad de la regién. Cabe destacar que, independiente
del territorio, son los hombres quienes mas atentan contra su vida. Por ejemplo,
en Guyana la tasa de muerte entre la poblacion masculina cuadruplica la
femenina. En este escenario, es crucial que los Estados promuevan la salud
mental para la prevencién del suicidio, especialmente en los grupos mas propensos a padecer
algun trastorno, como es el caso de los adultos mayores y los adolescentes.

Grupos de riego

En todos los paises de la regién, el rango de edad que registra mayor indice de suicidios es el
compuesto por los individuos mayores de 80 afios. Nuevamente Surinam y Guayana ocupan las
primeras posiciones del listado, con cerca de 130 muertes por cada 100.000 habitantes. Ello se
debe, entre otras razones, a la falta de independencia producto de dificultades en la movilidad,
dolores crénicos y otros problemas mentales y fisicos. Ademas, los ancianos estan mas expuestos
a la pérdida de seres queridos, lo que provoca un recurrente sentimiento de soledad.


https://www.paho.org/en/enlace/burden-suicide

Por otro lado, los adolescentes constituyen otro grupo de riesgo al atravesar un periodo de
cambios tanto corporales como de pensamiento. Durante este proceso, el estrés, la ansiedad y el
abuso de alcohol y drogas pueden ser sefiales de advertencia de un comportamiento suicida.
Segun las cifras mas recientes, los adolescentes entre 15 y 19 afos son quienes mas se quitan la
vida, siendo los hombres los mas propensos. Segln datos del Fondo de Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF, por sus siglas en inglés, los trastornos mentales en los jovenes generan una
pérdida anual de 30.600 millones de estadounidenses. Esta cifra representa el valor del capital
humano perdido que ellos aportarian a las economias si no se vieran frustrados por los trastornos
de salud mental.

Fuente: Statista Research Department. Suicidio-en-américa-latina-y-el-caribe. [Internet]. 2024 [citado 23
Feb 2024]. Disponible en: https://es.statista.com/temas/11007/suicidio-en-america-latina-y-el-
caribe/#topicOverview

América Latina en alerta por aumento en tasas de suicidio

Mientras en el mundo los suicidios disminuyen, en las Américas siguen subiendo. Uruguay
busca frenar una de las tasas mas altas de la region y Chile pone en practica un ambicioso
programa de prevencion.

Las Américas es la Unica region del mundo donde la mortalidad por suicidio ha ido en
aumento desde el afio 2000. Segun datos de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), la tasa promedio en la regidn es de nueve casos por cada cien mil habitantes.
Sélo en 2019, se quitaron la vida 97 mil personas.

Se trata de un fendmeno multifactorial, una combinacién de factores individuales, sociales
y culturales, factores socioecondmicos, como desempleo o pobreza; problemas de salud
mental no tratados, como la depresion; falta de acceso a atencién médica; experiencias
traumaticas, como abuso, acoso escolar y la muerte de un ser querido; falta de apoyo
social o aislamiento, conflictos familiares, uso de sustancias y acceso a objetos o medios
letales.

El 79% de los suicidios en la regidon son cometidos por hombres. Un reciente informe de
la OPS indica que, en la medida que aumenta el gasto publico en salud y la cantidad de
médicos por habitante, se reducen los suicidios, y que es urgente apoyar a las personas
gue habitan en zonas rurales aisladas.

Caso de Suicidio en Uruguay y Chile

Los suicidios supusieron el 20,3% de las muertes por causas externas en Uruguay en 2020.
Los mas tendentes a autoinfligirse lesiones fueron las personas mayores de 80 afios, con
una tasa del 41,3%, seguidas de aquellas de entre 75 y 79 afios. Entre 2010 y 2020, el
suicidio masculino ha mostrado un constante aumento, registrando su cuota mas alta en
2020, con un 33,9%.

En el caso de Chile, al igual que en Uruguay, el segmento demografico con la mayor
susceptibilidad al suicidio es el de los adultos con mas de 80 afios, con una prevalencia del
14%. Ademas, existe una brecha significativa de género, pues los hombres se suicidan
cuatro veces mas en comparacion con las mujeres, independientemente de la edad. Por
ello, no sorprende que la salud mental ha emergido como la principal inquietud sanitaria


https://es.statista.com/temas/11007/suicidio-en-america-latina-y-el-caribe/#topicOverview
https://es.statista.com/temas/11007/suicidio-en-america-latina-y-el-caribe/#topicOverview

de los chilenos, posicionandose como el segundo pais en el mundo con el porcentaje mas
alto de poblacién preocupada por los trastornos mentales.

La situacién en el continente es variada. Mientras en América del Norte se presenta la tasa
mas alta (14,1), la regidn andina tiene la mas baja (3,9). En este contexto, preocupa el caso
de Uruguay, que en 2019 tuvo una tasa de suicidio de 21,2 por cien mil habitantes, solo
superada en la region por Guyana y Surinam.

La paradoja es que, segun analisis internacionales, Uruguay es una de los paises mas
seguros, felices y con estabilidad social en América Latina, pero factores como violencia,
abuso, falta de empleo, pobreza, problemas de seguridad y vivienda generan un ambiente
gue impacta a nivel de vivencia, se destaca la presencia de violencias a todo nivel alo largo
de la vida, el narcotrafico ha afadido otro elemento para este pais, donde casi el 90% de
suicidios esta asociado al consumo de sustancias, principalmente en los adolescentes.

En el acceso a salud mental, estdan desbordados los sistemas publicos y privado, la
distribucidén de los recursos no son los adecuados, no se llega a tiempo, falta seguimiento
y hay mucha demora en la atencion. Desde la década de los 90 se observa en el pais un
aumento sostenido de casos, con un maximo que se registra en paralelo con la crisis
econdmica del 2002, y un posterior incremento constante.

Tras la pandemia la irrupcién fue abrupta, sélo en el primer semestre de 2022, hubo un
25% mas de suicidios que en igual periodo del afio anterior, segun cifras del Ministerio de
Salud del pais.

La prevencion es prioridad

Varios paises de la regidon han implementado politicas y programas para prevenir el suicidio y
mejorar la salud mental de sus poblaciones, y la OPS ha brindado asistencia técnica para
desarrollar estrategias nacionales basadas en el enfoque VIVIR LA VIDA. Sin embargo, persisten
desafios ante la falta de recursos, la estigmatizacién de la salud mental y la falta de acceso a
servicios de atencion médica y salud mental de calidad. Uruguay cuenta con un Plan Nacional de
Prevencién y se estan desarrollando campafias de sensibilizaciéon, como la del Instituto de la
Juventud y UNICEF, llamada "Ni silencio ni tabd”. Entre otras medidas, tienen un registro de
intentos no consumados para lograr un mejor seguimiento. No hay que minimizar el riesgo. Se
requiere un abordaje interdisciplinario, todas las instituciones deberian dar prioridad, facilitar el
acceso a atencidn oportuna, seguimiento adecuado, y crear redes comunitarias.

Existen intervenciones efectivas para reducir su incidencia. Investigar y comprender las causas
permite un enfoque integral, basado en la evidencia, partiendo por la identificacién temprana y el
tratamiento de trastornos mentales.

En el caso de Chile, el gobierno regional de Santiago, junto a siete organizaciones, pone en practica
el programa Quédate, que destacan como una iniciativa pionera, Unica en América Latina. Un
presupuesto de casi dos millones de euros, la mayor inversién hecha en el pais en esta materia,
un enfoque amplio y especial trabajo con grupos de riesgo, como adultos mayores, jovenes y
miembros de la comunidad de Lesbiana, Gais, Bisexuales y Transgénero, LGBT. Contempla talleres
para la comunidad, un aumento de psicdlogos en servicios de urgencia, nuevos centros para
registros estadisticos, un chat para personas en crisis o con idea suicida, y la formacién de grupos
de apoyo para personas que han perdido a un ser querido.



En Chile las tasas volvieron a subir después de la pandemiay a superar los niveles previos, llegando
a 10,3 casos por cien mil habitantes en 2022. El estigma que pesa sobre este tema y hay que hacer
lo posible porque poder hablar abiertamente de salud mental y prevencién de suicido. El suicidio
es un problema multifactorial, y la ayuda también debe ser multifactorial.

Fuente: bannemann V. América Latina en alerta por aumento en tasas de suicidio [Internet] 2023
[citado 29 Feb 2024]. Disponible en: https://www.dw.com/es/am%C3%A9rica-latina-en-alerta-por-
aumento-en-tasas-de-suicidio/a-65493663

Respuesta de la OPS

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
se esfuerza por trabajar con todas las partes
interesadas en la prevencién de suicidios en las
Américas. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible

La OPS ha publicado tres informes de

(ODS), meta 3.4, apuntan a reducir un tercio de
la mortalidad prematura para 2030.

En consonancia con la meta, el actual Plan
Estratégico de la OPS 2020-2025 incluyd el

esta serie, cada uno de los cuales
evalué el periodo 2000-2004, 2005-
2009, 2010-2014, y actualmente esta
trabajando en la cuarta publicacion que
analiza el periodo 2015-2019. Estos

suicidio como un indicador para evaluar la
Regién de las Américas. Cada cinco afos, la
Unidad de Salud Mental y Uso de Sustancias de
la OPS, en conjunto con el Centro de
Colaboracién de la OMS en el Centro de la
Universidad de Brown, produce un informe
regional sobre la mortalidad por suicidio en las
Ameéricas.

informes resumen la mortalidad por
suicidio en las Américas, clasificada por
subregiones y paises, edad, sexo vy
métodos de suicidio. Se necesitarian
datos reportados con mayor frecuencia
por parte de los paises para publicar los
informes mas oportunamente para la
toma de decisiones.

FORTALECIMIENTO DE LA SALUD MENTAL Y LA RESPUESTA PSICOSOCIAL AL
COVID-19 Y OTRAS CRISIS EN EL CARIBE

La colaboracion entre la OMS y la Unidn Europea en el contexto de la Alianza para el
Fortalecimiento del Sistema de Salud ha brindado apoyo terrestre al Programa Conjunto Mundial
OMS-PNUD. Catalizar la accién multisectorial para la prevencion y el control de las ENT y la salud
mental para ampliar la accidn en paises del Caribe (Guyana, Surinam y Trinidad y Tobago). Estos
paises recibieron apoyo para desarrollar e implementar medidas regulatorias para fortalecer la
prestacion de servicios de salud mental. Otra actividad importante es que los equipos de pais de
la OPS y el PNUD en la Comunidad del Caribe centraron su accion en el area de salud mental y
apoyo psicosocial, particularmente en el contexto de la pandemia de COVID-19. Entre otras
actividades, el proyecto incluyé el lanzamiento de un directorio de servicios de salud mental en
Trinidad y Tobago. En Surinam se llevaron a cabo capacitaciones sobre habilidades psicosociales,
como primeros auxilios psicolégicos y prevencién del suicidio, y se tradujeron materiales de
capacitacion al holandés. En Guyana, se capacité a trabajadores de la salud en apoyo psicoldgico
para ayudar a las personas afectadas durante las emergencias. El proyecto recibié apoyo financiero
de la Unidn Europea para el Grupo de Trabajo Interinstitucional de las Naciones Unidas sobre ENT,
en el contexto de la “Asociacion para el Fortalecimiento del Sistema de Salud para la Cobertura
Universal de Salud”.

Fuente: pan American Health Organization. Suicide Prevention. [Internet]. 2021 [citado 23 Feb 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/en/topics/suicide-prevention
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Comisién de Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19

Para apoyar a la Organizacidn y a sus Estados Miembros
en este esfuerzo, la OPS ha establecido un grupo
estratégico de lideres y pensadores de todas las
Américas para formar parte de la "Comisidn de Alto
Nivel sobre Salud Mental y COVID-19" de la Regiodn.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), ha establecido esta Comisién para apoyar a la
Organizacidn y a sus Estados Miembros en la mejora y el fortalecimiento de la salud mental en las
Ameéricas, tanto durante la pandemia como en el futuro.

La Comisidn esta compuesta por diversos representantes de organizaciones sanitarias, sociales y
politicas, academia, sociedad civil y personas con experiencia vivida. Su misién es desarrollar
orientaciones y recomendaciones para avanzar en la salud mental en la Region, que seran
presentadas en informes.

La pandemia de COVID-19 sigue teniendo impactos significativos en la salud mental de las
personas en toda la Regidn y en los sistemas y servicios de salud mental. A pesar de su tragedia,
la pandemia ha sido una oportunidad para que los paises reconstruyan mejor y de manera mas
justa utilizando enfoques transformadores.

A medida que la Regidén continda luchando con los impactos de la pandemia de COVID-19, la OPS
esta haciendo de la salud mental una prioridad.

Objetivos de la Comisidn:

e Asesorar a la OPS sobre respuestas institucionales apropiadas para avanzar en la salud
mental en la Regidn, responder a los desafios resultantes y exacerbados por la pandemia de
COVID-19, y proporcionar orientacion sobre cémo la OPS podria involucrar de manera
Optima a las partes interesadas clave, incluidos los jefes de Estado, los lideres de la sociedad
civil y otros actores no estatales, en la priorizacién de la salud mental durante y después de
la pandemia de COVID-19.

e Desarrollar orientaciones para apoyar a los Estados Miembros de la OPS en el
fortalecimiento de sus enfoques y politicas y servicios de salud mental para abordar las
necesidades de salud mental relacionadas con la pandemia, y para reconstruir mejores
sistemas de salud mental en el periodo posterior a la pandemia.

e Producir un Informe que contenga recomendaciones clave para mejorar la Salud Mental en
las Américas y transformar los sistemas y servicios de salud mental en el periodo post-
pandemia de COVID-19.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Una nueva agenda para la salud mental en las Américas. Informe de
la Comisién de Alto Nivel sobre Salud Mental y COVID-19 de la Organizacion Panamericana de la Salud. [Internet]. 2023
[citado 23 Feb 2024]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/57504

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Plataforma de la Comisién de Alto Nivel en Salud Mental y COVID-
19 de la OPS. [Internet]. 2024 [citado 23 Feb 2024]. Disponible en: https://mhc.paho.org/es
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Grafico 1. Datos de estimaciones de la mortalidad por suicidio y medidas de la carga de
suicidios, incluidos los afios de vida ajustados en funcion de la discapacidad (AVAD), los
afios de vida perdidos debido a muerte prematura (YLL) y los afios vividos con
discapacidad (YLD) por edad y sexo, en la Region de las Américas desde 2000 hasta
20109.

Tasas por 100 000 habitantes

Quintiles [ Quintil 1:0-20% [ Quintil 2220-40% [ Quintil3:40-80% [ Quintil4:60-80% [ Quintil 5:80-100%

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud [Internet]. Burden of Suicide. 2021 [citado 11 Feb
2024]. Disponible en: https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders
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Gréfico 2. Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) para trastornos de
salud mental, por 100 000 habitantes, 2019

Disability adjusted life years (DALYs) per 100000 population
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Source: PAHO. The burden of mental disorders in the
region of the Americas 2000-2019. (2021)

Fuente: OECD/The World Bank. Health at a Glance: Latin America And The Caribbean 2023 [Internet]
2023 [citado 29 Feb 2024]. Disponible en: https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-
en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899

Grafico 3. Muertes por suicidio, 2019

Fuente: OECD/The World Bank. Health at a Glance: Latin America And The Caribbean 2023 [Internet]

2023 [citado 29 Feb 2024]. Disponible en: https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-
en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899



https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/532b0e2d-en.pdf?expires=1709297775&id=id&accname=guest&checksum=B1F8F55BF8608894FCD38204EE837899

Grafico 4. Tasas de mortalidad por suicidio estandarizadas por edad por
100.000 habitantes entre hombres en la Region de las Américas, 2019

Fuente: Lange S, Cayetano C, Jiang H, Tausch A, Oliveira e Souza R. Contextual factors associated with
country-level suicide mortality in the Americas, 2000—2019: a cross-sectional ecological study. The
Lancet [Internet] 2023 [citado 29 Feb 2024] 20: 100450. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/Pl1IS2667-193X(23)00024-8/fulltext

Gréfico 5. Tasas de mortalidad por suicidio estandarizadas por edad por
100.000 habitantes entre mujeres en la Regién de las Américas, 2019

Fuente: Lange S, Cayetano C, Jiang H, Tausch A, Oliveira e Souza R. Contextual factors associated with
country-level suicide mortality in the Americas, 2000-2019: a cross-sectional ecological study. The
Lancet [Internet] 2023 [citado 29 Feb 2024] 20: 100450. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/Pl1IS2667-193X(23)00024-8/fulltext
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Grafico 6. Tasa de mortalidad por suicidio estandarizada por edad entre hombres
y mujeres y tendencia a lo largo del tiempo en la Regidn de las Américas, 2000-
2019. Los diamantes indican puntos de inflexién identificados. AAPC: variacion
porcentual anual promedio; APC: Variacion porcentual anual

Fuente: Lange S, Cayetano C, Jiang H, Tausch A, Oliveira e Souza R. Contextual factors associated with
country-level suicide mortality in the Americas, 2000-2019: a cross-sectional ecological study. The
Lancet [Internet] 2023 [citado 29 Feb 2024] 20: 100450. Disponible en:
https://www.thelancet.com/journals/lanam/article/Pl1IS2667-193X(23)00024-8/fulltext

Gréfico 7. Tasa mortalidad por suicidio, 2019

Fuente: Dannemann V. América Latina en alerta por aumento en tasas de suicidio [Internet] 2023
[citado 29 Feb 2024]. Disponible en: https://www.dw.com/es/am%C3%A9rica-latina-en-alerta-por-aumento-en-
tasas-de-suicidio/a-65493663
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Gréfico 8. Tasas de mortalidad por suicidio estandarizadas por edad por 100
000 habitantes (IC del 95 %) en el Region de las Américas y sus subregiones,
2019

|

Nota: Area Andina: Bolivia (Estado Plurinacional de), Colombia, Ecuador, Peru, Venezuela (Republica
Bolivariana de); Cono Sur: Argentina, Brasil, Chile, Paraguay, Uruguay.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Mortalidad por suicidio en las Américas. Informe
Regional 2015-2019. [Internet] 2021 [citado 29 Feb 2024]. Disponible en:
https://iris.paho.org/handle/10665.2/55297.

Grafico 9. Tipo de programas de promocién y prevencion de la salud mental en
la Region del Américas


https://iris.paho.org/handle/10665.2/55297

Basado en la base de datos de Estimaciones de Salud Mundial de la OMS, en la Regidn de las
Américas en 2019, el estdndar estandarizado por edad La tasa de mortalidad por suicidio fue
de 9,0 por 100.000 habitantes. (14,2 por 100.000 hombres y 4,1 por 100.000 mujeres; Figura
4.4) (7). La subregidén con la mayor tasa de mortalidad por suicidio en En 2019, América del
Norte tuvo una tasa de 14,1 por 100.000 habitantes. (21,7 por 100.000 hombres y 6,6 por
100.000 mujeres), seguido por el Caribe no latino con un 9,5 por ciento. 100.000 habitantes
(15,1 por 100.000 hombres y 4,1 por 100.000 100 000 mujeres) (Figura 4.4). La subregion con
la La tasa de mortalidad por suicidio mas baja en 2019 fue la del Area Andina a 3,9 por
100.000 habitantes (6,1 por 100.000 hombres y 1,9 por 100.000 mujeres). Este ranking de
subregiones con respecto a la tasa de mortalidad por suicidio se ha mantenido relativamente
estable en los Ultimos cinco anos.

Fuente: Pan American Health Organization. Mental Health Atlas of the Americas 2020 [Internet] 2023
[citado 29 Feb 2024]. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57879/9789275127193 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gréfico 10. Porcentaje de paises con un sistema de prevencién del suicidio
independiente o integrado estrategia/politica/plan en la Region de las Américas y
Su subregién

En total, 17 paises (44%) tienen un indice nacional de suicidio. estrategia/politica/plan de
prevencion; 12 de esos paises (71%) tiene una estrategia independiente de prevencién del
suicidio/ politica/plan, y cinco (29%) tienen una politica de prevencidn del suicidio. que esté
integrado en la salud mental u otros servicios de salud. estrategia/politica/plan (Figura 4.5).
De los 17 paises con una estrategia/politica/plan nacional de prevencion del suicidio, 10 (59%)
ha actualizado su estrategia/politica/plan desde 2017.

Fuente: Pan American Health Organization. Mental Health Atlas of the Americas 2020 [Internet] 2023
[citado 29 Feb 2024]. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57879/9789275127193 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 11. Porcentaje de paises con programas de capacitacion en prevencion
del suicidio para guardianes en la Region de las Américas y sus subregiones

También se pidio a los paises que indicaran si tener programas de capacitacién en prevencion
del suicidio para guardianes (por ejemplo, maestros, policias, bomberos, otros primeros
socorristas y lideres religiosos). En total, 19 de los 38 Los paises (50%) que respondieron a este

indicador informaron que tienen programas de capacitacién en prevencién del suicidio para
guardianes

Fuente: Pan American Health Organization. Mental Health Atlas of the Americas 2020 [Internet] 2023
[citado 29 Feb 2024]. Disponible en:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57879/9789275127193 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Los signos de advertencia de que alguien puede estar en riesgo inmediato de intentar suicidarse
incluyen:

Hablar de querer morir o desear matarse

Hablar de sentirse vacio o desesperado, o de no tener motivos para vivir

Hablar de sentirse atrapado o pensar que no hay ninguna solucion

Sentir un dolor fisico o emocional insoportable

Hablar de ser una carga para los demas

Alejarse y amigos

Regalar posesiones importantes

Decir adids a amigos y familiares

Poner sus asuntos en orden, como hacer un testamento

Asumir grandes riesgos que podrian resultar en la muerte, como conducir
extremadamente rapido

Hablar o pensar en la muerte con frecuencia

Mostrar cambios extremos en el estado de animo, pasando repentinamente de estar muy
triste a sentirse muy tranquilo o feliz

Hacer planes o buscar formas de suicidarse, como buscar métodos letales en linea,
acumular pastillas o comprar un arma

Hablar de sentirse muy culpable o avergonzado

Consumir alcohol o drogas con mas frecuencia

Mostrarse ansioso o agitado

Cambiar los habitos alimenticios o de suefio

Mostrar furia o hablar de buscar venganza
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