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Resefa

Segun el informe sobre la situacion mundial de la respuesta de salud publica a la demencia de la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS, solo una cuarta parte de los paises del mundo cuenta
con una politica, estrategia o plan nacional de apoyo a las personas con demencia y sus familias.
El nUmero de personas que viven con demencia estd aumentando y se calcula que mas de 55
millones de personas (el 8,1% de las mujeres y el 5,4% de los hombres mayores de 65 afios)
viven con demencia y el 10,3 millones en la Region de las Américas. Se calcula que esta cifra
aumentard a 78 millones para 2030 y a 139 millones para 2050.

La demencia esta causada por una serie de enfermedades y lesiones que inciden en el cerebro.
Afecta a la memoria y a otras funciones cognitivas, asi como a la capacidad de realizar tareas
cotidianas. En la Regién de las Américas, la discapacidad asociada a la demencia es un factor
clave de los costos relacionados con esta enfermedad. La atencion que necesitan las personas
con demencia incluye atencién primaria de la salud, atenciéon especializada, servicios
comunitarios, rehabilitacién, cuidados de larga duracion y cuidados paliativos. Aunque la
mayoria de los paises (89%) que proporcionan informacidon al Observatorio Mundial de la
Demencia de la OMS dicen que proporcionan algunos servicios comunitarios para la demencia, el
nivel de prestacion es mayor en los paises de ingresos altos que en los de ingresos bajos y
medios. La medicacidn para la demencia, los productos de higiene, las tecnologias de asistencia y
las adaptaciones domésticas también son mdas accesibles en los paises de ingresos altos, con un
mayor nivel de reembolso, que en los paises de ingresos bajos.

Como la demencia es un importante problema de salud mundial que también tiene
repercusiones sociales y econdmicas es importante realizar su seguimiento, dado que es uno de
los principales factores que contribuyen a producir la dependencia y la discapacidad en las
personas mayores, aunque su prevalencia e incidencia aumentan exponencialmente con la edad,
no forma parte del envejecimiento normal. Es importante evaluar cuales son las necesidades de
las personas con demencia y de sus familias e integrar las estrategias de reduccién del riesgo de
demencia en las estrategias preexistentes para otras enfermedades no transmisibles.

El tipo y el nivel de los servicios prestados por los sectores de la salud y la asistencia social
también determinan el nivel de los cuidados informales, que son proporcionados principalmente
por familiares. Los cuidados informales representan aproximadamente la mitad del costo
mundial de la demencia, mientras que los costos de la asistencia social suponen mas de un
tercio. En los paises de ingresos bajos y medios, la mayor parte de los costos de la atencidn de la
demencia son atribuibles a los cuidados informales (65%). En los paises mds ricos, los costos de
los cuidados informales y la asistencia social representan cada uno aproximadamente el 40%.

Los ensayos clinicos infructuosos sobre tratamientos para la demencia, junto con los elevados
costos de la investigacion y el desarrollo, hicieron que disminuyera el interés por los nuevos
esfuerzos. Sin embargo, recientemente se ha producido un aumento de la financiacién de la
investigacion sobre la demencia, principalmente en paises de ingresos altos como el Canad3, el
Reino Unido y los Estados Unidos de América. Este ultimo aumentd su inversidon anual en la
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investigacion de la enfermedad de Alzheimer de USS 631 millones en 2015 a unos USS 2800
millones en 2020.

A pesar de la enorme carga que supone, la demencia contintda estando poco diagnosticada, y es
fundamental controlar mejor su prevalencia e incidencia, asi como sus diferentes repercusiones
sociales. Para ello, es crucial contribuir a generar acciones directas destinadas a reducir el riesgo
de demencia y conducir a una vida mas saludable para las personas con demencia y a las que
prestan su atencién en entornos formales e informales.

MSc. Madelayne Vega Garcia
Servicio Diseminacién Selectiva de la Informacion (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba.
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MUNDIAL

v La demencia estd infra diagnosticada en todo el mundo. Cuando se diagnostica, suele

ser en una fase relativamente tardia del proceso de la enfermedad. Esta falta de
concienciacidn sobre la demencia da lugar a la estigmatizacién y a barreras para la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento.

No todas las personas con demencia experimentan los mismos sintomas, depende del
impacto de la enfermedad y de la personalidad del individuo antes de vivir con la
demencia.

La demencia no afecta exclusivamente a las personas mayores, a pesar de que la edad
es el factor de riesgo mas fuerte para la aparicién de la demencia. Las investigaciones
han demostrado que mantener un estilo de vida fisicamente activo, llevar una dieta
saludable, participar en actividades sociales y evitar comportamientos que
comprometan la salud, como fumar y consumir alcohol en exceso, puede reducir el
riesgo de demencia.

En la actualidad no existe ningun tratamiento para curar la demencia o para alterar su
Curso progresivo.

A las personas con demencia también se les niegan con frecuencia sus derechos
humanos basicos en las residencias y en los centros de atencidon de agudos. Un entorno
gue garantice la maxima calidad de los cuidados y el respeto es esencial para mejorar la
vida de las personas con demencia, sus familias y cuidadores.
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Datos y cifras

Vv Actualmente, mas de 55 millones de personas tienen demencia en todo el mundo, el 60% de
las cuales viven en paises de ingreso mediano y bajo. Cada afio, hay casi diez millones de
€asos nuevos.

Vv La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia y puede representar entre
un 60% y un 70% de los casos.

v La demencia es, en la actualidad, la séptima causa de defuncién y una de las causas
principales de discapacidad y dependencia entre las personas de edad en el mundo entero.

v La demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las
personas mayores. En todo el mundo, mas de 55 millones de personas viven con demencia,
lo que supuso un coste anual de $1 billén de délares en 2018

v En 2019, la demencia tuvo un costo para las economias de todo el mundo de USS 1,3
billones; aproximadamente el 50% de esta cifra es imputable a la atenciéon que proporcionan
cuidadores informales (por ejemplo, familiares y amigos cercanos), que, de promedio,
dedican unas cinco horas diarias a labores de atencidn y supervision.

v La demencia afecta de manera desproporcionada a las mujeres, tanto directa como
indirectamente. Estas presentan unos indices mds elevados de afios de vida ajustados en
funcion de la discapacidad y de mortalidad como consecuencia de la demencia, pero
también son las responsables del 70% de las horas de cuidados que reciben las personas que
viven con demencia.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia
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Fuente: organizacién Mundial de la Salud. Informe sobre la situacién mundial de la respuesta de la
salud publica a la demencia: resumen ejecutivo. 2021 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350993/9789240038707-spa.pdf
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Dado el importante impacto psicolégico y emocional que los
cuidadores de personas con demencia experimentan, en 2020 se
puso en marcha "iSupport for Dementia", un programa de
capacitacion y formacién dirigido especificamente a los
cuidadores de personas con demencia. El iSupport actia como
una herramienta de autoayuda para cuidadores, familiares y
amigos. El manual de iSupport para la demencia consta de cinco
modulos y sus correspondientes ejercicios, que incluyen (i) introduccidén a la demencia; (ii) ser un
cuidador; (iii) cuidar de mi; (iv) proporcionar cuidados cotidianos; y (v) afrontar los cambios de
comportamiento. El manual esta disponible en inglés y en espanol en linea y también puede
imprimirse, lo que permite una mayor accesibilidad a este recurso.

Su versidon en espafiol se encuentra Disponible en: Organizacién
Mundial de la Salud. Manual para el entrenamiento y apoyo de
cuidadores de personas con demencia: manual completo. 2022

[Internet] [citado 13 Mar 2024]. Disponible en:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363277/9789241515863-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 1.Numero Estimados de personas con Demencia

Los casos de demencia podrian
ser mas frecuentes en el futuro
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La demencia, cuya forma mas comun es la enfermedad de Alzheimer, afecta a mas de 55 millones de
personas en todo el mundo. Cada afio se registran cerca de diez millones de nuevos casos, segun
informa la Organizacién Mundial de la Salud. Ademas, se prevé que el nimero total de personas con
demencia alcance los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050, debido en parte al crecimiento y
envejecimiento de la poblacion.

Los casos de demencia estdan aumentando en todo el mundo y, en muchos paises, la cifra podria
duplicarse en los préximos 30 afios. La OCDE prevé que habrd alrededor de 41 casos de demencia por
cada 1.000 personas en 2050, 20 mas que en 2021. También se espera que en Estados Unidos el
numero de pacientes con demencia se duplique, con cerca de 24 casos por cada 1.000 habitantes
previstos en 2050. La prevalencia de este sindrome caracterizado por el deterioro de la funcién
cognitiva se prevé que incluso casi se triplique de aqui a 2050 en los latinoamericanos Chile, Brasil,
Colombia y México, mientras que China se veria especialmente afectada, pasando de ocho casos por
cada 1.000 personas en 2021 a cerca de 25 para el 2050.

Fuente: statista. 2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://es.statista.com/grafico/28296/numero-estimado-de-personas-con-demencia-por-cada-1000-habitantes/

Grafico 2.Numero de personas con demencia a nivel mundial de 2015 a 2050 (en millones)
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Fuente: statista. 2024 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://es.statista.com/estadisticas/638102/enfermos-de-demencia-a-nivel-mundial/
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Grafico 3. Prevalencia de casos segun grupo etario y sexo
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Fuente: Estimacion de la prevalencia mundial de |la demencia en 2018 y pravision de |a prevalencia en (BI&[C]
2050: un analisis para ol estudio de |la carga mundial de enfermedades 2012

Para llegar al nimero de 157 millones de personas que padeceran demencia en 2050, el estudio desglo-
s6 la cantidad de casos porovectados en 2030 (83 millones) v en 2040 (116 millones).

Fuente: Los paises de América Latina en los que mas aumentaran los casos de demencia en las préximas décadas.
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913

Grafico 4.Casos de Demencia por afio
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Fuento: Estimacion de la prevalenclia mundial de la demenclia en 2019 y previsian de ila prevalencia en Gaes
2050 un analisis para el estudio de la carga mundial de enfermedades 2019


https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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La demencia es ya la séptima causa de muerte en todo el mundo y una de las principales causas de
discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Las investigaciones se intensifican y en el
acceso a la educacion ha habido mejoras, pero otros factores de riesgo llevan a la proyeccion en la
direcciéon opuesta. Con prevencidn, intervencién y cuidados, hasta el 40% de los casos podrian ser
prevenibles.

Fuente: Los paises de América Latina en los que mds aumentaran los casos de demencia en las préximas décadas.
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913

Tabla 1. Comparacion entre diferentes regiones del mundo.

Aumento de la demencia en el mundo para 2050
El valor indica por cuanto se estima que se multiplicaran los casos en cada region

Region Aumento
Norte de Africa y Medio Oriente 47
Africa subsahariana oriental 46
Africa subsahariana occidental 45
Africa subsahariana central 43
Asia Central 34
Sudeste asiatico 34
Sur de Asia 31
Latinoamérica 31
Asia Oriental 3,0
Africa subsahariana sur 29
Australia y Nueva Zelanda 23
EE.UU.y Canada 20
Europa del Este 19
Europa Central 18
Europa Occidental 1.7
Asia-Pacifico 15
Fuente: Estimacion de |a prevalencia mundial de la demencia en 2019 y previsién de la prevalencia en B8]8]C|

2050: un analisis para el estudio de |la carga mundial de enfermedades 2019

Al comparar las diferentes regiones del mundo, las peores posicionadas estan en Africa y en Asia.

Fuente: Los paises de América Latina en los que mas aumentaran los casos de demencia en las préximas décadas.
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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Grafico 5.Prevalencia estimada de demencia, 2011, 2021 y 2040
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Nota: Las estimaciones para 2021 y 2040 son prondsticos utilizando un escenario de referencia.
Fuente: Instituto de Medicidn y Evaluacion de la Salud (IHME). Usado con permiso. Reservados todos los derechos.
Estudio sobre la carga mundial de morbilidad 2019

Se estima que mads de 21 millones de personas en los paises de la OCDE tenian demencia en 2021. Si
las tendencias actuales contintan, este nimero podria aumentar casi un 50% en 2040, hasta casi 32
millones de personas en todos los paises de la OCDE.

La edad sigue siendo el mayor factor de riesgo para demencia; A medida que los paises envejecen, el
numero de personas que viven con la demencia también aumentard, particularmente a medida que la
proporcidn de la poblacién mayor de 80 afios aumenta.

Los paises de la OCDE con algunas de las poblaciones mds antiguas (entre ellas Japdn, ltalia y
Alemania, también tiene la mayor prevalencia de demencia.

En los paises de la OCDE, se estima un promedio de 15 personas por 1.000 habitantes tendran
demencia en 2021.

En nueve paises de la OCDE, mds de 18 personas por 1.000 viven con un trastorno de demencia.

Sin mayor prevencidn y avances médicos, para 2040, 12 paises miembros de la OCDE (Republica
Checa, Estonia, Finlandia, Hungria, Italia, Japdén, Letonia, Lituania, Polonia, Portugal, Republica
Eslovaca y Eslovenia) tendran una prevalencia de demencia de al menos 25 personas por cada 1.000
habitantes, mientras que en tres paises (Japon, Letonia, Eslovenia), mas de 30 personas por 1.000
vivirdn con esta enfermedad.

Fuente: OECD.Health at a Glance 2023: OECD Indicators. 2023 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en:
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemld=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-
en&mimeType=pdf



https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
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Grafico 6.Prescripcion de antipsicoticos, por sexo, 2021 (o afio mas cercano)
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Los farmacos antipsicoticos pueden reducir los efectos conductuales y sintomas sicolégicos que
afectan a muchas personas con demencia.

Existen riesgos para la salud asociados y cuestiones éticas de la medicacidn antipsicdtica: significa que
s6lo se recomiendan como ultimo recurso. Sin embargo, el uso inadecuado de estos medicamentos
sigue siendo generalizado, el reducir su uso excesivo es una prioridad politica para muchos paises de la
OCDE.

En 15 paises de la OCDE con niveles comparables de datos, en promedio mas del 5% de los adultos de
65 afos y mas recibidé una receta de medicamentos antipsicéticos

Estandarizados por edad las tasas de prescripcidn de antipsicoticos fueron mas altas entre las mujeres
gue para los hombres en todos los paises de la OCDE. En promedio en 19 paises de la OCDE, las
mujeres tenian un 25% mas de probabilidades de tener medicacidn antipsicética que los hombres

Fuente: OECD.Health at a Glance 2023: OECD Indicators. 2023 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en:
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemld=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-
en&mimeType=pdf

América

v Demencia es un término general para varias enfermedades que generalmente son de
naturaleza crénica y progresiva, que resultan en deterioros cognitivos e interfieren con la
capacidad para realizar las actividades de la vida diaria.

Vv La demencia es un sindrome que provoca el deterioro de la memoria, el pensamiento, el
comportamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Las personas con
demencia pueden perderse en lugares familiares, experimentar cambios bruscos de
humor, olvidar palabras sencillas y sufrir un deterioro de la memoria a corto plazo (el
sintoma inicial mas comun de demencia)


https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
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Vv La prevalencia de la demencia estd creciendo rapidamente en los paises de América
Latina y el Caribe (ALC).

Vv Los afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) experimentados por las mujeres que
viven en la Region de las Américas son un 65% mas alto, en comparaciéon con la cifra
mundial del 60%.

Vv La pandemia de COVID-19 exacerbo aun mas la carga de la demencia, afectando de
manera desproporcionada a quienes viven con demencia, sus familias y cuidadores.

Vv La demencia conduce a mayores costos para los gobiernos, los sistemas de salud, las
familias y las personas, y a la pérdida de productividad.

Vv Existe una falta de conocimiento y comprensiéon de la demencia, lo que genera
estigmatizacidon y barreras para el diagndstico y tratamiento tempranos.

Datos claves

1. En la Regién de las Américas, mas de 10 millones personas viven con demencia. Las
estimaciones muestran que cada 20 afios, se duplicard el nimero de personas con
este trastorno. América Latina y el Caribe seran los mds afectados, con un incremento
de 3,4 millones de personas con demencias en 2010, a 7,6 millones en 2030.

2. En 2019, la demencia se clasificdé como la tercera causa de muerte en las Américas,
representando 390.473 defunciones. Esta cifra se triplicé desde 2000, cuando la
demencia representd 113.631 muertes, y las tasas de mortalidad ajustada por edad
se incrementaron desde 11,8 muertes por cada 100.000 habitantes en 2000 a 22,3
muertes por 100.000 habitantes en 2019.

3. La demencia se clasificé como la 142 causa de afios de vida perdidos por mortalidad
prematura, representando 390 millones de afios de vida perdidos.

4, Las mujeres se ven afectadas de forma desproporcionada. En las Américas, el 66% de
las muertes por Alzheimer y otras formas de demencia son mujeres.

5. El 20% de los paises con las mayores tasas de mortalidad estandarizadas por edad por
cada 100.000 habitantes en la Region de las Américas son: Estados Unidos, Canad3,
Surinam, Cuba, Honduras, Bolivia y Uruguay.

6. Los cuidadores pasaron una media de cinco horas al dia proporcionando apoyo para
la vida diaria a la persona con demencia que cuidaban; el 70% de esos cuidados
fueron proporcionados por mujeres (casi el 77% en la Region de las Américas).

7. En la actualidad, el 75% de los paises informan de que ofrecen algun nivel de apoyo a
los cuidadores, aunque, de nuevo, se trata principalmente de paises de ingresos altos.

Fuente: Organizacién Panamericana de la salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/demencia
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Respuesta de la OPS

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) reconoce la

ops demencia como una prioridad de salud publica. La Organizacion y

‘ los Estados Miembros adoptaron la Estrategia y Plan de Accidon de

(%) Panamericans G wsw:  Demencias en las Personas Mayores para el periodo 2015-2019,
7 S gue proporciond acciones, priorizando la inclusién de Ia
demencia en las politicas, desarrollando estrategias para la

educaciéon y promoviendo el diagndstico precoz para asegurar el

acceso oportuno a los servicios de salud. Los éxitos y desafios de la salud publica regional del
Plan fueron presentados al 582 Consejo Directivo en 2020, para establecer nuevas estrategias.

En la actualidad, la OPS, basandose en el Plan de accién mundial sobre la respuesta de salud
publica a la demencia 2017-2025 proporciona cooperacioén técnica a los estados miembros en las
siguientes areas: el abordaje de la demencia como una prioridad de salud publica; aumento de la
concienciacidn sobre la demencia y establecimiento de iniciativas amigables con la demencia;
reduccion del riesgo de demencia; diagndstico, tratamiento y atencidn; sistemas de informacion
para la demencia; apoyo a los cuidadores de la demencia; e investigacién e innovacion.

La colaboracién entre la OPS y sus Estados miembros mejorara la vida de las personas que viven
con demencia, sus cuidadores y sus familias, a través del desarrollo de politicas y programas
multisectoriales, fomentando actitudes favorables a la demencia y reduciendo el estigma,
compartiendo las mejores practicas de la investigacién basada en la evidencia para mejorar la
atencién coordinada, reformando la recopilacién de datos nacionales y los sistemas de
informacién sanitaria, asi como a través de la formacién para el desarrollo de capacidades
utilizando el Programa de Accién para la Brecha en Salud Mental (mhGAP).

El mhGAP se establecié con el propdsito de ampliar los servicios para los trastornos mentales,
neuroldgicos y por consumo de sustancias, especialmente en los paises de ingresos bajos y
medios. La OPS ha reconocido la urgencia de reducir la carga de la demencia y ha colaborado
continuamente con sus Estados miembros en la provisién de un médulo de formacién sobre la
demencia que tiene como objetivo promover el respeto y la dignidad de las personas con
demencia, aumentar la educacién y proporcionar apoyo a los cuidadores de la misma.

Fuente: Organizacién Panamericana de la salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/demencia
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Gréfico 7. Nivel por pais, debido a la Demencia, todas las edades, ambos sexos de la Region de las
Américas, 2016. Tasas por 100 000 habitantes
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Fuente: Organizacién Panamericana de la salud. Mortalidad por causas de muerte: nivel por pais 2016. 2020
[Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-
mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html
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Gréfico 8. Demencia en Latinoamérica. 2050

Aumento de la demencia en Latinoamérica para 2050
El valor indica por cuanto se estima que se multiplicaran los casos en cada pais
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Fuente: Estimacion de la prevalencia mundial de ia demencia en 2019 y prevision de la prevalencia en BIB8IC!

2050: un analisis para el estudio de |la carga mundial de enfermedades 2018

De acuerdo con estudios, los paises latinoamericanos que tendran el mayor incremento en la
prevalencia de la demencia son los de Centroamérica y varios sudamericanos.

El que encabeza la lista es Nicaragua, donde el nimero de casos se multiplicard por mds de 4 en tres
décadas, pasando de 28.500 a casi 117.000. En segundo lugar estard Guatemala, con 3,9 veces mas
casos que en 2019, y en el tercero Pert, con 3,8 veces mas. Los paises de la region que menos sufrirdn
este fendmeno son Uruguay, Argentina y Cuba.

En total, se pasara en América Latina de 4,4 millones de casos a 13,4 millones, un incremento mayor al
promedio mundial.

Fuente: Los paises de América Latina en los que mas aumentaran los casos de demencia en las préximas décadas.
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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Grafico 9. Distribucion de los estudios publicados sobre la prevalencia de la demencia en los Paises de
América Latina y el Caribe segln las revisiones sistematicas (los paises en gris no tenian estudios

publicados)

Nimero de estudios
FE .
e 1 ]

v' La mayoria de los paises no tienen estimaciones fiables de la prevalencia, incidencia y mortalidad
de la demencia.

v’ Los estudios de prevalencia de la demencia se centran en unos pocos paises, y la mayoria se
realizaron en zonas urbanas. Incluso dentro de un mismo pais, los estudios no son representativos de
las personas mayores de todo el pais.

v’ Hay una importante heterogeneidad entre las distintas revisiones sistematicas sobre la prevalencia
de la demencia en ALC, asi como entre los diversos estudios originales por lo que respecta a la
metodologia utilizada.

v" Se hallaron 24 estudios poblacionales sobre la prevalencia de la demencia mediante la revision
sistematica. Segun lo indicado por estos estudios, la prevalencia combinada en ALC en las personas de
80 afios 0 mas fue del 23% y en las de 90 afios 0 mas fue del 39%.

v La prevalenciay la incidencia de la demencia aumentan exponencialmente con la edad y son
mayores en las mujeres y en las personas de entornos rurales en comparacion con las de zonas
urbanas.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 2. Proporcion de la poblacion mayor de 65 afios, nimero estimado de personas con demencia
(2019-2050) y aumento porcentual (2019-2050), por region, segin el estudio de la cargamundial de
enfermedad del 2019

Edad

ESTIMACION
(OMBINADA

IC del 95%
Niimero de ESTUDIOS

65 - 69 -1

---W

253-53.0)
=5

60-64 0-1 1519 85-89 90 0 MAS
26 2 50 102 16,0 134 93
(17-55) (1934 86N | 12D | 193 | BSBY | (B5382
n=$ n=B n=15 n=l n=10 n=5 n=5
26 2] 50 102 16,0 34 13
(1-359) (1934) 3860 | M) | 93 | BSHA | (B3BD
n=5 n=0 n=15 n=l n=10 n=9 n=5

1. En el estudio de la carga mundial de enfermedad se estimé que habia 4,5 millones de personas
con demencia en América Latina y el Caribe en el 2019, de las cuales 4,1 millones tenian 60 afios
mas (IC del 95%: 3,6—4,8).

v Segun la prevision del estudio de carga mundial de enfermedad, el nimero de personas con
demencia en América Latina y el Caribe alcanzard los 13,7 millones de casos para el 2050, lo cual

v’ corresponde a un aumento del 205% y el doble del aumento previsto para América del Norte
(Estados Unidos de América y Canada) en comparacion con el 2019. El aumento se debe

v’ principalmente al envejecimiento de la poblacidn.

v En el Ultimo decenio solo se publicaron cuatro estudios sobre la incidencia de demencia en ALC,
gue abarcaron solamente seis paises, y solo uno de ellos se realizé realmente durante ese

v periodo.

v’ Las estimaciones totales para la Region muestran una incidencia de entre 0,96 y 1,4 casos nuevos
cada minuto.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 3. Proporcion de la poblacion mayor de 65 afios, nimero estimado de personas con demencia
(2019-2050) y aumento porcentual (2019-2050), por region, segun el estudio de la carga mundial de
enfermedad del 2019

PORCENTAJEDELA SRS e
POBLACION DE 65 AROS CON DEMENCIA
0 MAS EN EL 2019° 2019 2050

Caribe 104 232 662 586 973 152%
(entroameérica 7] 815 039 2614812 220%
América del Sur 92 3319072 | 10 347517 206%
América Latina y el Caribe 8,7 4478679 | 13683303 205%
América del Norte 164 5856 696 | 11830056 102%

Nota: a) Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de las Naciones Unidas.
World Population Ageing 2019. Nueva York: Naciones Unidas; 2020. Disponible en:
https: /A www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/
WorldPopulationAgeing2019-Report.pdf.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grafico 10. Prevalencia de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias (por 100 000 habitantes) en América
Latina y el Caribe segun el estudio de la carga mundial de enfermedad del 2019

Q0 W-400  S-600 60000  SOO-MNG  NeO-TIe >R00

>~ -

P

Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacién Sanitaria. GBD Compare. Seattle:
University of Washington; 2022, Disponible en: http:/ihmeuw.org/5n3e.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 4. Estimaciones de la prevalencia de la demencia en América Latina y el Caribe, estratificadas por
edad y periodo de tiempo, segun lo indicado por el metandlisis realizado para este informe y por el estudio
de la carga mundial de enfermedad (CME)

PREVALENCA % (1C DEL 95%)

Periodo|  Datos 6064 €559 70-74 7573 80-24 35-29 20~ 60+ 65+ 0+
500~ ;:"::;“S‘f 2.4 21 38 83 126 201 03 90 8.0 225
=l b P oas-a8 | a42m | Go-an | ©3%04 | ms5-38 | 0s2-29 | 214-:.3 | @s-on | ®9-9n | ars-27.4)
2010 | Mimero de n=t n=9 n=10 n=10 n=5 =2 n=2 n=2 n=10 n=n
estudios = B
Pravalencia
2on1= | ki St ocees 28 55 82 14.0 19,2 218 435 83 9.5 3.0
i ' aean | o | asne | G0y | azi-2en | es-490 | 2se60.2 | B50.m | @109 | Ba3a6
2019 Hiérnero de n=4 n=4 n=5% n=6 n=5% n=3 n=3 n=7 n=2 n=7
estudios
Provalencia
(IC chel 95%)
i Mimero 10 1.9 33 61 07 ®.5 08 2.8 31 15.0
oo | tetatee | @3 | as-23 | @r4p | 075 | @5-34) | @o208 | 07309 | @828 | G3p [ gz4-mp
QOO | personas | m6oe0r | 19635034 | 256 21050 | 34419868 | 3500318 | 28470541 | 25075255 | 184972683 | 1712746,66 | ca5 4374
con
demencia
Pravalencia
(Caet 95%) u 20 35 63 10.8 %7 22 39 5.4 155

eME | Tomarce
Qs personas
«on
demenu_a
Prevalencia
S “ﬁx‘g:‘-"” u 19 34 6.2 10.9 i 33) 4.0 51 158
2019 | perons | @813 | 0524 | @i4e | so7s | @659 | @mzad | Gy | we-an | cisp | @900
on 236 84967 | 33230871 | 44585522 | 59333 | 63389376 | SWoI.En | 52985533 | 3275 646,43 [30323 796,82 1702694.90
demenda

0914 625 (2.8-44) G118 B6-13D 3209 | @9.2-29.8) G9-39) (5.4-54) nR7es)
522263 | 36058244 | 38747792 | 45435757 | S4Z640.76 | 45578319 | 43569172 | 283177570 (261655307 | 143412472

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grafico 11. Distribucion de la prevalencia de la demencia en América Latina y el Caribe, estratificada
segun la edad, de 1990 al 2019

MY w—

129 w—

10% m—

BY% —

[

4% =——

19%0 1995 2000 2005 2010 205

@ Ameérica Lating y ¢l Garibe, ambos sexos, 60 a 64 anes, enfermedad de Alzhelmer y otras demencias
@ Amédicalating y ¢l Giribe, ambos sexos, 65 2 68 anes, enfermedad de Alzheliner y otras demencias
América Latina y ] Giribe, ambos sexos, 70 a 74 ancs, enfermedad de Alzheimer y otras demendas
® Améia Latina y ¢l Giribe, ambos sexos, 75 2 79 anes, enfermedad de Alzhelmer y otras demencias
@ América Latina y ¢l Garibe, ambos sexos, 80 anos o mds, enfermedad de Alzhelmer y olras demencias

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 12. Distribucion del niamero de personas con demencia en América Latina y el Caribe,
estratificada segun la edad, de 1990 al 2019
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Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare, Seattle;
University of Washington; 2022, Disponible en: htip//ihmeuw.org/Sn3e.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,

repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 5. Tasas de incidencia de la demencia en América Latina por 1000 afos-persona (publicadas entre el

2011y el 2021)

ESTUDIO i 00 PO 0 RSO ) DSPERSO
Mejla-
20m México 60 anos o mas 12 980 333 25,6 (22,9-28.5)
Arango @2)
Prince (48) 2012 México 65 anos 0 mas 3978.4 121 30.4 (25,5-36.3)
Prince 48) 2012 Peri 65 anos o mas 37989 69 18,2 (14,3-23,0)
Prince (48) 2012 Venezuela | 65 anos o mas 49739 135 271(229-32.1)
Prince (48) 2012 Cuba 65 anos o mas 80785 170 21,0 (18,1-24.5)
Prince 48) 2012 Rep. Dom. | 65 anos o mas 52173 118 226 (18,8-27.0)
Maestre @9) 2018 Venezuela | 55 anos o mas 8026 73 910 (713-11,.4)
‘é“’:;ge“‘” 2021 Brasil | 60 anos o mds 1301 39 26 (18,7-36.6)
Estimacion 60 anos o mas 26,0 (23.4-28.6)
combinada 65 anos o mas 23.6(19,8-27.5)

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,

repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 13. Metanadlisis de las tasas de incidencia (por 1000 afios-persona) presentadas en los estudios publicados
en el Gltimo decenio, por grupos etarios (60 afios 0 mas y 65 afios 0 mas)
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 6. Estimaciones de riesgo atribuible a la poblacion (PAR) comparando datos de América Latina, Brasil y

Barbados con el de Estados Unidos de América y Reino Unido.
RIESGO DE PREVALENCIA ATRIBUIBLE
PONDERADO (%)

Barbados (607 20.9%

Brasil (59)° 32.3%

Reino Unido (57)° 30.0%

Estados Unidos de América (57)° 30.6%
—America Lating (seis palses) (6N 55.8%
Brasil (62) 20.5%

Brasil (63)° 48.2%

Jodo el mundo (&) 0%

a Seis Tactores de riesgo: nivel de estudios bajo, hipertension y obesidad en la
edad media de la vida. diabetes, tabagquismo e inactividad fisica

b Siete factores de riesgo: nivel de estudios bajo, hipertension y obesidad en 1a
edad media de la vida, diabetes, tabagquismo, inactividad fisica y depresion

< Nueve factores de riesgo: nivel de estudios bajo, hipertension y obesidad en
la edad media de la vida, diabetes, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol,
Inactividad fisica, depresion., poco contacto social, perdida auditiva y lesion
cerebral traumatica

o Diez ractores de riesgo: nivel de estudios bajo. hipertension y obesidad en la
edad media de la vida, diabetes, tabaquismo, consumo excesivo de alcohol,
Iinactividad frisica, depresion, poco contacto social y perdida auditiva

e Doce factores de riesgo modificables: nivel de estudios bajo, hipertension vy
obesidad en la edad media de la vida, diabetes, tabaquismo, consumo excesivo
de alcohol, inactividad fisica. depresion, poco contacto social, perdida auditiva,
lesiones cerebrales traumaticas y contaminacion atmosférica.
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1. Hay algunos datos de paises de ingresos altos que indican que el riesgo de demencia ha disminuido
en los ultimos dos decenios.

2. Estas reducciones se han atribuido, en parte, a mejoras en la educacién y en el tratamiento y
cuidado de las enfermedades cardiovasculares.

3. No hay ningun estudio que analice estas tendencias a lo largo del tiempo en América Latina y el
Caribe.

4. Se han identificado doce factores de riesgo que son responsables del 40% de los casos de
demencia a nivel mundial.

5. En algunos estudios se han estimado el riesgo atribuible poblacional con respecto a un conjunto de
factores similar en ALC y se han observado cierta heterogeneidad (que oscila entre

6. el 30% y el 55,8%), debido probablemente sobre todo a las diferencias en el nimero y la definicién
de los factores de riesgo.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 7. Muertes relacionadas con la demencia en América Latina y el Caribe en el 2019, por grupo etario,
y aumento porcentual del 2000 al 2019

AUNENTO
NUJERES = DEL2000AL

EDAD  POSICION | MUERTES (%) 2019 (%)
Todas las bth 129 414 59,0 132,5%

edades
10+ 3rd 120 655 59,5 136,0%

80+ Ind 99342 60,3 146,0%
95+ Ind 17643 62,5 2330,3%

Fuente; Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare. Seattle:
University of Washington; 2022. Disponible en: http:/ihmeuw.ora/5n3e._

1. La demencia paso a ser la sexta causa de muerte de entre todas las enfermedades en el 2019
(estudio de carga mundial de enfermedad) en ALC, con un aumento del 132,5% en
comparacion con el 2000.

2. La demencia ocupa un lugar mads alto en los grupos de personas mayores como una de las
principales causas de muerte.

3. En el numero total de muertes, hubo un predominio de las mujeres en todos los grupos
etarios, con un ligero aumento de este predominio con el avance de la edad.

4. Las tasas de mortalidad en las personas de 65 afios o mas en ALC son entre 1,6 y 5,7 veces mas
altas en las personas con demencia en comparacién con las personas sin demencia en los
mismos grupos etarios; esta proporcion fue mayor en las zonas urbanas.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 14. Las diez afecciones responsables del mayor nimero de AVAD en las personas de 70 afios 0 mas en América Latina

y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019

1. Cardiopatfa isquémica
L Diabetes
3. Accidente cerebrovascular

4. EPOC

.

6. Nefrepatia adnica
T Infection de las
vias respiratorias inferiores

8. Pérdida auditiva
refadonada con la edad

9. Ceguera y pérdida de vision

10. Cancer de prostata

4.1%

65,0%

67,2%
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11,5%

147.8%
031%
85,8%
91,9%
80,8%

Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare, Seattle:
University of Washington; 2022. Disponible en: http//ihmeuw.org/Sn3e.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Grafico 15. Las diez afecciones responsables del mayor nimero de AVAD en las personas de 70 afios o més en
América Latina y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019

1. Grdiopatia squémica
2. Diabetes
3. Acadente cerebrovascular
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5. BPOC

&. Nefropatia cronica
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vias respiratorias inferieres

8. Pérdida auditiva
relacionada con la edad

9. Ceguera y pérdida de vision
10. Cardiopatia hipertensiva
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64.8%
100,9%
27.9%
51%
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Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare. Seattle:
University of Washington: 2022, Disponible en_http Yihmeuw.org/Sn3e.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Grafico 16. Las diez afecciones responsables del mayor nimero de AVAD en las mujeres de 70 afios 0 mas
en América Latina y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019

1. (ardnpatie nquemiaa 6.5
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3. Diabetes LR
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6. (ancer 6 prostata 8%
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Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare. Seattle:
University of Washington; 2022. Disponible en: http:./ihmeuw.ora/5n3e.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 8. Posicién que ocupa la demencia como causa de AVAD y su aumento entre el 2000 y el
2019, por grupo etario

AUNENTO DEL 2000
POSICION | NUERES(%)  AL2019(%)

Fuente: Instituto de Sanimetria y Evaluacion Sanitaria. GBD Compare. Seattle:
University of Washington; 2022. Disponible en: http:/ihmeuw.ora/5n3e.
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1. La demencia es el principal factor que contribuye a producir la dependencia y la
discapacidad en las personas mayores en América Latina y el Caribe, y la mayor parte de los
cuidados prestados son de tipo informal, generalmente por parte de familiares.

2. En América Latina y el Caribe, en el 2019 se atribuyeron alrededor de 1,6 millones (IC del
95%: 0,7-3,5) de AVAD a la demencia en las personas de 70 afios o mas. Casi dos tercios de
estos AVAD se producen en Brasil y México.

3. La demencia fue la quinta causa principal de AVAD en el 2019 en las personas de 70 afios o
mas en América Latina y el Caribe, con el segundo aumento mas alto de entre las diez
principales causas de AVAD entre el 2000 y el 2019.

4. Los AVAD relacionados con la demencia aumentan con la edad, y la demencia es la segunda
causa mas importante de AVAD tanto en los hombres como en las mujeres de 80 afios 0 mds
y de 95 afios 0 mds, con una mayor proporciéon de AVAD en las mujeres que en los hombres.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657 spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tabla 9. Costos anuales de la demencia en el 2010 y el 2015 (por persona, en USS) y cambio porcentual
entre el 2010y el 2015, segun la clasificacidn regional del estudio de la carga mundial de enfermedad

2010° 2015° | VARIACION (%)
América Latina andina | 3663 305 -19
América Latina central | 5536 10349 86,5
América Latina sur 843 13448 63,2
América Latina tropical | 688 9426 30

a Adaptado de Prince M, Wimo A, Guerchet M, Ali GC, Yutzu W, Prina M. World
Alzheimer Report 2015, The global impact of dementia: an analysis of prevalence,
incidence, cost and trends. Londres: Alzheimer's Disease International; 2015.

Disponible en: https:/www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2015/.

1. El nimero de estudios sobre los costos de la demencia en ALC es limitado.

2. Los costos totales de la demencia en ALC se estimaron en USS 46 200 millones en el 2015;
el doble de lo estimado para el 2010.

3. En los paises de ingresos altos, la mayor parte de los costos totales de la demencia
provienen de los costos formales, mientras que en los paises de ingresos bajos y medianos,
como los de América Latina y el Caribe, casi dos tercios de los costos

4. provienen de los cuidados informales.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia,
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_ spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Cuba

Tabla 9. Mortalidad segun primeras 35 causas de muerte. Ambos sexos. 2021-2022

@
N

2021 2022
Cansa Defun- Tasa :']aus: Defun- Tasa :laus:.
ciones bruta tada* clones bruta tada*
Demencia y enfermedad de Alzheimer
(FO1-F03, G30) 6 932 62,0 228 5659 511 18.8

Tasa por 100 000 habitantes.
* Ajuste por método directo. Poblacién tipo, la censal de Cuba en 1981.
Causas segun lista cubana abreviada 42 (Lista 41 mas COVID-18). Ordenamiento descendente segun tasa bruta de

mortalidad del afio 2022.

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024].
Disponible en: https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf

Tabla 10. Mortalidad seguln primeras 35 causas de muerte.

Sexo masculino. 2021-2022

2021 2022

Causa Defun- Tasa Tasa Defun- Tasa Tasa
ciones bruta ajustada* ciones bruta ajustada*

Demencia y enfermedad de Alzheimer 3034 546 227 21333 424 17.7

(FO1-FO3, G30)

Tasa por 100 000 hombres.

* Ajuste por método directo. Poblacion tipo, la censal de Cuba en 1981,

Causas segun lista cubana abreviada 42 (Lista 41 mas COVID-19). Ordenamiento descendente segun tasa bruta de

mortalidad del afio 2022,



https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf
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Sexo femenino. 2021-2022

2021 2022

Causa Defun- Tasa Tasa Defun- Tasa Tasa

clones bruta ajustada® ciones bruta ajustada*

Demencia y enfermedad de Alzheimer
(FO1-F03. G30) 3898 69,3 229 3326 59,7 19.8
Tasa por 100 000 mujeres.

* Ajuste por método directo. Poblacion tipo, la censal de Cuba en 1881.

Causas segun lista cubana abreviada 42 (Lista 41 mas COVID-13). Ordenamiento descendente seguln tasa bruta de
montalidad del afic 2022

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024].
Disponible en: https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf

Alzheimer

El Alzheimer esta en aumento en todo el mundo.

1. Se cree que en todo el mundo hay 46,8 millones de personas que viven con la enfermedad de
Alzheimer u otras demencias. Para el 2030, si no se dan descubrimientos novedosos, veremos

un aumento, alcanzando casi los 74,7 millones. Para el 2050, las tasas podrian superar los 131,5
millones.

2. Cada 3,2 segundos, un nuevo caso de demencia ocurre en algun lugar del mundo.

En general el impacto econdmico es asombroso.

1. Si los costos de cuidado de la demencia fuera como la economia de un pais, seria el décimo
octavo mas grande del mundo, clasificAndose entre Turquia e Indonesia. Si fuera una
empresa, seria la mayor del mundo por ingresos anuales, superando Walmart ($414 mil
millones de ddlares) y Exxon Mobil (5311 mil millones de ddlares).
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Encuesta global de la Alzheimer’s Disease International ADI
sobre actitudes hacia la demencia
2019

Casi 70,000 encuestados de 155 paises

2 de cada 3 personas pinsan
QU2 13 demencia £3 causala
por el envejecimiento namal

1 de cada 4 personas piensa
que 0o hay naca que podamos hacer
para prevenir 1a demenciz a

/
El 959’0 o2 piltéico e general
creen que podria desammolar demencia
€n algln momento ge su vida.

mmmmwwm que facioees de esti de vida juegan un

0, ‘
eucomencs 34 40 s oo n 854% ge1os enuesiasos pensan 891 %ummm
que las personas no deverian oeultar
QU= VWEN oon demencia y cu ; papel en & desanolo o= a demencia el hechy oe ¥ener demenca

O-;| | Es mas probable que los hombres tengan puntos de vista estigmatizantes scbre la demencia que las mujeres
‘ Aungus eran mas prapensas a dejar que un parenle con damencia s mudara con eYos

@

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf

Actitudes de los profesionales de la salud hacia la demencia

o o/ ;
B 62 /O de ks profesionales Alrededor get 40 /O del pablico
de ia salud 10davia creen que glensa que los profesionales de
la demencia es patte del la salud ignotan a las personas

enveEcimiento normal. con demencia.

“"EI newdloge me diagnostico Alzhemmer
a los 56 anos y me dijo que me luera a
” casa pafa ordenar mis asuntos finales y
esparar hasta mi muerte premalura ™

“
M neurdiogo ignoro mi presencia cuando
se discutio mi dizgnéstico con mi espaso

‘
Muchios profesionales de Ia salud a menudo no creen
que tenga demencia, lo cual es abusivo y ofensivo
» Pero, también, luego hablan sobre mi, de mi, y
nunca hacia mi

A veces hablan con mi esposa sobre cosas

COMO qUE YO M siquieta estuviera presente,
pero estoy sentado alll

”»
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Experiencias de cuidadores

g Mas del 50% de los cuidadores

expresaron sentimientos positivos
sobre su papel

Mas del 50% de los cuidadores de

‘JVL ) personas con demencia dijeron que su
salud sufrid como resultado de sus

responsabilidades de cuidado.

Globalmente, el 35% de los cuidadores
han ocultado el diagnéstico de una persona
con demencia

Mas del 60% de los cuidadores de
demencia dijeron que su vida social ha
sufrido como resultado de sus
responsabilidades de cuidado.

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf

Demencia, intimidad y relaciones

Entre &l 350"0 en los paises de ingresos altos y el
57Q’o en los paises de ngresos bajos y medio-bajos

informaran haber sikio tratades injustamente safiendo con
alguien o en relaciones intimas.

\7_

Lag personas con demencla dijeron:

*Para sef honesto, NADIE quiete salir con
un chico de 58 affos con Alzheimer.”

“Lo llamo el divorcio de la amistad. He perdido
una buena cantidad de personas en mi vida que
alguna vez considere como amigos.”

*...Imi esposa y yo nos divoreiamos debido
ami Aizheimer._. dectsion de efla”

“No salgo en abscluto con nadie ahora.
Tan pronto como MENCIono que tengo
demencia, presumen 1o peor”

“Mi 01imo novio queria esconderme
mientras que yo hadié ablertamente
s0bre mi demencia. Por €50 £5a relacion
no funciond. ™

www.alz.co.uk/worldreport2019

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf
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Resultados clave

VB ™ / = \

| Conocimiento | | Comportamiento !

G5% del publico piensa que podria desarrollar
demencia en su vida

Mas del 85% de los encuestados que viven con
demencia declararon que su opinion no habia
sido tomada en serio

* 78% estan preocupados por desarrollar
demencia en algun momento * Alrededor del 40% del publico en general piensa

* 1 de cada 4 personas piensa que no hay nada que los médicos y las enfermeras ignoran a las
que pueda hacer sobre la demencia personas con demencia

* 2 de cada 3 piensan que la demencia es e El 67% de las personas que viven con demencia
causada por el envejecimiento normal en Africa, y el 63% en el Sudeste Asiatico,

El 62% de los profesionales de la salud piensa
que la demencia es una parte normal del
envejecimiento

El 82% de las personas tomaria una prueba
genetica para conocer su riesgo

El 54% de los encuestados piensa que los
factores del estilo de vida juegan un papel en el
desarrollo de la demencia

Poco menos del 40% del publico en general
piensa que hay servicios comunitarios
adecuados para las personas que viven con
demencia y para los cuidadores

Poco menos del 70% del puiblico en

general cree que hay médicos adecuadosy
competentes para el diagnostico y el tratamiento
de la demencia

<

dijeron que sus sintomas de demencia fueron
burlados por otros

Entre el 35% en los paises de ingresos altos y el
57% en los paises de bajos y medianos ingresos
informé haber sido tratado injustamente en citas
y relaciones intimas

Alrededor del 30% de las personas en Europa
estan dispuestas a que una persona con
demencia se mude con ellas, aumentando al
62% en el Sudeste Asiatico y al 71% en la region
del Mediterraneo oriental

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf
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4 \ / R

ActiLdes o

* E191% de los encuestados dice que las
personas no deberian ocultar el hecho de * Lamayoria de os cuidadores expresaron

que tienen demencia y la gran mayoria de los sentimientos positivos sobre su papel de
cuidadores nunca ocultan a la persona con cuidado
demencia * E152% de los cuidadores diieron que su salud

* Sin embargo, alrededor del 20% de los habla sufido
encuestados mantendrian su propia demencia * E149% de los cuidadores dijeron que su trabajo
en secreto al conocer gente habia sufrido

* H ocultamiento de la demencia vario * E162% de los cuidadores dijeron que su vida
regionalmente: & publico en general en Europa social habia sufrido
{25,7%) y las Américas (24,5%) informaron que .
mantendrian su demencia en secreto. Los o Mas del 35% de los cundadon?s de fodo el
profesionales de la salud también informaron mundo han ocultado el diagndstico de una
niveles mas altos de ocultamiento en Europa | Persona con demencia |
(19%) y las Américas (17.4%) | &

* Los encuestados que declararon que ocultarian
su demencia cuando conocieran personas era
fo mas alto en Rusia (66.7%), Polonia (57.9%) y
Puerto Rico (51.1%)

o E45% de las personas que viven en el Sudeste
Asiatico y el 48% de los profesionales de la
salud en fa region sienten que las personas con
demencia son peligrosas

* El60% de las personas sintio que era
importante quitar las responsabilidades de
personas que viven con demencia

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf
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g . %
Recormendacioness

1 Charmparuas dirigiddzes de conaientivacion =n
salud publica

=2 Promocion del diagnostico oportuno vy de un
ITESOr APy o posi-clizagnostico

= BEvolucion mundial de programsas doe amilgos
de doemoencia y de comunidades amigables/
iNclusivaes CoOn AderMmIencCian — O e rsornEas cuies
vivan con dameancia y cuidadorss an el cantro
cles mta clissesne, implernenizccion y esvaluacikin

-1 Moy or incidencia publica de s praersonas cues
viven con daemaencia, ampiificando a vaoz das Ia
e preariesnicia vivicia

5 Aurmentar ka incidencia centrada en s
aexpariancias ds los culdadorss, al thempo gus
mejora la comprension de la experiencia do
Primera miano

(=] Educacion saspaciallzacia sobrsa satigma
ralacionado con la demencla y sobra practica
de culdado cantrado an la paersona pars
profasionales de a salud

7 Llamada a los gobiomos localss para aumentar
al tinanciamisnto, &l adlcancs v a calidad ds los
sorvicios comunitarios para las parsonas que
viven con domoencia

s Cambios on las politicas publicas relscionadas
con <l amplec, la salud v os seguros tanto para
las porsonas qQuc viven con domoencia como
prara musm cukkdadores

9 Adopcion compleata de un enfoques das la
domoencia basado on los dorechos, incluyendo
el pleno currpslitnienito odes la Corwencion odes loss
Daraschos de las Marsonas con Discapacicdad

(COPD)

10 Incresmenitar la invessticacion con financiarmienio,
tanto para un Enrnaco rmodificador de
Ia enfarmedad CcCoOmo Dara una mayor
compraension del estigma. Sabemos por otras
aenfarmadadss dae allo asstignma, como sl cancear
v =l ViIH / SI1DA, que avances on of tratamilonto
moedico pucdon sor un catalizador para Is
resciuacxsicor clesl esslicgrma, y Lzanibien debiesrmicos
COMmprands:s mmejor Sl papasl comipbsio Que jusaga
=l estigma sn toda la sociedad para aboardario y
carmnbizcar Corazoness y rrieeniless

\ B

Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia.
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-

Summary.pdf
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Infografias

mas frecuentes de demencia

wrmal perder a

ia penen

N de func

mnas neuronas en el

una §

Enfermedad de
Alzheimer

TIPOS DE DEMENCIA

Demencia
frontotemporal

Demencia con cuerpos
de Lewy

Demencila vascular

DepOsitos anormales de
proteinas forman placas
amiloides y ovillos de
tau en todo el cerebro.

,"-#

Piu‘-u
:,,% = dioides
7 =
X Onritors e tau

Queé esta pasando en el cerebro?”

Cantidades o formas
anormales de proteinas tau y
de TDP-43 se acumulan dentro
de las neuronas en los 16bulos
frontal y temporal,

— T

Ldtulo
tenposal

o4

Depdsitos anormales de

la proteina alfa-sinucleina,

Hamados "cuerpos de Lewy”,

afectan a los mensajeros

quimicos del cerebro.
=

¢ )

& <

oy =

Problemas vasculares,
como codgulos de sangre,
interrumpen el flujo
sanguineo en el cerebro.

*Jengu en coento Que extos CmibNos Sovi SOM NG pvesd de un rammpecatesos compiejo gue fos ceniificos eston esticdando pova compyensder s couses
Sidyacentes de estas ¥ olros formas de dermencio,

Leves

+ Deambulary perderse

* Hacer preguntas
rapetitivas

Moderados

+ Problemas para
reconccer a aMmigos
y familiares

+« Comportamientos
Impulsives

Graves

* No poder comunicarse

Sintomas

Conductuales y emocionales

+ Dificultad de planificacion
y organizacién

+ Comportamientos
compulsivos

» Falta ¢ exceso de emociones

Problemas de movimiento

+ Manos temblorosas

+ Problemas con @l equilibrio
y la marcha

Probiemas con el lenguaje

+ Dificultad para hablar o
comprender el habla

My wvios tpos de fromtor s

f ater y e

VOvIOr sepon ef oo,

pueder

Deterloro cognitivo

* Incapacidad para prestar

atenclén, concentrarse,

o mantenerse alerta

Ideas ilogicas o

desorganizadas

Problemas con el movimiento

+ Rigidez muscular

+ Pérdida de coordinacion

+ Expresion facial reducida

Trastornos del suehio

* Insomnio

* Somnolencia excesiva
durante el dia

Alucinaciones visuales

Edad tipica de diagnéstico

+ Olvidar eventos actuales
o pasados

Perder cosas

Problemas para segulr
instrucdiones o aprender
Informacion nueva

* Alucinaciones o delirios
Falta de criterio

.

A mediados de los 60
afos, con algunos casos
entre loz 30 y los 60 afos

Entre los 45 y 64 shios

50 afios 0 més

Més de 65 afos

Diagnostico

Los sintormas de estas demencias pueden parecerse entre si. Algunas personas pueden sufrir mas de un tipo de demencia,
lo que puede hacer mas dificll un diagndstico exacto. Los sintomas varian de persona a persona. El médico puede preguntarie
sobre su historla familiar, un examen fisico completo o pruebas neurolégicas o de laboratorio para ayudar a dlagnosticar

la demencia,

Tratamiento

En la actualidad, no existe una cura para estas formas de demencia pero existen algunos tratamientos para manejar ia
enfermedad. Hable con su médico sobre cudles pueden ser beneficiosos para usted

Tener demencia puede ser un desafio, pero hay manerass de manejaria. Obtengs mas
informacién sobre los tipos de demencia y otras afecciones que pueden causar demencia.
Visite www.alzheimers.gov/es/demencia.

Fuente: https://www.nia.nih.gov/espanol/enfermedad-alzheimer/aprenda-sobre-tipos-mas-frecuentes-demencia
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SERCUIDADORA

El portal de las culdadoras v los culdadores

- 900 365 100 -

¢Sabes por que las personas Las razones no estan claras, pero
con alzhéimer o demencia podria ser el sentido de pertenencia,
tienden a guardar o necesidad de lo propio y la busqueda

"esconder" objetos? de la seguridad.

@ Por temor a necesitarlo y no tenerlo. Posteriormente,

R no recuerdan haberlo cogido ni dénde lo han dejado.
Por que

ocurre @ Cuando no encuentran lo que buscan, desconfian de

las personas mas cercanas y creen que les han robado.

@ Este tipo de comportamiento genera mucha ansiedad
y malestar en la persona y su entorno,

Qué podemos hacer

Evitar, discutir con la persona, ayudarle a buscar el
objeto perdido.

Asegurar los objetos importantes bajo llave, en un lugar
"secreto” o tener copias,

Esconder o revisar los cubos de basura frecuentemente.

Si tiene fijacion con algun objeto que no queremos que
coja, intercambiario por otro que sirva como comodin
(ej: una cartera con carnets y dinero sin valor..).

Averiguar los lugares donde suele esconder cosas Yy
revisarlos habitualmente.

Procurar que esté ocupada con actividades que le

interesen.
-

i
s
. Permitir mantengan sus
pertenencias, hace que
se sientan seguras e
independientes.

Fuente: https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia
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SERCUIDADORA

+ Cruz ROja El portal de 1as cuidadoras y los culdadores
- 900 365 100 --

Consejos para comuhnicarnos
con personas con demencia

Intentar hablar
de temas que

El lenguaje no verbal y
paraverbal como el tono
de voz, las caricias, una
sonrisa... se perciben hasta
el final de la enfermedad.

Fuente: https://www?2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia
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SERCUIDADORA

El porrtal de las cuidadoras y los cuidadores

900 365 100 .-

('_Son lo mismo la demencia
y el alzheimer?

Es un sindrome. Es una enfermedad.
Es un concepto que Es la principal causa de
utilizamos para referirnos al demencia en el mundo,
conjunto de signos y pero no la unica.
sintomas producidos

por una alteracioén en

la fisiologia cerebral.

Los sintomas son siempre

progresivos e irreversibles.
En su fase mas avanzada, conllevan una

pérdida de autonomiayla

consecuente dependencia :
de otras personas. El alzhéimer siempre acaba

No recordar eventos recientes, causando demencia.
Dificultad para seguir indicaciones. En las primeras etapas de la
Frotisman pals seguicias enfermedad, puede no haber

conversaciones.
Desocrientarse en lugares familiares. sintomas evidentes, por lo que adn

Aislamiento y pérdida de intereses. no hablariamos de demencia.
Bajo control de las emociones. Cuando estos avanzan e impiden el
Etc. desarrollo de |a vida diaria, es entonces
cuando hablamos de demencia

causada por Alzheimer.

Fuente: https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia
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CONSECUENCIAS
PSICOLOGICAS

DEL CUIDADO DE
PERSONAS CON DEMENCIA
Y SU AFRONTAMIENTO

— El cuidador puede expanmentar ansiedad debido a la incertidumbre
que rodea el diagnostico
Afrontamiento: Buscar informacion sobre la demencia y grupos de
apoyo podria ser atil como una forma de conocer la enfermaedad y a
otros cuidadorea que han pasado por situaciones similares

El ouidada diario puede implicar dificultades de comunmicacion, higiane -~
y alimentacion, 1o que pusda resultar en cansancio y frustracion,
Afrontamiento; Dalegar tareas a olros miembros de la familia, contratar —
asistencia profasional y establecer una rutina estructurada

o Ton el Bmpo, |8 persons con demencia pusde reconocsr peor Al
cuidador, 16 que podria conlievar 4 una sansacin da pardida y soledad.

— Afrontamiento: Conservar [0 gestos de amort y catifio, aunque |a
PAEMSONE con demencia no 10s reconozea

El culdador puede senlirse culpable porque no puede sallsfacer lodas
las necesidades de la parsona con demencia

Afrontamiento: Aceptar que no todas las necesidades pue ) ser —
salisfechas y valorar los esfuerzos realizados

— Los culdados inlensivos pueden causar alslamiento soclal porque el
culdador no liene tanto tempo para actividades y otras relaciones
— Afrontamiento: Enfocarse en el autoculdado y mantener 1as re
con amigos y familiares

Cuando un hijo sé convierte en el culdador principal de un padre con
demeancia implica un camblo significativo en la dinamica familiar
Afrontamiento ablecer limites y fomentar la colaboracion en  —

@l culdado hablando con otros miembros de la familia sobre las
necesidades y expectativas

— LIn estrés cronico puede generar agotamiento emocional, anaiedad
7 Deterioro de la T e

— Afrontamiento: Buscar ayuda profesional, practicar lécnicas de
saluu mﬂntal malajacion y compartir los santimientos con los damas

conclusion =
EIMMWW&&WMMMWM

Ealmpommelwmormdemquewnpoaﬂmlmm ok :
relajarse, buscar spoyo y culdar su propia salud mentsl. m s

@CREALZHEIMER

TSR,

I wmense

Fuente: https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-

afrontamiento
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senEFIcios GRUPOS
e '°5d APOYO

para
UIDADORES

Begar
buenas m a lo targo de los ﬂo.
PROVISION DE RECURSOS

Los grupos de apoyo también facilitan el
acceso a los servicios y recursos
disponibles.
SESIONES v
u-mmﬂvoudob‘m

.'; —-cold scdmed do.uoun.
queridos

CONCLUSION

Es mas facil enfrentar el cuidado de las
personas con demencia cuando se
comparte con un grupo de apoyo. Estos
pueden convertirse en una herramienta
sy catil

QCRUALZHIEBN R

Fuente: https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-
afrontamiento
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