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Reseña 
Según el informe sobre la situación mundial de la respuesta de salud pública a la demencia de la 
Organización Mundial de la Salud, OMS, solo una cuarta parte de los países del mundo cuenta 
con una política, estrategia o plan nacional de apoyo a las personas con demencia y sus familias. 
El número de personas que viven con demencia está aumentando y se calcula que más de 55 
millones de personas (el 8,1% de las mujeres y el 5,4% de los hombres mayores de 65 años) 
viven con demencia y el 10,3 millones en la Región de las Américas. Se calcula que esta cifra 
aumentará a 78 millones para 2030 y a 139 millones para 2050. 
 
La demencia está causada por una serie de enfermedades y lesiones que inciden en el cerebro.  
Afecta a la memoria y a otras funciones cognitivas, así como a la capacidad de realizar tareas 
cotidianas. En la Región de las Américas, la discapacidad asociada a la demencia es un factor 
clave de los costos relacionados con esta enfermedad. La atención que necesitan las personas 
con demencia incluye atención primaria de la salud, atención especializada, servicios 
comunitarios, rehabilitación, cuidados de larga duración y cuidados paliativos. Aunque la 
mayoría de los países (89%) que proporcionan información al Observatorio Mundial de la 
Demencia de la OMS dicen que proporcionan algunos servicios comunitarios para la demencia, el 
nivel de prestación es mayor en los países de ingresos altos que en los de ingresos bajos y 
medios. La medicación para la demencia, los productos de higiene, las tecnologías de asistencia y 
las adaptaciones domésticas también son más accesibles en los países de ingresos altos, con un 
mayor nivel de reembolso, que en los países de ingresos bajos. 
 
Como la demencia es un importante problema de salud mundial que también tiene 
repercusiones sociales y económicas es importante realizar su seguimiento, dado que es uno de 
los principales factores que contribuyen a producir la dependencia y la discapacidad en las 
personas mayores, aunque su prevalencia e incidencia aumentan exponencialmente con la edad, 
no forma parte del envejecimiento normal. Es importante evaluar cuáles son las necesidades de 
las personas con demencia y de sus familias e integrar las estrategias de reducción del riesgo de 
demencia en las estrategias preexistentes para otras enfermedades no transmisibles. 
 
El tipo y el nivel de los servicios prestados por los sectores de la salud y la asistencia social 
también determinan el nivel de los cuidados informales, que son proporcionados principalmente 
por familiares. Los cuidados informales representan aproximadamente la mitad del costo 
mundial de la demencia, mientras que los costos de la asistencia social suponen más de un 
tercio. En los países de ingresos bajos y medios, la mayor parte de los costos de la atención de la 
demencia son atribuibles a los cuidados informales (65%). En los países más ricos, los costos de 
los cuidados informales y la asistencia social representan cada uno aproximadamente el 40%. 
 
Los ensayos clínicos infructuosos sobre tratamientos para la demencia, junto con los elevados 
costos de la investigación y el desarrollo, hicieron que disminuyera el interés por los nuevos 
esfuerzos. Sin embargo, recientemente se ha producido un aumento de la financiación de la 
investigación sobre la demencia, principalmente en países de ingresos altos como el Canadá, el 
Reino Unido y los Estados Unidos de América. Este último aumentó su inversión anual en la 



FACTOGRÁFICO DE SALUD ESPECIAL | ABRIL 2024 | 3 

 

investigación de la enfermedad de Alzheimer de US$ 631 millones en 2015 a unos US$ 2800 
millones en 2020. 
 

A pesar de la enorme carga que supone, la demencia continúa estando poco diagnosticada, y es 
fundamental controlar mejor su prevalencia e incidencia, así como sus diferentes repercusiones 
sociales. Para ello, es crucial contribuir a generar acciones directas destinadas a reducir el riesgo 
de demencia y conducir a una vida más saludable para las personas con demencia y a las que 
prestan su  atención en entornos formales e informales. 
 
 

MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 
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MUNDIAL 
 

✔ La demencia está infra diagnosticada en todo el mundo. Cuando se diagnostica, suele 
ser en una fase relativamente tardía del proceso de la enfermedad. Esta falta de 
concienciación sobre la demencia da lugar a la estigmatización y a barreras para la 
prevención, el diagnóstico y el tratamiento. 

✔ No todas las personas con demencia experimentan los mismos síntomas, depende del 
impacto de la enfermedad y de la personalidad del individuo antes de vivir con la 
demencia.  

✔ La demencia no afecta exclusivamente a las personas mayores, a pesar de que la edad 
es el factor de riesgo más fuerte para la aparición de la demencia. Las investigaciones 
han demostrado que mantener un estilo de vida físicamente activo, llevar una dieta 
saludable, participar en actividades sociales y evitar comportamientos que 
comprometan la salud, como fumar y consumir alcohol en exceso, puede reducir el 
riesgo de demencia. 

✔ En la actualidad no existe ningún tratamiento para curar la demencia o para alterar su 
curso progresivo. 

✔ A las personas con demencia también se les niegan con frecuencia sus derechos 
humanos básicos en las residencias y en los centros de atención de agudos. Un entorno 
que garantice la máxima calidad de los cuidados y el respeto es esencial para mejorar la 
vida de las personas con demencia, sus familias y cuidadores. 

 
 

https://www.paho.org/es/noticias/2-9-2021-mundo-no-esta-abordando-reto-demencia
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Datos y cifras 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✔ Actualmente, más de 55 millones de personas tienen demencia en todo el mundo, el 60% de 
las cuales viven en países de ingreso mediano y bajo. Cada año, hay casi diez millones de 
casos nuevos. 

✔ La enfermedad de Alzheimer es la forma más común de demencia y puede representar entre 
un 60% y un 70% de los casos. 

✔ La demencia es, en la actualidad, la séptima causa de defunción y una de las causas 
principales de discapacidad y dependencia entre las personas de edad en el mundo entero. 

✔ La demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia entre las 
personas mayores. En todo el mundo, más de 55 millones de personas viven con demencia, 
lo que supuso un coste anual de $1 billón de dólares en 2018 

✔ En 2019, la demencia tuvo un costo para las economías de todo el mundo de US$ 1,3 
billones; aproximadamente el 50% de esta cifra es imputable a la atención que proporcionan 
cuidadores informales (por ejemplo, familiares y amigos cercanos), que, de promedio, 
dedican unas cinco horas diarias a labores de atención y supervisión. 

✔ La demencia afecta de manera desproporcionada a las mujeres, tanto directa como 
indirectamente. Estas presentan unos índices más elevados de años de vida ajustados en 
función de la discapacidad y de mortalidad como consecuencia de la demencia, pero 
también son las responsables del 70% de las horas de cuidados que reciben las personas que 
viven con demencia. 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia
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Respuesta de la OMS 
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Informe sobre la situación mundial de la respuesta de la 
salud pública a la demencia: resumen ejecutivo. 2021 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350993/9789240038707-spa.pdf 
 
 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/350993/9789240038707-spa.pdf
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Dado el importante impacto psicológico y emocional que los 
cuidadores de personas con demencia experimentan, en 2020 se 
puso en marcha "iSupport for Dementia", un programa de 
capacitación y formación dirigido específicamente a los 
cuidadores de personas con demencia. El iSupport actúa como 
una herramienta de autoayuda para cuidadores, familiares y 
amigos. El manual de iSupport para la demencia consta de cinco 

módulos y sus correspondientes ejercicios, que incluyen (i) introducción a la demencia; (ii) ser un 
cuidador; (iii) cuidar de mí; (iv) proporcionar cuidados cotidianos; y (v) afrontar los cambios de 
comportamiento. El manual está disponible en inglés y en español en línea y también puede 
imprimirse, lo que permite una mayor accesibilidad a este recurso.  

 

Su versión en español se encuentra Disponible en: Organización 
Mundial de la Salud. Manual para el entrenamiento y apoyo de 
cuidadores de personas con demencia: manual completo. 2022 
[Internet] [citado 13 Mar 2024]. Disponible en: 
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363277/9789241515863-
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

 
Gráfico 1.Numero Estimados de personas con Demencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363277/9789241515863-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363277/9789241515863-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Fuente: Statista. 2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://es.statista.com/grafico/28296/numero-estimado-de-personas-con-demencia-por-cada-1000-habitantes/ 

 
Gráfico 2.Número de personas con demencia a nivel mundial de 2015 a 2050 (en millones) 
 

 

Fuente: Statista. 2024 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://es.statista.com/estadisticas/638102/enfermos-de-demencia-a-nivel-mundial/ 

 

La demencia, cuya forma más común es la enfermedad de Alzheimer, afecta a más de 55 millones de 
personas en todo el mundo. Cada año se registran cerca de diez millones de nuevos casos, según 
informa la Organización Mundial de la Salud. Además, se prevé que el número total de personas con 
demencia alcance los 78 millones en 2030 y los 139 millones en 2050, debido en parte al crecimiento y 
envejecimiento de la población. 

Los casos de demencia están aumentando en todo el mundo y, en muchos países, la cifra podría 
duplicarse en los próximos 30 años.  La OCDE prevé que habrá alrededor de 41 casos de demencia por 
cada 1.000 personas en 2050, 20 más que en 2021. También se espera que en Estados Unidos el 
número de pacientes con demencia se duplique, con cerca de 24 casos por cada 1.000 habitantes 
previstos en 2050. La prevalencia de este síndrome caracterizado por el deterioro de la función 
cognitiva se prevé que incluso casi se triplique de aquí a 2050 en los latinoamericanos Chile, Brasil, 
Colombia y México, mientras que China se vería especialmente afectada, pasando de ocho casos por 
cada 1.000 personas en 2021 a cerca de 25 para el 2050. 

 

https://es.statista.com/grafico/28296/numero-estimado-de-personas-con-demencia-por-cada-1000-habitantes/
https://es.statista.com/estadisticas/638102/enfermos-de-demencia-a-nivel-mundial/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/dementia
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ae3016b9-en
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Gráfico 3.  Prevalencia de casos según grupo etario y sexo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Fuente: Los países de América Latina en los que más aumentarán los casos de demencia en las próximas décadas. 
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913 

 

Gráfico 4.Casos de Demencia por año 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para llegar al número de 157 millones de personas que padecerán demencia en 2050, el estudio desglo-
só la cantidad de casos proyectados en 2030 (83 millones) y en 2040 (116 millones). 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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Fuente: Los países de América Latina en los que más aumentarán los casos de demencia en las próximas décadas. 
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913 
 
 
 

Tabla 1.  Comparación entre diferentes regiones del mundo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Los países de América Latina en los que más aumentarán los casos de demencia en las próximas décadas. 
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913 

 

La demencia es ya la séptima causa de muerte en todo el mundo y una de las principales causas de 
discapacidad y dependencia entre las personas mayores. Las investigaciones se intensifican y en el 
acceso a la educación ha habido mejoras, pero otros factores de riesgo llevan a la proyección en la 
dirección opuesta. Con prevención, intervención y cuidados, hasta el 40% de los casos podrían ser 
prevenibles. 

 

Al comparar las diferentes regiones del mundo, las peores posicionadas están en África y en Asia. 

 

https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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Gráfico 5.Prevalencia estimada de demencia, 2011, 2021 y 2040 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Las estimaciones para 2021 y 2040 son pronósticos utilizando un escenario de referencia. 
Fuente: Instituto de Medición y Evaluación de la Salud (IHME). Usado con permiso. Reservados todos los derechos. 
Estudio sobre la carga mundial de morbilidad 2019 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: OECD.Health at a Glance 2023: OECD Indicators. 2023 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en:  
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-
en&mimeType=pdf 

Se estima que más de 21 millones de personas en los países de la OCDE tenían demencia en 2021. Si 
las tendencias actuales continúan, este número podría aumentar casi un 50% en 2040, hasta casi 32 
millones de personas en todos los países de la OCDE. 
 
La edad sigue siendo el mayor factor de riesgo para demencia; A medida que los países envejecen, el 
número de personas que viven con la demencia también aumentará, particularmente a medida que la 
proporción de la población mayor de 80 años aumenta.  
 
Los países de la OCDE con algunas de las poblaciones más antiguas (entre ellas Japón, Italia y 
Alemania, también tiene la mayor prevalencia de demencia.  
 
En los países de la OCDE, se estima un promedio de 15 personas por 1.000 habitantes tendrán 
demencia en 2021.  
 
En nueve países de la OCDE, más de 18 personas por 1.000 viven con un trastorno de demencia.  
 
Sin mayor prevención y avances médicos, para 2040, 12 países miembros de la OCDE (República 
Checa, Estonia, Finlandia, Hungría, Italia, Japón, Letonia, Lituania, Polonia, Portugal, República 
Eslovaca y Eslovenia) tendrán una prevalencia de demencia de al menos 25 personas por cada 1.000 
habitantes, mientras que en tres países (Japón, Letonia, Eslovenia), más de 30 personas por 1.000 
vivirán con esta enfermedad. 

https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
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Gráfico 6.Prescripción de antipsicóticos, por sexo, 2021 (o año más cercano) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos de 2017.Fuente: Estadísticas de salud de la OCDE 2023. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: OECD.Health at a Glance 2023: OECD Indicators. 2023 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: 
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-
en&mimeType=pdf 
 

América 
 

✔ Demencia es un término general para varias enfermedades que generalmente son de 
naturaleza crónica y progresiva, que resultan en deterioros cognitivos e interfieren con la 
capacidad para realizar las actividades de la vida diaria. 

✔ La demencia es un síndrome que provoca el deterioro de la memoria, el pensamiento, el 
comportamiento y la capacidad para realizar actividades cotidianas. Las personas con 
demencia pueden perderse en lugares familiares, experimentar cambios bruscos de 
humor, olvidar palabras sencillas y sufrir un deterioro de la memoria a corto plazo (el 
síntoma inicial más común de demencia) 

Los fármacos antipsicóticos pueden reducir los efectos conductuales y síntomas sicológicos que 
afectan a muchas personas con demencia.  
 

Existen riesgos para la salud asociados y cuestiones éticas de la medicación antipsicótica: significa que 
sólo se recomiendan como último recurso. Sin embargo, el uso inadecuado de estos medicamentos 
sigue siendo generalizado, el reducir su uso excesivo es una prioridad política para muchos países de la 
OCDE.  
 

En 15 países de la OCDE con niveles comparables de datos, en promedio más del 5% de los adultos de 
65 años y más recibió una receta de medicamentos antipsicóticos  
 

Estandarizados por edad las tasas de prescripción de antipsicóticos fueron más altas entre las mujeres 
que para los hombres en todos los países de la OCDE. En promedio en 19 países de la OCDE, las 
mujeres tenían un 25% más de probabilidades de tener medicación antipsicótica que los hombres 
 

https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/7a7afb35-en.pdf?itemId=%2Fcontent%2Fpublication%2F7a7afb35-en&mimeType=pdf
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✔ La prevalencia de la demencia está creciendo rápidamente en los países de América 
Latina y el Caribe (ALC).  

✔ Los años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) experimentados por las mujeres que 
viven en la Región de las Américas son un 65% más alto, en comparación con la cifra 
mundial del 60%. 

✔ La pandemia de COVID-19 exacerbo aún más la carga de la demencia, afectando de 
manera desproporcionada a quienes viven con demencia, sus familias y cuidadores.  

✔ La demencia conduce a mayores costos para los gobiernos, los sistemas de salud, las 
familias y las personas, y a la pérdida de productividad.  

✔ Existe una falta de conocimiento y comprensión de la demencia, lo que genera 
estigmatización y barreras para el diagnóstico y tratamiento tempranos. 

 

Datos claves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:   
https://www.paho.org/es/temas/demencia 

1. En la Región de las Américas, más de 10 millones personas viven con demencia. Las 
estimaciones muestran que cada 20 años, se duplicará el número de personas con 
este trastorno. América Latina y el Caribe serán los más afectados, con un incremento 
de 3,4 millones de personas con demencias en 2010, a 7,6 millones en 2030. 
 

2. En 2019, la demencia se clasificó como la tercera causa de muerte en las Américas, 
representando 390.473 defunciones. Esta cifra se triplicó desde 2000, cuando la 
demencia representó 113.631 muertes, y las tasas de mortalidad ajustada por edad 
se incrementaron desde 11,8 muertes por cada 100.000 habitantes en 2000 a 22,3 
muertes por 100.000 habitantes en 2019. 

 

3. La demencia se clasificó como la 14ª causa de años de vida perdidos por mortalidad 
prematura, representando 390 millones de años de vida perdidos. 

 

4. Las mujeres se ven afectadas de forma desproporcionada. En las Américas, el 66% de 
las muertes por Alzheimer y otras formas de demencia son mujeres. 

 

5. El 20% de los países con las mayores tasas de mortalidad estandarizadas por edad por 
cada 100.000 habitantes en la Región de las Américas son: Estados Unidos, Canadá, 
Surinam, Cuba, Honduras, Bolivia y Uruguay. 

 

6. Los cuidadores pasaron una media de cinco horas al día proporcionando apoyo para 

la vida diaria a la persona con demencia que cuidaban; el 70% de esos cuidados 

fueron proporcionados por mujeres (casi el 77% en la Región de las Américas). 
 

7. En la actualidad, el 75% de los países informan de que ofrecen algún nivel de apoyo a 

los cuidadores, aunque, de nuevo, se trata principalmente de países de ingresos altos. 

 

https://www.paho.org/es/temas/demencia
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Respuesta de la OPS 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) reconoce la 
demencia como una prioridad de salud pública. La Organización y 
los Estados Miembros adoptaron la Estrategia y Plan de Acción de 
Demencias en las Personas Mayores para el período 2015-2019, 
que proporcionó acciones, priorizando la inclusión de la 
demencia en las políticas, desarrollando estrategias para la 
educación y promoviendo el diagnóstico precoz para asegurar el 

acceso oportuno a los servicios de salud. Los éxitos y desafíos de la salud pública regional del 
Plan fueron presentados al 58º Consejo Directivo en 2020, para establecer nuevas estrategias. 

En la actualidad, la OPS, basándose en el Plan de acción mundial sobre la respuesta de salud 
pública a la demencia 2017-2025 proporciona cooperación técnica a los estados miembros en las 
siguientes áreas: el abordaje de la demencia como una prioridad de salud pública; aumento de la 
concienciación sobre la demencia y establecimiento de iniciativas amigables con la demencia; 
reducción del riesgo de demencia; diagnóstico, tratamiento y atención; sistemas de información 
para la demencia; apoyo a los cuidadores de la demencia; e investigación e innovación.  

La colaboración entre la OPS y sus Estados miembros mejorará la vida de las personas que viven 
con demencia, sus cuidadores y sus familias, a través del desarrollo de políticas y programas 
multisectoriales, fomentando actitudes favorables a la demencia y reduciendo el estigma, 
compartiendo las mejores prácticas de la investigación basada en la evidencia para mejorar la 
atención coordinada, reformando la recopilación de datos nacionales y los sistemas de 
información sanitaria, así como a través de la formación para el desarrollo de capacidades 
utilizando el Programa de Acción para la Brecha en Salud Mental (mhGAP). 

El mhGAP se estableció con el propósito de ampliar los servicios para los trastornos mentales, 
neurológicos y por consumo de sustancias, especialmente en los países de ingresos bajos y 
medios. La OPS ha reconocido la urgencia de reducir la carga de la demencia y ha colaborado 
continuamente con sus Estados miembros en la provisión de un módulo de formación sobre la 
demencia que tiene como objetivo promover el respeto y la dignidad de las personas con 
demencia, aumentar la educación y proporcionar apoyo a los cuidadores de la misma. 
 
Fuente: Organización Panamericana de la salud. Demencia. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en:   
https://www.paho.org/es/temas/demencia 

  

https://www.paho.org/es/temas/demencia
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Gráfico 7. Nivel por país, debido a la Demencia, todas las edades, ambos sexos de la Región de las 
Américas, 2016. Tasas por 100 000 habitantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la salud. Mortalidad por causas de muerte: nivel por país 2016. 2020 
[Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-
mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html 

https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html
https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html
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Gráfico 8.  Demencia en Latinoamérica. 2050 

 

 

 

 

 

Fuente: Los países de América Latina en los que más aumentarán los casos de demencia en las próximas décadas. 
2022 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913 

  

https://www.bbc.com/mundo/noticias-59917913
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Gráfico 9.  Distribución de los estudios publicados sobre la prevalencia de la demencia en los Países de 
América Latina y el Caribe según las revisiones sistemáticas (los países en gris no tenían estudios 
publicados) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
  

 La mayoría de los países no tienen estimaciones fiables de la prevalencia, incidencia y mortalidad 
de la demencia. 
 Los estudios de prevalencia de la demencia se centran en unos pocos países, y la mayoría se 
realizaron en zonas urbanas. Incluso dentro de un mismo país, los estudios no son representativos de 
las personas mayores de todo el país. 
 Hay una importante heterogeneidad entre las distintas revisiones sistemáticas sobre la prevalencia 
de la demencia en ALC, así como entre los diversos estudios originales por lo que respecta a la 
metodología utilizada. 
 Se hallaron 24 estudios poblacionales sobre la prevalencia de la demencia mediante la revisión 
sistemática. Según lo indicado por estos estudios, la prevalencia combinada en ALC en las personas de 
80 años o más fue del 23% y en las de 90 años o más fue del 39%. 
 La prevalencia y la incidencia de la demencia aumentan exponencialmente con la edad y son 
mayores en las mujeres y en las personas de entornos rurales en comparación con las de zonas 
urbanas. 
 

 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 2. Proporción de la población mayor de 65 años, número estimado de personas con demencia 
(2019-2050) y aumento porcentual (2019-2050), por región, según el estudio de la cargamundial de 
enfermedad del 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

1. En el estudio de la carga mundial de enfermedad se estimó que había 4,5 millones de personas 
con demencia en América Latina y el Caribe en el 2019, de las cuales 4,1 millones tenían 60 años 
más (IC del 95%: 3,6–4,8). 

 Según la previsión del estudio de carga mundial de enfermedad, el número de personas con 
demencia en América Latina y el Caribe alcanzará los 13,7 millones de casos para el 2050, lo cual 

 corresponde a un aumento del 205% y el doble del aumento previsto para América del Norte 
(Estados Unidos de América y Canadá) en comparación con el 2019. El aumento se debe 

 principalmente al envejecimiento de la población. 
 En el último decenio solo se publicaron cuatro estudios sobre la incidencia de demencia en ALC, 

que abarcaron solamente seis países, y solo uno de ellos se realizó realmente durante ese 
 período.  
 Las estimaciones totales para la Región muestran una incidencia de entre 0,96 y 1,4 casos nuevos 

cada minuto. 
 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 3. Proporción de la población mayor de 65 años, número estimado de personas con demencia 
(2019-2050) y aumento porcentual (2019-2050), por región, según el estudio de la carga mundial de 
enfermedad del 2019 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Gráfico 10.  Prevalencia de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias (por 100 000 habitantes) en América 
Latina y el Caribe según el estudio de la carga mundial de enfermedad del 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 4. Estimaciones de la prevalencia de la demencia en América Latina y el Caribe, estratificadas por 
edad y período de tiempo, según lo indicado por el metanálisis realizado para este informe y por el estudio 
de la carga mundial de enfermedad (CME) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

Gráfico 11. Distribución de la prevalencia de la demencia en América Latina y el Caribe, estratificada 
según la edad, de 1990 al 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Gráfico 12. Distribución del número de personas con demencia en América Latina y el Caribe, 
estratificada según la edad, de 1990 al 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
Tabla 5. Tasas de incidencia de la demencia en América Latina por 1000 años-persona (publicadas entre el 
2011 y el 2021) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


FACTOGRÁFICO DE SALUD ESPECIAL | ABRIL 2024 | 21 

 

Gráfico 13. Metanálisis de las tasas de incidencia (por 1000 años-persona) presentadas en los estudios publicados 
en el último decenio, por grupos etarios (60 años o más y 65 años o más) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
Tabla 6. Estimaciones de riesgo atribuible a la población (PAR) comparando datos de América Latina, Brasil y 
Barbados con el de Estados Unidos de América y Reino Unido. 

 
 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Tabla 7. Muertes relacionadas con la demencia en América Latina y el Caribe en el 2019, por grupo etario, 
y aumento porcentual del 2000 al 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

1. Hay algunos datos de países de ingresos altos que indican que el riesgo de demencia ha disminuido 
en los últimos dos decenios. 

2. Estas reducciones se han atribuido, en parte, a mejoras en la educación y en el tratamiento y 
cuidado de las enfermedades cardiovasculares. 

3. No hay ningún estudio que analice estas tendencias a lo largo del tiempo en América Latina y el 
Caribe. 

4. Se han identificado doce factores de riesgo que son responsables del 40% de los casos de 
demencia a nivel mundial. 

5. En algunos estudios se han estimado el riesgo atribuible poblacional con respecto a un conjunto de 
factores similar en ALC y se han observado cierta heterogeneidad (que oscila entre 

6. el 30% y el 55,8%), debido probablemente sobre todo a las diferencias en el número y la definición 
de los factores de riesgo. 

 

1. La demencia pasó a ser la sexta causa de muerte de entre todas las enfermedades en el 2019 
(estudio de carga mundial de enfermedad) en ALC, con un aumento del 132,5% en 
comparación con el 2000. 

2. La demencia ocupa un lugar más alto en los grupos de personas mayores como una de las 
principales causas de muerte. 

3. En el número total de muertes, hubo un predominio de las mujeres en todos los grupos 
etarios, con un ligero aumento de este predominio con el avance de la edad. 

4. Las tasas de mortalidad en las personas de 65 años o más en ALC son entre 1,6 y 5,7 veces más 
altas en las personas con demencia en comparación con las personas sin demencia en los 
mismos grupos etarios; esta proporción fue mayor en las zonas urbanas. 

 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Gráfico 14. Las diez afecciones responsables del mayor número de AVAD en las personas de 70 años o más en América Latina 
y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
Gráfico 15. Las diez afecciones responsables del mayor número de AVAD en las personas de 70 años o más en 
América Latina y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Gráfico 16. Las diez afecciones responsables del mayor número de AVAD en las mujeres de 70 años o más 
en América Latina y el Caribe en el 2019, y aumento porcentual entre el 2000 y el 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 
 
Tabla 8. Posición que ocupa la demencia como causa de AVAD y su aumento entre el 2000 y el 
2019, por grupo etario 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 
 
Tabla 9. Costos anuales de la demencia en el 2010 y el 2015 (por persona, en US$) y cambio porcentual 
entre el 2010 y el 2015, según la clasificación regional del estudio de la carga mundial de enfermedad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La demencia en América Latina y el Caribe: prevalencia, incidencia, 
repercusiones y tendencias a lo largo del tiempo. 2023 [Internet] [citado 13 Mar 2024] Disponible en: 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

1. La demencia es el principal factor que contribuye a producir la dependencia y la 
discapacidad en las personas mayores en América Latina y el Caribe, y la mayor parte de los 
cuidados prestados son de tipo informal, generalmente por parte de familiares. 

2. En América Latina y el Caribe, en el 2019 se atribuyeron alrededor de 1,6 millones (IC del 
95%: 0,7–3,5) de AVAD a la demencia en las personas de 70 años o más. Casi dos tercios de 
estos AVAD se producen en Brasil y México. 

3. La demencia fue la quinta causa principal de AVAD en el 2019 en las personas de 70 años o 
más en América Latina y el Caribe, con el segundo aumento más alto de entre las diez 
principales causas de AVAD entre el 2000 y el 2019. 

4. Los AVAD relacionados con la demencia aumentan con la edad, y la demencia es la segunda 
causa más importante de AVAD tanto en los hombres como en las mujeres de 80 años o más 
y de 95 años o más, con una mayor proporción de AVAD en las mujeres que en los hombres. 

1. El número de estudios sobre los costos de la demencia en ALC es limitado. 
2. Los costos totales de la demencia en ALC se estimaron en US$ 46 200 millones en el 2015; 

el doble de lo estimado para el 2010. 
3. En los países de ingresos altos, la mayor parte de los costos totales de la demencia 

provienen de los costos formales, mientras que en los países de ingresos bajos y medianos, 
como los de América Latina y el Caribe, casi dos tercios de los costos 

4. provienen de los cuidados informales. 
 

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/57337/9789275326657_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Cuba  

Tabla 9. Mortalidad según primeras 35 causas de muerte. Ambos sexos. 2021-2022 
 

 
 

 

 
 

 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. 

Disponible en: https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf 

 

Tabla 10. Mortalidad según primeras 35 causas de muerte. 
 

Sexo masculino. 2021-2022 
 

 

 

 

https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf


FACTOGRÁFICO DE SALUD ESPECIAL | ABRIL 2024 | 27 

 

Sexo femenino. 2021-2022 
 

 

 
 
Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf 
 

 
Alzheimer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El Alzheimer está en aumento en todo el mundo. 

1. Se cree que en todo el mundo hay 46,8 millones de personas que viven con la enfermedad de 
Alzheimer u otras demencias. Para el 2030, si no se dan descubrimientos novedosos, veremos 
un aumento, alcanzando casi los 74,7 millones. Para el 2050, las tasas podrían superar los 131,5 
millones. 

2. Cada 3,2 segundos, un nuevo caso de demencia ocurre en algún lugar del mundo. 
 

En general el impacto económico es asombroso. 

1. Si los costos de cuidado de la demencia fuera como la economía de un país, sería el décimo 
octavo más grande del mundo, clasificándose entre Turquía e Indonesia. Si fuera una 
empresa, sería la mayor del mundo por ingresos anuales, superando Walmart ($414 mil 
millones de dólares) y Exxon Mobil ($311 mil millones de dólares). 

 

https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf
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Encuesta global de la Alzheimer’s Disease International ADI  
sobre actitudes hacia la demencia 

2019 

 
Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

 

https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
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Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

 

 
Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
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Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
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 Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

 

https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
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Fuente: Alzheimer’s Disease International. Informe Mundial sobre el Alzheimer 2019: Actitudes hacia la demencia. 
2019 [Internet] [citado 23 Feb 2024] Disponible en: https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-
Summary.pdf 

  

https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
https://www.alzint.org/u/WorldAlzheimerReport2019-Spanish-Summary.pdf
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Infografías 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.nia.nih.gov/espanol/enfermedad-alzheimer/aprenda-sobre-tipos-mas-frecuentes-demencia 

https://www.nia.nih.gov/espanol/enfermedad-alzheimer/aprenda-sobre-tipos-mas-frecuentes-demencia
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 Fuente: https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia 

https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia
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 Fuente: https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia  

https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia


FACTOGRÁFICO DE SALUD ESPECIAL | ABRIL 2024 | 36 

 

 

 Fuente: https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia 

https://www2.cruzroja.es/-/sercuidadora-demencia
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Fuente: https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-

afrontamiento 

https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-afrontamiento
https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-afrontamiento
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Fuente: https://blogcrea.imserso.es/-/consecuencias-psicologicas-del-cuidado-de-personas-con-demencia-y-su-
afrontamiento 
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