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Editorial 
Por salud materna se entiende la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto y el 
puerperio. Cada etapa debería ser una experiencia positiva que asegurara el pleno 
potencial de salud y bienestar de las mujeres y sus bebés. 
 
Si bien en los últimos decenios se han realizado importantes progresos, muchas mujeres 
murieron durante o después del embarazo y el parto. Las causas directas más comunes 
de traumatismos y defunción son: pérdida excesiva de sangre, infección, alta tensión 
arterial, aborto peligroso y parto obstruido, así como causas indirectas, entre ellas la 
anemia, el paludismo y la cardiopatía coronaria. 
 
La mayor parte de las defunciones maternas son prevenibles mediante la asistencia 
oportuna de un profesional sanitario capacitado en un entorno propicio. La meta 
consistente en poner fin a la mortalidad materna prevenible debe seguir siendo la 
máxima prioridad de la agenda mundial. Al mismo tiempo, la mera supervivencia al 
embarazo y el parto no pueden ser nunca el indicador de éxito de la atención materna. 
Es crucial redoblar los esfuerzos orientados a reducir las lesiones y discapacidades 
maternas y promover la salud y el bienestar. 
 
Cada embarazo y cada parto son únicos. Para asegurar que todas las mujeres puedan 
acceder a una atención de salud materna respetuosa y de alta calidad es fundamental 
superar las desigualdades que influyen en los resultados de salud, en particular en los 
concernientes a la salud sexual y reproductiva y los derechos conexos, así como a las 
cuestiones de género. 
 
Cada año tienen lugar unos 140 millones de partos, y la proporción de ellos atendidos 
por personal sanitario capacitado ha aumentado del 58% en 1990 al 81% en 2019. Esto 
se debe principalmente al mayor número de partos en centros sanitarios. Las 
defunciones por complicaciones durante el embarazo, el parto y el puerperio se 
redujeron un 38% en los dos últimos decenios; esta reducción media anual, apenas 
inferior al 3%, representa un ritmo de progreso lento. 
 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible ofrecen una oportunidad para que la comunidad 
internacional trabaje conjuntamente y acelere los progresos orientados a mejorar la 
salud materna de todas las mujeres, en todos los países y en todas las circunstancias. 
 
La Organización Mundial de la Salud, (OPS) realiza el seguimiento de los progresos hacia 
la consecución del objetivo consistente en reducir la mortalidad materna (meta 3.1 de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), orientada a reducir la razón mundial de 
mortalidad materna a menos de 70 por cada 100 000 nacidos vivos, de aquí a 2030, y al 
objetivo 3.8, que aboga por lograr la cobertura sanitaria universal. Estas metas no se 
pueden alcanzar sin una cobertura universal de salud reproductiva, materna, neonatal e 
infantil. 
 
La OMS genera datos, investigaciones, directrices clínicas e instrumentos programáticos 
para contribuir al logro de las metas mundiales y apoyar estrategias basadas en pruebas 
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científicas, con miras a poner fin a la mortalidad materna prevenible y mejorar la salud 
y el bienestar de las madres. Aboga por la planificación sanitaria que pone los valores y 
las preferencias de las mujeres en el centro de sus propios cuidados. 
 

La participación y el empoderamiento significativos de las mujeres, las familias, las 
comunidades y los prestadores de servicios son aspectos esenciales para las iniciativas 
orientadas a mejorar la calidad. También es esencial la promoción de la salud durante 
todo el proceso de embarazo, parto y atención posnatal. Esto incluye la buena nutrición, 
la detección y prevención de enfermedades, el acceso a servicios de salud sexual y 
reproductiva y el apoyo a las mujeres que sufren violencia de pareja. 
 

La OMS presta apoyo a los Estados Miembros en la ejecución de planes destinados a 
promover el acceso a servicios de salud de calidad para todos. Para ello son cruciales las 
alianzas sólidas, por ejemplo, la Red para Mejorar la Calidad de la Atención a la Salud de 
la Madre, el Recién Nacido y el Niño establecida por la OMS y el UNICEF. 
 

El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de marzo 2024, presenta una 
actualización sobre “Salud Materno Infantil” en el orden siguiente: 
 

Compilación Bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos 
cinco años y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de 
información disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
 

Más Información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria 
sobre el tema que se aborda. 
 

Análisis bibliométrico: síntesis de la productividad científica a nivel mundial 
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, años y países. 
 

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca 
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada.  
 

Valor Añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales 
localizados en el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser 
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 

Síntesis factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente 
sobre el tema referido en este boletín, según la Plataforma de la Organización 
Mundial de la salud (OMS), , Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el 
Anuario Estadístico de Salud del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 

 
Msc. Madelayne L. Vega García 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 
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Bases de Datos 
Bases de Datos consultadas en la búsqueda de los documentos 
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Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 
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Síntesis Factográfica 
MUNDO 
 
Tabla 1. Algunos datos importantes acerca de este problema de salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Informe mundial de salud mental de la OMS: Transformando la salud mental para todos. 

Código CANIFARMA. [Internet]. 2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:  https://codigof.mx/informe-

mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/ 

  

1. La Mortalidad materna e infantil desde el cambio de siglo ha logrado avances sustanciales en la 
mejora de la salud de las madres y los niños en el mundo. La tasa anual de reducción de la 
mortalidad materna e infantil ha disminuido en los últimos años. Sigue siendo muy urgente que 
la salud y la supervivencia maternas continúen ocupando un lugar destacado en la agenda 
mundial de salud y desarrollo. 

2. Entre 2000 y 2020, el número mundial de muertes maternas cayó de 447 000 a 287 000 y la tasa 
de mortalidad materna mundial disminuyó de 339 muertes por 100 000 nacidos vivos a 223 
muertes por 100 000 nacidos vivos. Ambos disminuyeron en más de un tercio. 

3. La tasa mundial de mortalidad de menores de cinco años experimentó un progreso aún más 
rápido. Se redujo a la mitad entre 2000 y 2021, de 76 muertes por 1.000 nacidos vivos a 38 
muertes por 1.000 nacidos vivos. 

4. En 2000, hubo 9,9 millones de muertes de niños menores de cinco años. En 2021, esta cifra se 
había reducido a 5 millones. Casi la mitad de estos cinco millones de muertes ocurrieron durante 
el primer mes de vida de un bebé. 

5. La tasa mundial de mortalidad neonatal (muertes infantiles dentro del primer mes de vida) mejoró 
de 31 muertes por 1.000 nacidos vivos (2000) a 18 muertes por 1.000 nacidos vivos (2021). Este 
progreso alentador fue particularmente evidente durante la era de los ODM (2000-2015). Sin 
embargo, desde el inicio de la era de los ODS en 2015, se ha producido una pronunciada 
desaceleración. Los ODS hacen especial hincapié en la reducción de la mortalidad materna, al 
tiempo que subrayan la importancia de prestar atención a otros aspectos que no se limitan a la 
supervivencia de las madres.  

6. Entre 2000 y 2015, la tasa anual de reducción (TAR) de la tasa de mortalidad materna global fue 
del 2,7%. Pero esta cifra se desplomó al -0,04% entre 2016 y 2020, lo que revela un estancamiento 
en el progreso en la protección de la salud materna durante la era de los ODS.  

7. En el caso de la tasa de mortalidad de menores de cinco años, la TRA cayó del 4,0% durante la 
primera década (2000-2009) al 2,7% durante la segunda década (2010-2021). Mientras tanto, la 
TAR de la tasa de mortalidad neonatal cayó del 3,2% (2000-2009) al 2,2% (2010-2021). Esta 
desaceleración es particularmente pronunciada desde 2015. 

8. Los avances son desiguales y persisten importantes disparidades, tanto entre regiones y entornos 
dotados de diferentes niveles de recursos como en el interior de estos. También se observa una 
gran diferencia entre la carga de mortalidad materna en contextos humanitarios y frágiles y la que 
recae en el resto del mundo. Estas tendencias son motivo de gran preocupación. 

9. La gran mayoría de las defunciones maternas son prevenibles: los conocimientos clínicos y la 
tecnología necesarios para prevenirlas existen desde hace mucho tiempo. Sin embargo, estas 
soluciones a menudo no están disponibles, no son accesibles o no se aplican, especialmente en 
entornos con escasos recursos y/o en subpoblaciones expuestas a un mayor riesgo debido a 
determinantes sociales. 

10. En numerosos entornos de escasos recursos, las causas próximas guardan relación con una 
elevada carga de causas obstétricas directas (por ejemplo, hemorragia puerperal, preeclampsia y 
trastornos hipertensivos, infecciones relacionadas con el embarazo, complicaciones derivadas de 
abortos en condiciones de riesgo) y causas indirectas (enfermedades infecciosas y no 
transmisibles).  

https://codigof.mx/informe-mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
https://codigof.mx/informe-mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: estimaciones de 

la OMS, el UNICEF, el UNFPA, el Grupo Banco Mundial y la División de Población de UNDESA. Resumen ejecutivo 

[Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. Disponible en: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1 

 
Tabla 2. Estimaciones de la tasa de mortalidad materna, del número de defunciones 
maternas, del riesgo de mortalidad materna a lo largo de la vida y de la proporción de 
defunciones de mujeres en edad reproductiva debidas a causas maternas (PM), por 
región, subregión y otras agrupaciones de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de las Naciones Unidas, 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Fuente: Organización Mundial de la Salud. Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: estimaciones 

de la OMS, el UNICEF, el UNFPA, el Grupo Banco Mundial y la División de Población de UNDESA. Resumen ejecutivo 

[Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. Disponible en: 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1 
 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1
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Tabla 2. Estimaciones de la tasa de mortalidad materna, del número de 
defunciones maternas, del riesgo de mortalidad materna a lo largo de la vida y 
de la proporción de defunciones de mujeres en edad reproductiva debidas a 
causas maternas (PM), por región, subregión y otras agrupaciones de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, 2020 Cont. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: 
estimaciones de la OMS, el UNICEF, el UNFPA, el Grupo Banco Mundial y la División de Población de 
UNDESA. Resumen ejecutivo [Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. Disponible en:   
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1 

 
Gráfico 1. Tasas de mortalidad materna, por país, 2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fuente: Organización Mundial de la Salud. Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: 

estimaciones de la OMS, el UNICEF, el UNFPA, el Grupo Banco Mundial y la División de Población de 

UNDESA. Resumen ejecutivo [Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. Disponible en:   
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1
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Tabla 3.  Mortalidad materna. Datos y cifras 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Atresmedia Corporación de Medios de Comunicación [Internet]. 2021 [citado 7 Feb 2024].  
Disponible en: https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-

mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html 

Los problemas de salud mental serán la principal causa de discapacidad a nivel mundial 
en 2030. Finalmente, más de 300 millones de personas en el mundo viven con 
depresión, y cerca de 800.000 personas se suicidan cada año, constituyendo la principal 
causa de muerte en las personas de 15 a 29 años. 

Trastornos mentales y Covid-19 

Tabla 3. Prevalencia de trastornos depresivos y trastornos de ansiedad y su variación 
por COVID_19, (tasa global y grandes regiones seleccionadas), año 2020 global 
 
 
  
 
 
Fuente: Organización Mundial de la Salud. Mortalidad materna. Datos y cifras.  [Internet]. 2023 [citado 
21 Mar 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality 
 

 
 

En 2020, cada día murieron casi 800 mujeres por causas prevenibles relacionadas con el embarazo y 
el parto. Se produjo una muerte materna prácticamente cada dos minutos. 

Entre 2000 y 2020, la razón de mortalidad materna (es decir, el número de muertes maternas por 
cada 100 000 nacidos vivos) se redujo a escala mundial en un 34%, aproximadamente. 

En 2020, unas 287 000 mujeres murieron durante o tras el embarazo o el parto, prácticamente el 95% 
de todas las muertes maternas se dieron en países de ingresos bajos y medianos bajos y la mayoría 
podrían haberse evitado. 

 África Subsahariana y Asia meridional representaron alrededor del 87% (253 000) de las muertes 
maternas mundiales estimadas en 2020. Solo en África Subsahariana se concentraron 
aproximadamente el 70% de estas (202 000), mientras que Asia meridional representó cerca del 16% 
(47 000). 

Entre 2000 y 2020, Europa oriental y Asia meridional lograron la mayor reducción general de la razón 
de mortalidad materna: una disminución del 70% (de 38 a 11) y del 67% (de 408 a 134), 
respectivamente.  

A pesar de que su razón de mortalidad materna en 2020 era muy elevada, África Subsahariana 
también logró, entre 2000 y 2020, reducirla de manera sustancial, a saber, un 33%. Durante este 
período,  

Cuatro subregiones de los ODS disminuyeron aproximadamente a la mitad su razón de mortalidad 
materna: África oriental, Asia Central, Asia oriental y África septentrional y Europa Occidental 
redujeron este indicador en aproximadamente un tercio.  

En general, la razón de mortalidad materna en los países menos adelantados disminuyó en poco 
menos del 50%. En los países en desarrollo sin litoral, la reducción fue de un 50% (de 729 a 368), 
mientras que en los pequeños Estados insulares en desarrollo fue del 19% (de 254 a 206). 

La razón de mortalidad materna en los países de ingresos bajos en 2020 fue de 430 por 100 000 
nacidos vivos, frente a 12 por 100 000 nacidos vivos en los países de ingresos altos. 

Las situaciones humanitarias, de conflicto y posteriores a los conflictos impiden realizar avances en la 
reducción de la carga de mortalidad materna. Según el índice de fragilidad de los Estados, en 2020 
nueve países estaban en «alerta máxima» o «gran alerta» (ordenados de mayor nivel de alerta a 
menor: Yemen, Somalia, Sudán del Sur, República Árabe Siria, República Democrática del Congo, 
República Centroafricana, Chad, Sudán y Afganistán);  

La razón de mortalidad materna en 2020 en estos países oscilaba entre 30 (la República Árabe Siria) 
y 1223 (Sudán del Sur). En el caso de los Estados frágiles en situación de alerta máxima o de gran 
alerta, la razón de mortalidad materna promedio en 2020 fue de 551 por 100 000, más del doble del 
promedio mundial. 

El riesgo de muerte materna a lo largo de la vida es mayor en el caso de las mujeres que viven en 
países de ingresos bajos. Se entiende por riesgo de muerte materna a lo largo de la vida la 
probabilidad de que una mujer de 15 años acabe muriendo por una causa relacionada con la salud 
materna. En los países de ingresos altos, este valor es de 1 en 5300, frente a 1 en 49 en los países de 
ingresos bajos. 

 

 

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
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Tabla 4. Factores de mortalidad materna 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Mundial de la Salud. Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: estimaciones de 
la OMS, el UNICEF, el UNFPA, el Grupo Banco Mundial y la División de Población de UNDESA. Resumen ejecutivo 
[Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. Disponible en:   
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1 

 
 

La mortalidad materna puede deberse también a los siguientes factores: 
 
1. Fallos de los sistemas de salud que se traducen en una mala calidad de la atención, que 
incluye la falta de respeto, los malos tratos y los abusos, un número insuficiente de 
trabajadores de la salud y una formación inadecuada de estos, la escasez de suministros 
médicos esenciales, y la escasa rendición de cuentas de los sistemas de salud. 

Es necesario un mayor reconocimiento y una acción colectiva para resolver los problemas 
sistémicos de los sistemas de salud que dificultan el acceso a una atención de la salud sexual y 
reproductiva segura, de calidad, respetuosa y asequible. Esta medida es esencial para proteger la 
salud y los derechos sexuales y reproductivos, además de fundamental para reforzar la confianza 
institucional y la utilización de los servicios de salud sexual y reproductiva. Para mejorar el acceso a 
una atención de calidad es necesario reforzar los sistemas de salud a fin de aumentar el número de 
trabajadores de la salud bien formados y supervisados; remediar la escasez de suministros médicos 
esenciales; y mejorar la rendición de cuentas de los sistemas de salud respecto de los derechos de 
las mujeres y las niñas.  

2. Los determinantes sociales, como los ingresos, el acceso a la educación, la raza y el origen 
étnico, que exponen a algunas subpoblaciones mayor riesgo  

La falta de acceso a la atención de salud y la mala calidad de esta afectan de forma desproporcionada 
a las mujeres y las niñas ya marginadas socialmente. En el marco de las intervenciones, conviene 
reconocer y tratar los determinantes sociales de la salud materna, como el origen étnico, la edad, la 
discapacidad y las desigualdades socioeconómicas, que dificultan el acceso de las mujeres a los 
servicios de salud sexual y reproductiva y su utilización. La instauración de la cobertura sanitaria 
universal (CSU) —meta 3.8 de los ODS— es fundamental para que estos servicios sean asequibles y 
sus costos no causen dificultades económicas. En la Declaración de Astaná de 2018, se hizo constar 
que la atención primaria de salud era el medio más costo eficaz e inclusivo para lograr la CSU. 

3. Las normas de género, los prejuicios y las desigualdades perjudiciales que dan lugar a 
una escasa priorización de los derechos de las mujeres y las niñas a unos servicios de salud 
sexual y  reproductiva seguros,  de calidad y asequibles 

La salud materna requiere una acción intersectorial desde una perspectiva de género y de los 
derechos humanos más sólida para reforzar el empoderamiento de las mujeres, eliminar 
la pobreza y reducir la desigualdad de género. Las intervenciones con perspectiva de género son 
esenciales para corregir las desigualdades arraigadas y lograr la justicia de género en el ámbito de la 
salud. 

4. Los factores externos que contribuyen a la inestabilidad y la fragilidad de los sistemas 
de salud, como las crisis climáticas y humanitarias 

Es necesario adoptar urgentemente enfoques multisectoriales para reforzar la resiliencia de los 

sistemas de salud ante las crisis climáticas y humanitarias. Debemos utilizar el tiempo que queda del 

periodo de los ODS para intensificar las medidas destinadas a mitigar los efectos devastadores del 

cambio climático y adaptarnos a él, a fin de preservar y mejorar la salud materna; esta acción es 

además indisociable de la justicia climática 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372571/9789240069350-spa.pdf?sequence=1
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Gráfico 2. La tasa anual de reducción de la mortalidad materna e infantil ha 
disminuido en los últimos años Este gráfico compara la tasa anual de reducción 
durante dos períodos de tiempo en tres indicadores de mortalidad: materna, de 
menores de cinco años y neonatal. La tasa de mortalidad materna es por 100.000 
nacidos vivos y las tasas de mortalidad de menores de cinco años y neonatal 
son por 1.000 nacidos vivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: La tasa de mortalidad materna es por 100.000 nacidos vivos y las tasas de 
mortalidad menores de cinco años y neonatal son por 1.000 nacidos vivos. Fuente: 
Tendencias de la mortalidad materna de 2000 a 2020: estimaciones de la OMS, UNICEF, 
UNFPA, Grupo del Banco Mundial y UNDESA/División de Población. Niveles y 
tendencias de la mortalidad 
 Informe 2022. Estimaciones desarrolladas por el Grupo Interinstitucional de las 
Naciones Unidas para la Mortalidad Infantil Estimacion. 

 
 
 
 
Fuente: World Health Organization.  World Health Statistics 2023 report [Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. 

Disponible en: https://www.who.int/data/stories/world-health-statistics-2023-a-visual-summary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Gráfico 3. Los Problemas de salud mental serán la principal causa de 
discapacidad en el mundo en 2030, según la Organización Mundial de la salud, 
OMS. 

Tasa de mortalidad materna           Tasas de mortalidad de              Tasa mortalidad neonatal  
                                                               menores de cinco años 

https://www.who.int/data/stories/world-health-statistics-2023-a-visual-summary
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Salud materna [Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. 

Disponible en: https://www.who.int/es/multi-media?healthtopics=56e27fa8-d578-47b0-87c7-

ed0bafa14b35,4d3aac05-55f9-4049-b3ab-dbbbef640f88,ff7de984-295a-4503-a18e-

b67bade0b16d,868f66cd-23bb-4336-9f5c-735527f6e44e 

   

  

https://www.who.int/es/multi-media?healthtopics=56e27fa8-d578-47b0-87c7-ed0bafa14b35,4d3aac05-55f9-4049-b3ab-dbbbef640f88,ff7de984-295a-4503-a18e-b67bade0b16d,868f66cd-23bb-4336-9f5c-735527f6e44e
https://www.who.int/es/multi-media?healthtopics=56e27fa8-d578-47b0-87c7-ed0bafa14b35,4d3aac05-55f9-4049-b3ab-dbbbef640f88,ff7de984-295a-4503-a18e-b67bade0b16d,868f66cd-23bb-4336-9f5c-735527f6e44e
https://www.who.int/es/multi-media?healthtopics=56e27fa8-d578-47b0-87c7-ed0bafa14b35,4d3aac05-55f9-4049-b3ab-dbbbef640f88,ff7de984-295a-4503-a18e-b67bade0b16d,868f66cd-23bb-4336-9f5c-735527f6e44e
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1. Aproximadamente 8.400 mujeres -casi el 3% del total mundial- murieron por causas relacionadas 

con el embarazo y el parto en América Latina y el Caribe. 
2. De esas 8.400, 1.300 fueron en el Caribe y el resto en América Latina. 
3. Entre 1990 y 2015, la mortalidad materna en América Latina disminuyó 16,4%, pero se 

incrementó un 15% entre 2016 y 2020. 
4. 13 países presentaron una tasa de mortalidad materna muy baja (20 o menos por cada 100.000 

nacidos vivos); 26 reportaron una tasa baja (menos de 100), y 6 tenían una tasa alta o moderada 
(entre 100 y 499). 

5. La meta 2030 comprometida por los países de la región en la Agenda de Salud Sostenible para las 
Américas de la OPS es alcanzar una razón de mortalidad materna de menos de 30 muertes 
maternas por cada 100.000 nacidos vivos. 

6. La razón de mortalidad materna (es decir, el número de muertes maternas por cada 100.000 

nacidos vivos) en América Latina y el Caribe fue de 68 por cada 100.000 nacidos vivos. 

7. La pandemia por COVID-19 provocó un retroceso de 20 años en los indicadores de salud materna 

en América Latina y el Caribe, donde la razón de mortalidad materna se incrementó en un 15% 

entre 2016 y 2020 luego de una reducción del 16,4% entre 1990 y 2015. 

8. Las inequidades de nivel socioeconómico, género, etnia, educación, lugar de residencia y edad 
son factores que determinan la mortalidad materna. 

9. 9 de cada 10 muertes maternas son evitables si se aplican las medidas y recomendaciones que 
han demostrado ser efectivas: cuidados maternos de calidad, acceso universal a los métodos 
anticonceptivos y lucha contra las desigualdades en el acceso a la salud. 

10. La pandemia de COVID 19 implicó un retroceso de 20 años en los indicadores de salud materna 
de la región. 

 

 

Tabla 5. La pandemia de COVID-19 en la mortalidad materna 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Mundial de la Salud. Mortalidad materna [Internet]. 2023 [citado 21 Mar 2024]. 
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality 

 
LAS AMERICAS 
 
Tabla 6. Situación de la mortalidad materna en América Latina y el Caribe, 2020 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los datos muestran el estancamiento en la reducción de la mortalidad materna anterior al inicio 
de la pandemia de COVID-19 en 2020. La pandemia de COVID-19 puede haber contribuido a que 
no haya habido avances en este terreno, pero no es el único motivo que explica esa situación. 

Dos mecanismos pueden haber influido en el nivel de mortalidad materna durante la pandemia 
de COVID-19: las muertes debidas a la interacción entre el estado de gestación de la mujer y la 
COVID-19 (conocidas como muertes obstétricas indirectas), o las muertes en las que no se 
previnieron las complicaciones durante el embarazo, o no se abordaron como consecuencia de 
la perturbación de los servicios de salud.  

Los datos de que se dispone en la actualidad no permiten llevar a cabo una evaluación sólida a 
escala mundial de los efectos de la COVID-19 en la mortalidad materna: solo alrededor del 20% 
de los países y territorios han notificado hasta la fecha datos empíricos sobre sus niveles de 
mortalidad materna en 2020, y en este grupo están sobrerrepresentadas las poblaciones de 
ingresos altos y/o relativamente más pequeñas, lo que afecta a la generalización de las 
conclusiones. 

Las estimaciones actuales solo permiten incluir el año 2020. En vista de que los datos de que se 
dispone son limitados, esperamos que estas estimaciones se revisen en futuras actualizaciones. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. OPS y socios lanzan campaña para acelerar la reducción de la 

mortalidad materna en América Latina y el Caribe [Internet]. 2023[citado 11 Mar 2024]. Disponible en:  

https://www.paho.org/es/noticias/8-3-2023-ops-socios-lanzan-campana-para-acelerar-reduccion-mortalidad-

materna-america 

 
Gráfico 4. América Latina y el Caribe (32 países): Razón de mortalidad 
materna según estimaciones del Grupo Inter-Agencial (MMEIG), 2017 (Por 
cada 100.000 nacidos vivos) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Número de mujeres que mueren durante el embarazo o en los 42 días siguientes a su 
terminación, debido a cualquier causa relacionada con o agravada por el embarazo mismo o su 
atención, por cada 100.000 nacidos vivos para un año dado, en un determinado país.  

Fuente: Cepal. Observatorio de Igualdad de Género  de América Latina y el Caribe [Internet]. 2023[citado 11 Mar 

2024]. Disponible en: https://oig.cepal.org/es/indicadores/mortalidad-materna 

   

https://www.paho.org/es/noticias/8-3-2023-ops-socios-lanzan-campana-para-acelerar-reduccion-mortalidad-materna-america
https://www.paho.org/es/noticias/8-3-2023-ops-socios-lanzan-campana-para-acelerar-reduccion-mortalidad-materna-america
https://oig.cepal.org/es
https://oig.cepal.org/es/indicadores/mortalidad-materna
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Gráfico 5. América Latina y el Caribe (40 países): Razón de mortalidad materna 
según datos informados por los países a la Organización Panamericana de la 
Salud, último año disponible (Por cada 100.000 nacidos vivos) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Representa la defunción de una mujer mientras está embarazada o dentro de los 42 días 
siguientes a la terminación de su embarazo, sea cual fuera la duración y sitio del embarazo, 
debido a complicaciones del embarazo, parto y puerperio (e., cualquier causa relacionada con o 
agravada por el embarazo mismo o su atención), pero no por causas accidentales o incidentales. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fuente: Cepal. Observatorio de Igualdad de Género  de América Latina y el Caribe [Internet]. 2023[citado 11 

Mar 2024]. Disponible en:  https://oig.cepal.org/es/indicadores/mortalidad-materna 

 
 

 

La medición de la mortalidad materna es un proceso complejo y los datos provenientes de 
las distintas fuentes disponibles no necesariamente coinciden entre sí. Con fines de 
comparabilidad entre los países y en el marco de los ODM, el Grupo Inter-Agencial para la 
Estimación de la Mortalidad Materna de las Naciones Unidas (MMEIG, por sus siglas en 
inglés) hace el cálculo de la tasa de mortalidad materna para cada país. Esta información no 
siempre corresponde con la información con la que cuentan los países de acuerdo a sus 
registros, la que es recogida por la Organización Panamericana de la Salud (OPS). Si bien los 
datos considerados para el seguimiento de los ODS, corresponden a la información provista 
por el MMEIG, el OIG publica ambos datos. 

La razón    de mortalidad materna en los países de América Latina y el Caribe calculada por 
el Grupo Inter-Agencial (MMEIG), muestra un promedio regional de 87 por cada 100.000 
nacidos vivos para 2020, lo que da cuenta que el problema no se encuentra resuelto. Según 
los datos del MMEIG, todavía son  más de 15  países de la región que registran una tasa    de 
mortalidad materna por encima de lo que plantea la meta 3.1 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible, que plantea la reducción  de la razón de mortalidad  materna mundial a  menos 
de 70 por 100.000 nacidos vivos .  

 

https://oig.cepal.org/es
https://oig.cepal.org/es/indicadores/mortalidad-materna
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Salud digital en salud materna: Avances y desafíos en América Latina y el Caribe 
 

La atención materna en América Latina y el Caribe ha experimentado una transformación 
impulsada por la salud digital, según una reciente evaluación realizada en varios países y llevada 
a cabo por un equipo de expertos. 
 
En el marco de la pandemia de COVID-19, este estudio empleó métodos mixtos para analizar el 
uso de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en centros sanitarios de nueve 
países: Argentina, Bolivia, Colombia, Ecuador, Guyana, Honduras, Paraguay, Perú y República 
Dominicana. Además, se entrevistaron a 27 administradores y proveedores de los ministerios de 
salud e instituciones sanitarias. 
 
La atención en salud materna, esencial para salvar vidas, es un campo donde la salud digital 
puede cerrar brechas y avanzar hacia una equidad sanitaria. 

 

 

 

 

 

Se identifican como factores determinantes para el uso de las TIC la disponibilidad de equipos, 
la cobertura de Internet y contar con recursos humanos cualificados en los centros de salud. Para 
la adopción de las TIC es fundamental contar con iniciativas gubernamentales e inversiones 
nacionales en infraestructura digital. 

La salud digital en la atención materna se basa en tecnologías comúnmente disponibles, 
revelando ser una estrategia sostenible y reproducible. Sin embargo, a pesar de estos avances, 
persisten disparidades en el acceso digital, especialmente en centros de zonas rurales y remotas. 
Por este motivo, se destaca la necesidad de contar con compromisos a largo plazo por parte de 
los países. 

Existen avances valiosos en este sentido pero aún existen áreas donde la salud digital necesita 
ser fortalecida para avanzar en la equidad en la atención materna. 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Salud digital en salud materna: Avances y desafíos en América 
Latina y el Caribe [Internet]. 2024[citado 11 Mar 2024]. Disponible en:  https://www.paho.org/es/noticias/7-3-2024-
salud-digital-salud-materna-avances-desafios-america-latina-caribe 

  

Principales hallazgos: 

1. El 82% de las 1877 instituciones encuestadas declararon utilizar TIC en la atención 
materna, yendo desde el 64% en República Dominicana hasta el 96% en Perú. 

2. El 59% de las instituciones declaró que utilizan más las TIC (o por primera vez) desde 
que empezó la pandemia. 

3. Las TIC se emplearon principalmente para asesoramiento en planificación familiar (64%) 
y lactancia materna (58%), siendo el teléfono el medio predominante (82%). 

 

https://www.paho.org/es/noticias/7-3-2024-salud-digital-salud-materna-avances-desafios-america-latina-caribe
https://www.paho.org/es/noticias/7-3-2024-salud-digital-salud-materna-avances-desafios-america-latina-caribe
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Gráfico 6. Razón de mortalidad materna estimada 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos [Internet]. 2024[citado 11 Mar 2024]. 
Disponible en: https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones#map 
 
 

Gráfico 7. Razón de mortalidad materna estimada. Comparación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos [Internet]. 2024[citado 11 Mar 2024]. 
Disponible en: https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones#map 

 

 

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones#map
https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos/visualizaciones#map
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CUBA 
 
 

 Salud materno infantil 

Entre el 2000 y el 2019, la mortalidad infantil en Cuba disminuyo, con una reducción de 30.1%. 
Por su parte, el porcentaje de nacimientos con peso bajo (menos de 2500 g) se redujo de 6.1% 
a 5.6% entre el 2000 y el 2020, mientras que la adherencia a la lactancia materna exclusiva en la 
población infantil de hasta 6 meses representó un 41.2% en 2000 y un 40.7% en el 2019 (último 
dato disponible). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto a la estrategia de inmunización, en el 2022 la cobertura de vacunación contra el 
sarampión fue de 100%, lo que representa un incremento de 6 puntos porcentuales con 
respecto a la cobertura del 2000. 

 

La razón de mortalidad materna para el 2020 se estimó en 39.3 por 100 000 nacidos vivos, lo 
que supone una reducción de 16.5% respecto del valor estimado para el 2000. En relación con 
la fecundidad, se calcula que, en el 2023, las mujeres tenían en promedio 1.5 hijos a lo largo de 
su vida reproductiva. En el caso específico de la fecundidad adolescente, se observa una 
reducción de 0.5%, si se compara la tasa de 47.9 nacidos vivos por cada 1000 mujeres de 15 a 
19 años en el 2000 con la cifra de 48.1 en el 2023. En cuanto al control prenatal, entre el 2014 y 
el 2019 se observa un incremento en el porcentaje de personas gestantes que acudieron a 
cuatro consultas o más de atención prenatal durante el embarazo, ya que este pasó de 97.8% a 
79.3%. Por otra parte, 99.9% de los partos fueron atendidos por personal capacitado en el 2019. 
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 Datos adicionales proporcionados directamente por Cuba 

Indicador Valor Año Fuente Enlace 

Bajo peso al nacer 

(<2 500 g) (%); total 
5.6 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Salud 2020, pág. 

113 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/202

1/08/11/anuario-estadistico-de-salud-

2020/ 

Cobertura de 

atención prenatal 

(%) 

100 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Salud 2020, pág. 

147 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/202

1/08/11/anuario-estadistico-de-salud-

2020/ 

Cobertura de 

inmunización en 

niños de 1 año (%) 

SRP1 

97.2 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Salud 2020, pág. 

112 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/202

1/08/11/anuario-estadistico-de-salud-

2020/ 

Esperanza de vida 

al nacer (en años); 

total 

78.45 2020 
Oficina Nacional 

de Estadísticas 
  

Lactancia materna 

exclusiva de 

menores de 6 

meses (%) 

40.9 2019 MINSAP 

Instan a mejorar indicadores de la lactancia 

materna en Cuba › Cuba › Granma - Órgano 

oficial del PCC 

Muertes por IRA en 

menores de cinco 

años (%) 

3.8 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Salud 2020, pág. 

57 y 60 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/202

1/08/11/anuario-estadistico-de-salud-

2020/ 

Densidad de 

personal de 

enfermería y 

partería (10 000) 

76.6 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Cuba 2021, Oficina 

Nacional de 

Estadísticas 

http://www.onei.gob.cu/sites/default/files

/19_salud_publica_y_asistencia_socia_202

1.pdf 

Partos atendidos 

por personal 

capacitado (%) 

99.9 2020 MINSAP https://temas.sld.cu/estadisticassalud/ 

Razón de 

mortalidad 

materna estimada 

(100 000 nv) 

40 2020 

Anuario 

Estadístico de 

Salud 2020, pág. 

83 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/202

1/08/11/anuario-estadistico-de-salud-

2020/ 

Tasa de fecundidad 

en adolescentes 

(nacimientos por 1 

000 mujeres de 15 

a 19 años) 

49.2 2021 
Oficina Nacional 

de Estadistica 
Día Mundial de la Población 11 julio 

Tasa de mortalidad 

infantil (1 000 nv); 

total 

7.6 2021 
Oficina Nacional 

de Estadistica 
Día Mundial de la Población 11 julio 

Tasa global de 

fecundidad (hijos 

por mujer) 

1.45 2021 
Oficina Nacional 

de Estadistica 
Día Mundial de la Población 11 julio 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Perfil de país Cuba [Internet]. 2022[citado 11 Mar 2024]. 

Disponible en:  https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-cuba 

 

 

https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://www.granma.cu/cuba/2022-08-03/instan-a-mejorar-indicadores-de-la-lactancia-materna-en-cuba
https://www.granma.cu/cuba/2022-08-03/instan-a-mejorar-indicadores-de-la-lactancia-materna-en-cuba
https://www.granma.cu/cuba/2022-08-03/instan-a-mejorar-indicadores-de-la-lactancia-materna-en-cuba
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
https://temas.sld.cu/estadisticassalud/2021/08/11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/dia_mundial_de_la_poblacion_11_jul.pdf
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/dia_mundial_de_la_poblacion_11_jul.pdf
http://www.onei.gob.cu/sites/default/files/dia_mundial_de_la_poblacion_11_jul.pdf
https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-cuba
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 Mortalidad según primeras 35 causas de muerte 2021-2022 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

Tabla 7. Mortalidad materna 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
    ** Tasa calculada con la población femenina. 
 
 
 
    Mortalidad materna 2020- 2022 

 

 

   Mortalidad relacionada con el embarazo, parto y puerperio según causa. 2020-2022 
 

  
 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 
 

https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
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Tabla 8. Mortalidad según grupo de edad y sexo. 2021-2022 
 
 

 
 
 
 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 

 

 
Tabla 9. Mortalidad infantil 
 
     
    Tasa de mortalidad infantil y del menor de 5 años según sexo 2020-2022 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
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* Calculada según metodología CIE-10 vigente en Cuba. 
 
 
Nota: La tasa de mortalidad perinatal en cada año, tiene como numerador las defunciones de menos de 7 días 
de vida y las defunciones fetales de 500 gramos y más de peso. La tasa de mortalidad neonatal precoz, tiene 
como numerador las defunciones de menos de 7 días de vida, y la tasa de mortalidad fetal tiene como 
numerador, las defunciones fetales de 500 gramos y más. Estas tres tasas tienen como denominador el total de 
nacidos vivos y las defunciones fetales de 500 gramos y más, todas ellas se multiplican por 1 000. 
 

 
 

Principales causas de muerte de 1-4 años de edad. 2021-2022 
 
 

  
 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 

 
Tabla 10. Mortalidad perinatal* y sus componentes. 2020-2022 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 

https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
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Tabla 11. Principales causas de muerte en menores de 1 año. 2021-2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 
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