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Editorial

El impacto de las enfermedades no transmisibles (ENT) en la salud de la poblaciéon joven del Caribe
es un desafio que requiere una atencidn urgente. Estas enfermedades crénicas, que incluyen
afecciones como la diabetes, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares y el cancer,
representan una carga significativa para los sistemas de salud y tienen un impacto negativo en la
calidad de vida de los nifios, adolescentes y jovenes.

La prevencién y el control de las ENT en esta poblacién son fundamentales para garantizar un
futuro saludable. Es esencial implementar estrategias eficaces que aborden los factores de riesgo
y promuevan estilos de vida saludables desde edades tempranas. La educacién en salud y la
promocidén de la actividad fisica y una alimentacidn equilibrada son pilares clave en la prevencién
de las ENT.

Es importante destacar que la prevencién no solo se limita a los aspectos individuales, sino que
también debe abordar los determinantes sociales de la salud. La desigualdad socioecondmica, la
falta de acceso a servicios de salud de calidad y la publicidad de alimentos poco saludables son
factores que contribuyen al aumento de las ENT en nifios, adolescentes y jovenes. Por lo tanto, es
necesario implementar politicas publicas que aborden estas causas subyacentes y promuevan un
entorno propicio para la salud.

El papel de la comunidad y la participacion activa de los padres, cuidadores y maestros también
son fundamentales en la prevencion y el control de las ENT en los jévenes. La educacion y la
concientizacién sobre la importancia de adoptar habitos saludables deben ser promovidas a nivel
familiar y escolar. Los entornos saludables, como la disponibilidad de alimentos saludables en las
escuelas y la creacion de espacios seguros para la actividad fisica, son aspectos clave en la
promocién de estilos de vida saludables.

Por tal motivo, la prevencién y el control de las enfermedades no transmisibles en nifos,
adolescentes y jévenes del Caribe requieren un enfoque integral que aborde tanto los aspectos
individuales como los determinantes sociales de la salud. La promociéon de estilos de vida
saludables desde edades tempranas, la implementacién de politicas publicas efectivas y la
participacién activa de la comunidad son elementos clave para garantizar un futuro saludable para
nuestra juventud. Juntos, podemos combatir las enfermedades no transmisibles y construir un
Caribe mas saludable.

Por: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa de Grupo Andlisis de Informacion-DSI
Biblioteca Médica Nacional - INFOMED
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Datos y cifras

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afo,
lo que equivale al 74% de todas las muertes en el mundo.

Cada afio, 17 millones de personas menores de 70 afios mueren a causa de una ENT,
y el 86% de esas muertes prematuras se dan en paises de ingreso mediano bajo.

El 77% de todas las muertes debidas a ENT se concentran en paises de ingreso
mediano bajo.

Las enfermedades cardiovasculares suponen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones de personas cada afio), seguidas del cancer (9,3 millones), las enfermedades
respiratorias cronicas (4,1 millones) y la diabetes (2,0 millones, incluidos los
fallecimientos por nefropatia diabética).

Estos cuatro grupos de enfermedades representan mas del 80% de todas las muertes
prematuras por ENT.

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo del alcohol, una
alimentacion poco saludable y la contaminacién atmosférica son factores que
incrementan el riesgo de fallecer por una ENT.

La deteccidn, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los cuidados paliativos, son
componentes clave de la respuesta a las ENT.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

Las enfermedades no transmisibles (ENT) a menudo se relacionan con la edad adulta,
pero también tienen un impacto significativo en niias, nifios, adolescentes y jovenes.
Muchas de ellas estan impulsadas por factores genéticos, fisiolégicos, ambientales o
conductuales y cuando aparecen a temprana edad, representan un desafio de largo
plazo para el manejo y el control.

En Children and Non- Communicable Disease. Global Burden Report 2019, el NCD
Child seiala que tan solo en 2017, mas de 2100 millones de nifias y nifios se vieron
afectados por enfermedades no transmisibles, entre ellas: enfermedades
cardiovasculares, cancer, enfermedades respiratorias crénicas, diabetes, trastornos
mentales, heridas y violencia.

Para México, destaca que las caidas, la depresién y el asma fueron las condiciones
gue mas afectaron a nifios y jovenes (de ambos sexos) de 0 a 19 afios. Mientras que
para el grupo de 15 a 19 afios (ambos sexos), la depresidn se convierte en la condicion
gue mas les afecta y aparecen otras como la violencia interpersonal, las lesiones por
accidentes vehiculares o los trastornos alimenticios.

En el afio 2021, Africa fue la regidn que se estima que registré la cifra mas baja de
nifos y adolescentes con diabetes tipo 1, con un total de 59.500 casos. Por su parte,
en Europa dicha cifra ascendié a unos 295.000 nifios y adolescentes, lo que la
convierte en la region con mayor numero de afectados dentro de esta franja de edad.
Ranking de los paises con mayor numero de nifos y adolescentes con obesidad
prevista en 2030 (en millones)

El sobrepeso y la obesidad infantil representan un grave problema para la sociedad a
nivel global y, especialmente, en el continente asiatico. De hecho, ocho de los 20
paises con mayor volumen previsto de nifios y adolescentes obesos en 2030 se
ubicaban en este continente. Por su parte, al igual que en el caso de la obesidad
adulta, Estados Unidos se cuela en el ranking, situandose en la tercera posicién del
listado con casi 17 millones de menores de 19 afios con altos niveles de sobrepeso.


https://www.ncdchild.org/wp-content/uploads/2021/03/ncdchild_global_burden-report-2019.pdf
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Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-
adolescentes-con-obesidad/

CARIBE Y AMERICA LATINA

En Espaina Los paises de América Latina y el Caribe con las tasas mas altas para las nifas
son Guyana, 15.9%, y Haiti, 15.8%. Entre los nifios, Guyana aparece como lider de nuevo,
con 19.0%, seguido nuevamente por Haiti, con 19.4%. Por otro lado, Colombia y México
son los paises con las tasas mas bajas para las nifias, con 12.6% y 11.8%, respectivamente,
mientras que para los nifios, Colombia, con 13.2%, y México, con 12.5% son los dos paises
con la menor tasa de suicidios.

La prevalencia de sobrepeso en la poblacién infantil en América Latina y el Caribe esta
bastante por encima de las de otras areas del planeta. En concreto, la media de region se
situd en 2020 en torno al 7,5%. Sudamérica se ve mas afectada por este problema de
salud, con una diferencia de casi mds de dos puntos porcentuales respecto a
Mesoamérica.

La violencia interpersonal fue la principal causa de muerte entre adolescentes de 15 a 19
anos en América Latina y el Caribe en 2019. En concreto, ese afio se registraron 36
muertes por cada 100.000 adolescentes por esa razén. Asimismo, el suicidio causé la
muerte de seis en cada 100.000 adolescentes de ese grupo etario ese mismo afio,
posicionandose como tercera peor causa.


https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/
https://es.statista.com/estadisticas/1372826/obesidad-infantil-paises-con-mas-ninos-y-adolescentes-con-obesidad/

Incidencia de las principales enfermedades no transmisibles (tasa por
100.000 habitantes) 2015-2019.
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AMERICA

Ministros y altas autoridades de salud de las Américas se comprometieron a impulsar una
serie de intervenciones dirigidas a nifios, nifias, adolescentes y jovenes para prevenir el
desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT), las principales causas de mala salud,
discapacidad y muerte en la regién.

La Politica para la prevencidn y el control de las ENT en la poblacidn infantil, adolescente
y joven, aprobada hoy por el 60.2 Consejo Directivo de la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS), busca hacer frente a las enfermedades cardiovasculares, la diabetes, el
cancer y las enfermedades respiratorias crénicas, que representan el 81% del total de
muertes que se producen cada afio en las Américas.

“Si bien las personas hasta 24 afios presentan ENT, especialmente diabetes de tipo 1,
asma vy ciertos tipos de cdncer, los esfuerzos para abordarlas se han centrado en los
adultos”, sefialé el doctor Anselm Hennis, Director del Departamento de Enfermedades
no Transmisibles y Salud Mental de la OPS. “Es crucial promover intervenciones en esta
etapa de la vida porque es cuando comienzan los riesgos, como el consumo de tabacoy
alcohol, la alimentacién poco saludable y la inactividad fisica”, agregé.

En las Américas, poco mas del 14% de la poblacién infantil y adolescente presentd
obesidad en 2016 (ultimo dato disponible), mientras que el 80,7% de los adolescentes no
realizan actividad fisica suficiente. En 2019, el 11,3% de las personas de 13 a 15 afos de
la region, o 5,2 millones, consumian tabaco, mientras que el 18,5% de los adolescentes
tuvo un consumo episédico excesivo de alcohol en 2016.

Por otro lado, se estima que 314.000 personas menores de 20 aifos tienen diabetes tipo
1, un 30% mas que en 1990, y que cada afio se diagnostican con algun tipo de cancer a
45.000 nifios y adolescentes de menos de 20 afios, cuyas tasas de supervivencia varian
ampliamente segun el acceso oportuno al diagndstico y a un tratamiento de calidad en
cada pais.

La nueva politica sefiala que la prevencidon de las ENT requiere politicas publicas
multisectoriales, asi como intervenciones como la lactancia natural exclusiva en los
primeros seis meses de vida -algo que actualmente solo recibe 1 de cada 3 bebés en la
region-, seguida por una nutricién éptima en la ninez y la adolescencia.

Otras de las intervenciones costo eficaces y basadas en la evidencia que recomienda la
nueva politica para abordar las ENT en la poblacién infantil, adolescente y joven son:

Aplicar la vacunacién contra el virus del papiloma humano (VPH) para prevenir el cancer
cervicouterino en la edad adulta, ofrecer el tamizaje de la anemia, la evaluacién del asma
o la deteccién de la diabetes en los programas de salud maternoinfantil, proporcionar
informacién y apoyo sobre la prevencién y el abandono del tabaco, el consumo de alcohol
y sustancias psicoactivas, la actividad fisica y la nutricién, ofrecer educacién para la salud
a través de las escuelas, los campamentos y las actividades comunitarias, establecer
entornos escolares libres de humo y que ofrezcan alimentos con pocas grasas, azucares y



sal, asi como fomenten la actividad fisica, aplicar politicas regulatorias a nivel municipal
gue creen un entorno alimentario saludable, zonas verdes y medios de transporte que
faciliten caminar y andar en bicicleta, establecer servicios de salud apropiados a fin de
garantizar el diagndstico, tratamiento y seguimiento oportunos de las ENT para esta
poblacidn.

La OPS brindara cooperacion técnica a los paises de la regién para fortalecer sus
capacidades y contribuir asi a la aplicacién de la politica y al logro de sus lineas de accién
estratégicas. También brindara apoyo para la implementacién de las “mejores
inversiones” (o intervenciones costo-eficaces) recomendadas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) para prevenir y el controlar las enfermedades no transmisibles,
entre otras acciones

CUBA

En Cuba, la prevencion y el control de enfermedades no transmisibles (ENT) en nifios,
adolescentes y jovenes es un tema de gran importancia. El sistema de salud cubano ha
logrado resultados significativos en la reduccién de la incidencia de algunas enfermedades
transmisibles, con tasas inferiores a 0,1 por 100,000 habitantes, gracias a la importancia
otorgada a la prevencion y control de estas enfermedades, asi como a los riesgos y dafios
potenciales.

Acciones y Estrategias en Cuba: El Ministerio de Salud Publica de Cuba ha implementado
acciones y estrategias para la prevencion y control de las ENT. Se han identificado factores
de riesgo y se han emprendido acciones para abordarlos. La mortalidad en Cuba esta
principalmente determinada por enfermedades cardiovasculares, tumores malignos,
enfermedades crdénicas de las vias respiratorias inferiores y diabetes mellitus, que en
conjunto causan el 68,0% de los fallecimientos. Esto destaca la importancia de abordar
estas enfermedades de manera efectiva.

Enfoque del Sistema de Salud Publica Cubano: El sistema de salud publica cubano
combina actividades orientadas hacia la comunidad, como higienizacién y vacunacién, con
atencion médica individual. Cuba ha tenido éxitos notables en el control de enfermedades
infecciosas, como la eliminacién de la poliomielitis y el sarampidn, asi como el
mantenimiento del programa mas efectivo de control del dengue en la region. Sin
embargo, el enfrentamiento a las enfermedades crénicas del adulto, principalmente las
enfermedades cardiovasculares y el cancer, ha presentado desafios.

Estrategia Nacional y Refuerzo de Acciones: El Ministerio de Salud Publica ha presentado
una Estrategia Nacional para la prevencién y el control de las enfermedades no
transmisibles y sus factores de riesgo en Cuba. Esta estrategia tiene como objetivo reducir
la morbilidad, la mortalidad prematura y la discapacidad causadas por las ENT. Se busca
fortalecer las capacidades nacionales para la prevencidn y control de estas enfermedades,
con un enfoque en la vigilancia y la coordinacién a nivel nacional, provincial y municipal.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662006000200001
https://salud.msp.gob.cu/ministerio-de-salud-publica-refuerza-acciones-para-prevenir-y-tratar-enfermedades-no-transmisibles/
https://salud.msp.gob.cu/ministerio-de-salud-publica-refuerza-acciones-para-prevenir-y-tratar-enfermedades-no-transmisibles/

salud comundaria en el Caribe

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son aquellas que no se transmiten de una
persona a otra. Estas enfermedades pueden ser crénicas y durar muchos afios o incluso
toda la vida. Entre las enfermedades no transmisibles mas comunes se encuentran
enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer y enfermedades respiratorias.

La prevencién de las enfermedades no transmisibles es clave para mantener una buena
salud. Hay varios factores que pueden aumentar el riesgo de padecer una enfermedad no
transmisible como el tabaquismo, la falta de actividad fisica, el consumo excesivo de
alcohol, una dieta poco saludable y la exposicién a contaminantes ambientales.

Es importante tener en cuenta que cambiar los habitos de vida puede ayudar a prevenir
muchas enfermedades no transmisibles. Esto involucra llevar una dieta saludable, hacer
ejercicio regularmente, no fumar, limitar el consumo de alcohol y evitar la exposicién a
contaminantes ambientales.

Por otro lado, es importante destacar que las enfermedades no transmisibles pueden ser
tratadas. El tratamiento depende del tipo de enfermedad y puede incluir medicamentos,
cambios en la dieta y el estilo de vida y, en algunos casos, cirugia.

Consejos

Las enfermedades no transmisibles son aquellas que no se contagian de persona a
personay que pueden durar mucho tiempo o incluso toda la vida. Entre estas enfermeda-
des se incluyen las cardiovasculares, la diabetes, el cancer y las enfermedades respirato-
rias.

Para prevenir estas enfermedades es importante llevar un estilo de vida saludable. Esto
implica mantener una dieta equilibrada, hacer ejercicio regular, no fumar, limitar el consu-
mo de alcohol y evitar la exposicidon a contaminantes ambientales.

Ademas, es fundamental realizarse revisiones médicas regulares para detectar enferme-
dades temprano y tratarlas antes de que se agraven. Si ya se padece alguna de estas enfer-
medades, seguir el tratamiento de manera rigurosa y llevar un estilo de vida saludable
puede ayudar a controlar los sintomas.

También es importante tener en cuenta la importancia del apoyo emocional y social. Las
enfermedades no transmisibles pueden generar preocupacion, estrés y ansiedad, por lo
gue contar con el apoyo de amigos y familiares puede ser de gran ayuda.

Atencion Primaria

Es importante destacar que la atencidén primaria de salud juega un papel fundamental en
la prevencién y control de enfermedades no transmisibles. Los profesionales de la salud
pueden brindar informacidn y consejos practicos para llevar una vida saludable y realizar
examenes preventivos.



La atencién primaria de salud juega un papel fundamental en la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades no transmisibles. La informacién y el apoyo brindado
por los profesionales de la salud, junto con los exdmenes preventivos y el diagndstico
temprano, pueden ayudar a prevenir estas enfermedades y mejorar la calidad de vida de
los pacientes afectados por ellas.

Algunas curiosidades sobre las enfermedades no transmisibles son:

a) Adiferencia de las enfermedades transmisibles, como la gripe o el sarampidn, las
enfermedades no transmisibles no se contagian de persona a persona.

b) Las enfermedades no transmisibles tienen una evolucién lenta, en la mayoria de
los casos, y suelen durar toda la vida.

c) La Organizacién Mundial de la Salud estima que las enfermedades no
transmisibles son responsables del 70% de las muertes en el mundo.

d) La evidencia sugiere que, en general, las personas que llevan un estilo de vida
saludable tienen menos probabilidades de desarrollar enfermedades no
transmisibles.

e) Entre los factores de riesgo para las enfermedades no transmisibles se incluyen la
falta de actividad fisica, una dieta poco saludable, el consumo de tabaco, el
consumo excesivo de alcohol y la exposicién a contaminantes ambientales. Es
importante destacar que la educacidn y la prevencidon son fundamentales para
disminuir la incidencia de estas enfermedades y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas por ellas.

Sintesis Factografica

2018-2023

La OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) ofrece datos sobre un conjunto amplio
de indicadores relevantes para los programas de prevencién y control de enfermedades
no transmisibles. Segln sus registros, estas enfermedades son responsables de
aproximadamente el 80% de la carga de enfermedad y del 70% de las muertes en América
del Sur, Central y el Caribe. Ademas, las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte en la regidn, seguidas del cancer y enfermedades respiratorias. La falta
de actividad fisica, una dieta poco saludable, el consumo de tabaco y el consumo excesivo
de alcohol son algunos de los factores de riesgo asociados con estas enfermedades en la
region. La OPS trabaja en colaboracién con los paises de la region para implementar
estrategias y programas destinados a la prevencion y el control de estas enfermedades.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afio, lo
qgue equivale al 71% de las muertes que se producen en el mundo. En la Region de las
Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT cada afio.


https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/NCD-SP-low.pdf

Cada aifio mueren por ENT en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y
69 afos de edad

Mas del 85% de estas muertes "prematuras” ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos. En la Region de las Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT
antes de cumplir 70 aifos.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones cada aio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9
millones) y la diabetes (1,6 millones), a nivel mundial.

Gréafico 1: Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las
muertes por ENT. (en millones)
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Fuente: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles

Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80% de todas las
muertes prematuras por ENT.

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las dietas
malsanas aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT.

La deteccién, el cribado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos, son
componentes fundamentales de la respuesta a las ENT.

Durante el periodo 2011-2030, las ENT costaran a la economia mundial mds de 30 billones
de délares, lo que representa el 48% del PIB mundial en 2010, y dejara a millones de
personas por debajo del umbral de la pobreza. Las condiciones de salud mental, por si
solas, supondran una pérdida de 16,1 billones de dodlares adicionales durante este
periodo, con un impacto significativo en la productividad y la calidad de vida.



https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/economia-ent

costaran las ENT a la
billones economia mundial durante
el periodo 2011-2030.

(el 48% del PIB '
$ 3 0 mundial en 2010) 3

-
-

invertido en las Mejores Compras
de la OMS para hacer frente a las
Cada ENT en los paises de renta bajay

media-baja, producira un retorno de al
menos 7 délares en 2030.

del PIB mundial anual de la region, es el
2 40/ coste econémico total -por los gastos
¥ () sanitarios asociados y las pérdidas de
productividad- de las enfermedades
atribuibles al tabaquismo.

Fuente: https://www.paho.org/es/enfermedades-no-transmisibles-salud-mental/portal-datos-
enfermedades-no-transmisibles-salud-mental

Factores de riesgo conductuales modificables

Los factores de riesgo conductuales modificables como el consumo de tabaco, la inactividad
fisica, las dietas malsanas y el uso nocivo del alcohol aumentan el riesgo de ENT.

e El tabaco se cobra mas de 7,2 millones de vidas al afio (si se incluyen los efectos
de la exposicion al humo ajeno), y se prevé que esa cifra aumente
considerablemente en los préximos anos.

e Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta excesiva de
sal/sodio.

e Mas de la mitad de los 3,3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de
alcohol se deben a ENT, entre ellas el cancer.

e Unos 1,6 millones de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad fisica
insuficiente.

Grafico 2: Las diez primeras causas de muerte y perdida de salud

LAS DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE Y PERDIDA DE SALUD
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Grafico 3: MORTALIDAD PREMATURA POR ENT: tendencias y proyecciones
hacia la meta ODS 3.4
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& Cubadebate

Cuba se enfoca en enfermedades no transmisibles: Ministro
de Salud presenta estrategia para su prevenciéon y control

El ministro de Salud Publica, doctor José Angel Portal
Miranda, presentd ante el Parlamento la estrategia para la
prevencion y el control de...

ﬂ: Cubadebate

Prevencién de enfermedades, tratamiento oportunoy
aseguramiento de recursos: Prioridades para la Salud Publica
cubana en 2023

Prevenciéon de enfermedades, tratamiento oportunoy
aseguramiento de ... de riesgo que elevan la mortalidad por
Enfermedades Crénicas No Transmisibles;...

‘h Araucania Noticias Temuco

Docente de Nutricion y Dietética de la UST Temuco analiza el
rol de los nutricionistas en la prevencion de enfermedades
crénicas

... hutricionistas en la prevencidn, tratamiento y control de
enfermedades... traduciéndose ésta en una alta tasa de
mortalidad y baja esperanza de vida”.

A& ASAJA Jaén

Dieta Mediterranea en el manejo de la obesidad

La dieta mediterranea tiene el mayor cuerpo de evidencia
sobre |la prevencion y el tratamiento de las enfermedades no
transmisibles y la mortalidad,...

.hace 3 semanas

© |ntraMed

Es necesaria la colaboracidn entre odontdlgos y médicos ...
Asociacidn entre enfermedades periodontales y
enfermedades... deteccidn temprana y el tratamiento de la
periodontitis y las enfermedades no transmisibles.
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f..Lj Diariofarma

Facme demanda la priorizacion politica de la salud
cardiovascular en la Presidencia espanola de la UE

Segun datos aportados por Facme las enfermedades
cardiovasculares (ECV) ... impulse la prevencién, diagndstico
y tratamiento de estas enfermedades para...

E] Diario La Libertad

Préstele atenciéon a las enfermedades cardiovascularesy ...
Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de cambios
en el estilo de vida... para reducir |la carga que representan
las enfermedades no transmisibles.

% pAHO

Autoridades de Salud lanzan proyecto para diagnéstico de ...
... Y la Asociacidn Salvadorefia para la Prevencidn del Cancer
(ASAPRECAN). ... de Enfermedades No Transmisibles y Salud
Mental de la OPS en El Salvador.

"} Diario Salud

Salud Publica y ADOFEM firman acuerdo para la promocién
de estilos de vida saludables

... vida mas saludables y prevencion de enfermedades
cronica no transmisibles, ... ya gue son las principales causas
importantes de mortalidad en el pais.

E Semana

Lluvias en Cartagena: estas son algunas recomendaciones
para evitar enfermedades respiratorias

Con estas enfermedades en el ambiente, también
incrementa el riesgo de mortalidad, por lo cual, desde la
Direccion Operativa de Salud Publica, alertan a la...

) WHO | World Health Organization

Asma

El asma es una de las principales enfermedades no
transmisibles (ENT), que afecta a nifios y adultos. La
inflamacidn y el estrechamiento de...

@ Presidencia de Cuba

El reto de siempre la salud del pueblo cubano

A partir del devastador impacto social de las enfermedades
no transmisibles, que representan nueve de las diez primeras
causas de mortalidad...
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Enfermedades no transmisibles

Los cuatro tipos principales de enfermedades no
transmisibles son las enfermedades cardiovasculares (como
ataques cardiacos y accidentes...

% pAHO

Enfermedades no transmisibles - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud

Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la
principal causa de muerte y discapacidad en el mundo. El
término, enfermedades no transmisibles se...

(k0 Oleo Revista

Dieta Mediterrdnea en el manejo y prevencién de la
obesidad

La dieta mediterranea tiene el mayor cuerpo de evidencia
sobre |la prevencidn y el tratamiento de las enfermedades no
transmisibles y la...

IS Infosalus

El 50% de los pacientes con enfermedades no transmisibles
vieron empeorado su condicion médica durante la ...

El 50 por ciento de los pacientes con una enfermedad no
transmisible percibieron un empeoramiento de su...

) WHO | World Health Organization

Diabetes

El nimero de personas con diabetes pasé de 108 millones en
1980 a 422 millones en 2014. La prevalencia de esta
enfermedad ha venido...

% pAHO

Enfermedades Transmisibles - OPS/OMS | Organizacién
Panamericana de la Salud

En la Regién de las Américas, las enfermedades transmisibles
y otros problemas relacionados son numerosos y de gran
alcance. La Organizacién Panamericana de...

' PAHO

Economia de las ENT - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud

Las enfermedades no transmisibles (ENT) — de las cuales, las
cuatro principales son las enfermedades cardiovasculares, el
cancer, las enfermedades...
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) PAHO

El exceso de mortalidad asociada a la pandemia de la COVID-
19 fue de 14,9 millones de muertes en 2020y 2021 ...
Ginebra, 5 de mayo de 2022 - Nuevas estimaciones de la
Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) muestran que el
numero total de muertes...

% pAHO

Céancer de mama - OPS/OMS | Organizacién Panamericana
de la Salud

El cdncer de mama es el tipo de cdncer mas frecuente y la

causa mds comun de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial. El cdncer de mama causa mas afos...

“*) WHO | World Health Organization

Los pequefiios Estados insulares en desarrollo aceleran la
lucha contra las principales causas de mortalidad

El Gobierno de Barbados, la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) y la Organizacidon Panamericana de la Salud
estan celebrando una reunién...

“*) WHO | World Health Organization

La OMS revela las principales causas de muerte y
discapacidad en el mundo: 2000-2019

En la actualidad siete de las 10 principales causas de muerte
son enfermedades no transmisibles, segun las Estadisticas
Sanitarias Mundiales...
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