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Editorial

La buena salud mental se traduce en salud fisica, ademads que existen vinculos indisolubles entre
la salud mental y la salud publica en general como son los derechos humanos y el desarrollo
socioecondmico para transformar las politicas y practicas con respecto a la salud mental con
beneficios reales para las personas, las comunidades de los paises de todo el mundo.

Una buena salud mental se traduce en un estado de bienestar que permite a las personas
desarrollar sus capacidades, hacer frente al estrés, trabajar y contribuir a la vida social.
Sin embargo, los problemas mentales suponen una carga muy elevada de gastos para los
paises. Es importante abordar la salud mental y el bienestar en los distintos contextos a
lo largo de la vida, lo que beneficia tanto a las personas como a las sociedades por un
futuro mejor para todos con la colaboracién y el compromiso de reorganizar los entornos
gue influyen en la salud mental para reforzar los sistemas que atienden la salud mental
de las personas.

Los trastornos mentales son la principal causa de discapacidad y son responsables de
uno de cada seis afios vividos con discapacidad. Las personas con trastornos mentales
graves mueren de media de 10 a 20 afos antes que la poblacién general, la mayoria de
las veces por enfermedades fisicas prevenibles. La estigmatizacion, la discriminaciény la
violacion de los derechos humanos de las personas con trastornos mentales estan muy
extendidas en la sociedad y en los sistemas de atencién de todo el mundo, solo un
pequefio porcentaje de las personas que la necesitaban tienen acceso a atencién de
salud mental eficaz y de calidad. Existen lagunas en la cobertura de los servicios de salud
mental en todos los paises, incluso en los de ingresos altos, solo un tercio de las personas
recibe cuidados de salud mental formales y de tratamiento.

Los 194 Estados Miembros de |la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), han suscrito
el Plan de Accidn Integral sobre Salud Mental 2013-2030, por el que se comprometen a
lograr las metas mundiales para transformar la salud mental. Los progresos parciales
logrados en el Ultimo decenio demuestran que el cambio es posible. Con todo, el cambio
no es lo bastante rapido, y la salud mental sigue teniendo un historial de necesidad y
desatencion en el que dos de cada tres ddlares del escaso gasto publico en salud mental
se asignan a hospitales psiquiatricos independientes mas que a servicios de salud mental
comunitarios, donde las personas reciben mejor atencidon. Durante decenios, la salud
mental ha sido uno de los dmbitos de la salud publica mas olvidados con una infima
asignacion de recursos que necesita y merece.

Todos los paises tienen oportunidades sobradas de progresar correctamente hacia una
mejor salud mental para su poblacién, ya sea formulando politicas y legislaciones mas
solidas, fortaleciendo los servicios comunitarios de salud mental o integrando la salud
mental en la atencidn general de salud en las escuelas y establecimientos penitenciarios.
Todos los cambios estratégicos pueden aportar una mejora considerable.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su ediciéon del mes de marzo 2024, presenta una
actualizacion sobre “Atencion a la Salud Mental” en el orden siguiente:


https://www.who.int/publications/m/item/mental-health-action-plan-2013-2030-flyer-what-member-states-can-do#:~:text=The%20Comprehensive%20Mental%20Health%20Action%20Plan%202013-2030%20builds,to%20achieve%20universal%20coverage%20for%20mental%20health%20services.
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Compilacién Bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos
cinco afos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacidn disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas Informacion: compilacidn bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacién adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.

Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, afios y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyo
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Sintesis Factografica
MUNDO

Tabla 1. Algunos datos importantes acerca de este problema de salud

e Durante el primer afio de la pandemia de COVID-19, la prevalencia de la ansiedad y la
depresiéon aumentd mas de un 25 %

e La salud mental es fluida; se modifica durante la vida de las personas, en la medida en que
se ven enfrentadas a situaciones cambiantes y factores estresantes

e Los paises mds gravemente afectados por la COVID-19, también mostraron los mayores
aumentos en los trastornos depresivos y de ansiedad

e Aproximadamente 1 de cada 8 personas en todo el mundo (casi mil millones) vive con un
trastorno de salud mental

e El suicidio es la causa de 1 de cada 100 decesos, siendo uno de los principales motivos de
muerte en adolescentes

e Cada 40 segundos muere por suicidio un ser humano

¢ En promedio, los gobiernos gastan solo el 2% de sus presupuestos de salud en la atencidn
de la salud mental, y los paises de ingresos bajos y medios solo el 1 %

e Aproximadamente la mitad de la poblacion mundial vive en paises que cuentan con 1
psiquiatra por cada 200 mil o mas personas

¢ Los especialistas en salud mental de nifios y adolescentes en muchos paises de bajos y
medianos ingresos son “casi inexistentes”

¢ La mayoria de las personas que viven con enfermedades mentales no reciben ningun tipo
de atencién;

¢ El 71% de las personas con psicosis no recibe tratamiento

e En muchos paises de ingresos bajos y medianos, los medicamentos psicotropicos
esenciales, a menudo no estan disponibles, o no son asequibles

e Las enfermedades mentales son una de las principales causas de discapacidad en todo el
mundo, lo que supone un costo humano y econédmico inadmisible

o El Foro Econdmico Mundial determind que las condiciones de salud mental costaron $2.5
billones de USD en 2010, estimando que los costos aumentaran a $6 billones USD para
2030

e Muchas personas que tienen algin padecimiento mental sufren violaciones de sus
derechos humanos, enfrentan discriminacidn, son excluidos de la vida y el trabajo
comunitario, son victimas de abusos fisicos, emocionales o sexuales, se les niega el derecho
a la alimentacidn y la vivienda, y en algunos paises, incluso, se les prohibe votar o casarse

Fuente: Informe mundial de salud mental de la OMS: Transformando la salud mental para todos.
Codigo CANIFARMA. [Internet]. 2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://codigof.mx/informe-
mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
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Tabla 1. Algunos datos importantes acerca de este problema de salud. Cont

e La atencién en muchos paises de las personas que sufren una enfermedad mental, se
concentra en hospitales psiquidtricos de estancia a largo plazo, en los que los internos
suelen ser retenidos en contra de su voluntad, experimentando hacinamiento, condiciones
insalubres, violencia, o alimentacion inadecuada

e Solamente 1 de cada 4 paises miembro de la OMS incluia a la salud mental como parte de
la atencién primaria, y menos de 1 de cada 5 tenia planes de concientizacién sobre salud
mental, o prevencién del estigma

e La salud mental es un denominador comun en todos los aspectos de la existencia y un
requisito previo para el bienestar general y la calidad de vida

e La rehabilitacion psicosocial, las instalaciones de vivienda con ayudas a pequeia escala, y
la ayuda financiera, son indispensable para aquellos que necesitan apoyos adicionales para
reintegrarse con éxito a sus comunidades

¢ Se requieren enfoques innovadores para capacitar a los médicos de atencién primaria en
salud mental, incrementando sustancialmente el nimero de especialistas, sobre todo en
los paises de ingresos bajos y medianos

¢ Todos los esfuerzos para disefiar, implementar y supervisar la atencién de la salud mental,
deben incluir la participacion significativa y respetuosa de las personas que han vivido
experiencias, o viven con enfermedades mentales

e La inversidon en la salud mental tiene una de las mejores tasas de retorno financiero del
ambito sanitario. Se calcula que por cada ddlar invertido en la ampliacién de los servicios
de atencidn de los trastornos mentales mas frecuentes, como la depresion y la ansiedad,
tiene un rendimiento de 5 délares, en mejoras de salud y productividad

La salud mental es de vital importancia para todos, en todas partes. En todo el mundo, las
necesidades en materia de salud mental son considerables, pero las respuestas son
insuficientes e inadecuadas Las cifras globales muestran que aproximadamente casi mil
millones de personas viven con un trastorno mental, y que 1 de cada 100 fallecimientos de
adolescentes ocurre por suicidio, posicionandolo como una de las principales causas de
muerte en este segmento etario, la gran mayoria de los gobiernos invierten, en promedio,
solo el 2% de sus presupuestos sanitarios para la atencién de la salud mental de sus
poblaciones, monto que cae dramaticamente hasta el 1% en los paises de ingresos bajos y
medios, porcentajes tan bajos que no es necesario aclarar, salvo para ser enfaticos, que son
totalmente insuficientes para ofrecer una atencién amplia, oportuna y de calidad para un
problema de salud tan grave.

Fuente: Informe mundial de salud mental de la OMS: Transformando la salud mental para todos.
Cddigo CANIFARMA. [Internet]. 2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://codigof.mx/informe-
mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
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Gréfico 1. Los Problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad en
el mundo en 2030, segun la Organizaciéon Mundial de la salud, OMS
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Fuente: confederacién Salud Mental Espafia. La salud mental en cifras. comunicalasaludmental.org
[Internet]. [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/la-salud-

mental-en-cifras/
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Gréfico 2. La carga de enfermedad de los trastornos mentales por edad y sexo

Carga global de AVAD por trastorno mental, sexo y edad, en 2019
(204 paises, AVAD en millones)
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En 2019, el 80,6% de la carga por trastornos mentales se produjo entre personas en edad de
trabajar (16-65 afios), mientras cerca del 9,2% de la carga restante, se produjo en personas
menores de 16 afios. La carga de los trastornos mentales segun los AVAD, esta presente en
todos los grupos de edad, emergiendo antes de los 5 afios en personas con discapacidad
intelectual idiopatica y trastornos del espectro del autismo, y siendo evidente a edades mas
avanzadas en personas con trastornos depresivos, trastornos de ansiedad y esquizofrenia.
Aunque la contribucidn relativa de cada trastorno varia segun la edad y el sexo, el nimero
de AVAD aumenta constantemente durante la infancia y la adolescencia, alcanzando su
punto maximo entre los 25 y los 34 aifios y reduciéndose de manera constante después de
los 35 afios. Si bien la tasa de AVAD estandarizada por edad, permanece relativamente
constante entre 1990 y2019, el nimero global de AVAD aumenté en 55,1%.

Abreviatura. Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)

Fuente: GBD 2019 Mental Disorders Collaborators. (2022). Global, regional, and national burden of 12
mental disorders in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic analysis for the Global Burden
of Disease Study 2019, The Lancet Psychiatry [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150.
Disponible en: https://doi.org/10.1016/52215-0366(21)00395-3.
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Tabla 2. Prevalencia mundial y prevalencia estandarizada por edad de los trastornos
mentales en 204 paises, afios 1990 y 2019

1980

2019

Prevalencia, en
millones (95% UI)

Prevalencia estandarizada
por edad por 100 000
personas (95% UI)

Prevalencia, en
millones (95% UI)

Prevalencia estandarizada
por edad por 100 000
personas (95% UI)*

Trastornos Ment

ales

Total 654-8 (603-6-708-1) 12 579-3 (11 634-4- 970-1 (900-9-1044-4) 12 262-0 (11 382-9-
13 552-2) 13 213-3)

Hombre | 317-8 (290-8-346-7) 12 020-0 (11 081-2- 462-2 (427-5-498-7) 11 727-3 (10 835-7-
13 042-4) 12 693-9)

Mujer 337-0(310-1-363-8) 13100-4 (12 114-6- 507-9 (471-2-547-4) 12 760-0 (11 831-7-
14 090-9) 137831)

Abreviatura. Intervalo de confianza (IU)
Trastornos mentales (TM)

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolucién pre-pandemia
y efectos de la aparicidon de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN Carga mundial de Salud Men
tal _FINAL repos.pdf

Gréafico 3. Las cifras de la salud mental en el mundo
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450 millones de personas en todo el mundo estan afectadas
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su vida

Mas de 300 millones de personas viven con depresicéon,
un problema de salud mental que ha aumentado un 18,426 entre
2005 y 2015

Con la colaboracicon de k& SALUD MENTAL

Fuente: Atresmedia Corporacién de Medios de Comunicacién [Internet]. 2021 [citado 7 Feb 2024].
Disponible en: https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-
mundo 20211005615¢1b91b93dbb0001d76099.html



https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html
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Los problemas de salud mental seran la principal causa de discapacidad a nivel mundial
en 2030. Finalmente, mas de 300 millones de personas en el mundo viven con
depresion, y cerca de 800.000 personas se suicidan cada afio, constituyendo la principal
causa de muerte en las personas de 15 a 29 afios.

Trastornos mentales y Covid-19

Tabla 3. Prevalencia de trastornos depresivos y trastornos de ansiedad y su variacion
por COVID_19, (tasa global y grandes regiones seleccionadas), afio 2020 global

Trastorno Depresivo por 100.000 personas Trastorno de Ansiedad por 100.000 personas

Porcentae Lineade Base | Incremento Porcentze
Final (95% Ul) | variacién 195% U 195% Ul) Final (95% UI) | variacién
N 1

Lineade Base | Incremento
(35% UI) (95% UI)

(95°% Ul (95% U)
ot 24705 B2 4 31529 76 349 9775 46024 %54
7 (21435-26707) | (574-1-807-2) | (2722:5-3654°5) [ (25:1-30-3) | (3283-3-4468-1) | (824-8-11616) | (4108:2-5586.6) | (23.2-280)
Altos 31033 8401 3433 271 53568 13490 67057 252

hyresos | (27356-3526.4) |(717-10304){ (3465.9-4516-1) | (226-315) | (4609-1-6233-3) |(1044-1-1678:8)| (5773478294 | (20.3-307)

Lafn
Bmericay
Carbe

26268 9142 35410 U8 57059 18041 75100 317
(2291 4-3034-4) ([T37-4-1127-5)| (3063-3-40977) | (23.5407) | (4865 4-6732.9) ||1425 6-2205-1)| (6397-9-8786.6) | (25.6-37-7)

Del estudio se estiman un incremento de 53,2 millones de casos de TD por impacto del
COVID-19, lo que resulta en 682.4 por 100.000 personas. En cuanto a los trastornos de TA el
incremento por causa del COVID-19 se estima 76,2 millones de casos, lo que resulta un
adicional de 977,5 por 100.000 personas. De aqui se desprende que la pandemia habia
provocado un aumento del 27,6% de casos de TD y un aumento de 25,6% de casos de TA. A
nivel global en 2020, los trastornos de depresidon mayor (TD) y trastornos de ansiedad (TA)
aumentaron asi como los casos y prevalencia por efectos de COVID-19
Abreviatura. Intervalo de confianza (IU)
Trastornos de depresidon mayor (TD)
Trastornos de ansiedad (TA)
Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolucién pre-pandemia
y efectos de la aparicién de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN _Carga mundial de Salud Men
tal _FINAL repos.pdf



https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
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Gréfico 4. La carga de enfermedad de los trastornos mentales por edad
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En términos de carga de enfermedad, el estudio estima que en general la pandemia habia
provocado 137,1 millones de AVAD adicionales por cada 100.000 habitantes por trastornos
TDy 116,1 por 100.000 habitantes por TA.

Al analizar la carga adicional de TD y TA desagregada por sexo y edad, se observa que la
pandemia ha tenido un impacto desigual afectando mas severamente a las mujeres que a los
hombres y a los jévenes mas que a los mayores

Abreviatura. Trastornos de depresién mayor (TD)

Trastornos de ansiedad (TA)

Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolucién pre-pandemia
y efectos de la aparicidon de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN __Carga _mundial de
Salud Mental FINAL repos.pdf
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Gréfico 5. Prevalencia mundial de Trastornos Depresivos Mayores (A) y Trastornos de
Ansiedad (B) antes y después del ajuste (durante) por efecto pandemia COVID-19, 2020

por edad y sexo
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La figura permite dimensionar el efecto especifico por tipo de trastorno. La linea base
(baseline) se refiere a la AVAD pre-pandemia y la adicional se refiere a la carga adicional
provocada por la pandemia de COVID-19. El color salmdn representa el incremento por TAy
el color violeta el incremento por Depresion. Atendiendo las tasas diferenciales de la carga
adicional de AVAD, separadas por sexo, se estima que en los casos de TD causada por la
pandemia fue de 182,0 AVAD por 100.000 mujeres y 92,5 AVAD por 100.000 hombres. En los
casos de TA, las tasas fueron de 157,2 AVAD por 100.000 mujeres y de 75,3 AVAD por 100.000
hombres Los autores del estudio advierten que el mayor incremento de los trastornos en
mujeres que en hombres, redunda en un aumento de diferencial de las prevalencia entre
sexos en comparacidn al que se daba en tiempos pre pandémicos. Esta divergencia era
esperable, segln los investigadores, considerando que las mujeres tienden a verse mas
afectadas por las consecuencias sociales v econdmicas de la pandemia.
Abreviatura. Trastornos de depresién mayor (TD)

Trastornos de ansiedad (TA)
Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolucién pre-pandemia
y efectos de la aparicién de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN __Carga _mundial de
Salud Mental FINAL repos.pdf
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La salud mental en las situaciones de emergencia

Tabla 4. Datos y Cifras de la salud mental en las situaciones de emergencia

Datos y cifras

e (Casi todas las personas que soportan una situacién de emergencia sufren alguna forma
de malestar psiquico cuya gravedad se aminora con el tiempo en la mayoria de los casos

e Unode cada5 personas (es decir, el 22%) que ha vivido bajo un conflicto bélico o violento
en algin momento de los 10 afios previos padece depresidon, ansiedad, trastorno por
estrés postraumatico, trastorno bipolar o esquizofrenia

e Las personas que padecen trastornos mentales graves presentan son mds vulnerables
durante las emergencias; por ello, requieren servicios de atencién a la salud mental que
satisfagan sus necesidades basicas

e De acuerdo con las directrices internacionales, estos servicios son necesarios a varios
niveles, desde la asistencia bdsica hasta la clinica, y debe ponerse a disposicion recursos
para satisfacer de inmediato las necesidades de las personas que presentan
determinados problemas urgentes de salud mental

e Apesar de latragedia que representan y de su efecto en la salud mental de las personas,
las situaciones de emergencia ofrecen la posibilidad de establecer sistemas de salud
mental sostenibles para todas las personas que los necesitan

Tipos de problemas

Cualquier situacién de emergencia a gran escala genera diversos tipos de problemas
sociales y de salud mental

Problemas sociales:

e Preexistentes: por ejemplo, pobreza y discriminacién de grupos marginados

e Causados por la emergencia: separacion de la familia, inseguridad, pérdida de medios de
subsistencia, descomposicidn del tejido social y disminucidn de la confianza y los recursos

e causados por la respuesta humanitaria: hacinamiento, falta de privacidad y pérdida del
apoyo comunitario o tradicional

Problemas de caracter psiquico:

e Preexistentes: trastornos mentales como depresién, esquizofrenia o alcoholismo

e Causados por la emergencia: duelo, reacciones agudas al estrés, consumo abusivo de
sustancias o bebidas alcohdlicas, y depresion y ansiedad, incluido el trastorno por estrés
postraumatico

e Causados por la respuesta humanitaria: ansiedad debida a la falta de informacion acerca
de la distribucién de alimentos o de la manera de obtener otros servicios basicos

Fuente: organizacién Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet].
2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-
emergencies
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Tabla 5. La salud mental en las situaciones de emergencia. Prevalencia

Las situaciones de emergencia causan malestar a la mayoria de las personas, que se
manifiesta, por ejemplo, en forma de ansiedad vy tristeza, desesperacidn, trastornos del
suefio, cansancio, irritabilidad o ira y/o dolor. Estos efectos son habituales y suelen mitigarse
con el tiempo. Sin embargo, es previsible que la prevalencia de los trastornos mentales
frecuentes, como la depresidn y la ansiedad, se duplique durante las crisis humanitarias

La carga de enfermedades mentales
en las poblaciones afectadas por
conflictos es muy elevada: de
acuerdo con una revisién realizada
por la OMS que incluyé 129 estudios
realizados en 39 paises, el 22% de las
personas (es decir, mas de una de
cada cinco) que han vivido en una
zona afectada por un conflicto en
algin momento de los 10 aios

Segln este estudio, la prevalencia puntual
(es decir, la proporcion de personas que
presenta una enfermedad en un
momento dado) de las formas leves de
depresién, ansiedad y trastorno por estrés
postraumatico en las zonas afectadas por
conflictos es del 13%, y la de las formas
moderadas, del 4%. En cuanto a los
trastornos graves (esquizofrenia,
trastorno bipolar y los casos graves de

depresion, ansiedad y trastorno por estrés
postraumatico), alcanza el 5%.
De acuerdo con las estimaciones, uno de
cada 11 individuos (es decir, el 9%) que ha
vivido bajo un conflicto bélico o violento
en algin momento de los 10 afios previos
padece un trastorno mental de moderado
a grave

previos sufre depresion, ansiedad,
trastorno por estrés postraumatico,
trastorno bipolar o esquizofrenia

En la poblacién que vive en zonas de
conflicto, la depresiéon suele ser mas
habitual en las mujeres que en los varones
y, al igual que la depresidn, aumenta con
la edad

Las personas que padecen trastornos mentales graves son mas vulnerables durante las
emergencias; por ello, deben tener acceso a los servicios sanitarios y necesitan que se
satisfagan sus necesidades basicas. En una revision publicada en 2014 sobre un sistema de
informacién sanitaria utilizado por 90 campamentos de refugiados en 15 paises de ingresos
medianos y bajos se observd que el 41% de las consultas por trastornos mentales,
neurolégicos o de abuso de sustancias guardaban relacion con la epilepsia, el 23% con
trastornos psicoticos y el 13% con formas de moderadas a graves de depresién, ansiedad o
trastorno por estrés postraumatico

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet].
2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-
emergencies
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Tabla 6. La salud mental en las situaciones de emergencia. Eficacia de la
respuesta de emergencia

Las directrices internacionales sobre salud mental y apoyo psicosocial en las situaciones de
emergencia refrendadas por la OMS recomiendan prestar estos servicios a varios niveles,
desde la asistencia basica hasta la clinica. Ademas, la atencidn clinica a la salud mental deben
prestarla profesionales especializados en la materia, como personal de enfermeria
psiquiatrica, psicélogos o psiquiatras, o bien otros profesionales supervisados por ellos

La asistencia comunitaria y el apoyo psicosocial Los primeros auxilios psicoldgicos,
se deben reforzar, por ejemplo, creando o que deben prestar personas que
restableciendo grupos comunitarios cuyos actien en el terreno —en particular
miembros resuelvan conjuntamente problemas profesionales sanitarios, docentesy
y participen en actividades como la ayuda voluntarios formados para ello—
humanitaria de emergencia o la capacitacion, y proporcionan apoyo afectivo vy
haciendo participar a las personas vulnerables y practico en primera instancia a las
marginadas, entre ellas las que padecen personas que sufren malestar
trastornos mentales psiquico agudo debido a un

acontecimiento reciente

Todos los centros sanitarios deben contar con profesionales sanitarios cualificados u otros
trabajadores de la salud a quienes se supervise, con el fin de prestar servicios clinicos
basicos de salud mental a las personas que presenten trastornos que se consideran
prioritarios, como la depresidn, los trastornos psicéticos, la epilepsia, el alcoholismo y otras
adicciones a sustancias. También deben participar en la respuesta especialistas o
trabajadores comunitarios del sector socio sanitario, debidamente cualificados vy
supervisados, a fin de ofrecer a las personas que sufren un malestar prolongado
intervenciones psicoldgicas, por ejemplo, intervenciones para resolver problemas, terapia
de grupo interpersonal y terapia cognitivo-conductual

La proteccién y promocidn de los derechos de las personas con problemas de salud mental
y discapacidades psicosociales graves es particularmente importante en las emergencias
humanitarias, e incluye las visitas, el seguimiento y el apoyo en instituciones psiquidtricas y
residencias geridtricas

Es necesario establecer vinculos y sistemas de derivacién entre los especialistas en salud
mental, los médicos generalistas, los profesionales sanitarios que trabajan fuera de los
centros de salud y otros servicios como las escuelas, los servicios sociales y la ayuda
humanitaria de emergencia que distribuye alimentos y agua y que proporciona cobijo o
vivienda

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet].
2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-
emergencies
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Tabla 7. Los sistemas de salud mental en las situaciones de emergencia.
Respuesta de la Organizacion Mundial de salud (OMS)

La salud mental es fundamental para la recuperaciéon socioeconédmica general de las
personas, las sociedades y los paises tras una emergencia. La salud mental es fundamental
para la recuperacién socioecondmica general de las personas, las sociedades y los paises

La salud mental también se deberia
incluir en los planes nacionales de

La reforma de los servicios de salud mental
sera mas rapida si, durante cada crisis, se

intenta aprovechar el aumento de las
ayudas y la atencidn a la salud mental a
corto plazo para impulsar la prestacion de
servicios a largo plazo. Muchos paises se
han valido de la ayuda ofrecida durante
emergencias para reforzar sus sistemas de

preparacion para desastres. La OMS/OPS
estan ayudando a los paises caribefios de
la Regidon de las Américas a prestar
debidamente apoyo psicosocial vy
servicios de salud mental a las personas
que los necesitan tras el paso de ciclones

salud mental tras las crisis o después de otros desastres naturales

En muchos contextos humanitarios y situaciones de conflicto hay restricciones al acceso a
una atencién de salud mental accesible y de calidad, sobre todo durante las emergencias de
salud publica, como la causada por la COVID-19, que afectan a los servicios y aumentan aun
mas las necesidades

7wy, World Health

o T C

&% Organization

Americas

La OMS trabaja en todo el mundo a fin de que la prestacidn de servicios de salud mental en
las emergencias humanitarias sea coordinada y eficaz, que se haga todo lo posible para
pensar a largo plazo, de modo que los sistemas de salud mental que se instauren o
restablezcan sean sostenibles. La mayoria de las organizaciones internacionales de ayuda
humanitaria del campo de la salud mental utilizan las directrices y los instrumentos de la
OMS. Junto con sus asociados. La OMS ha publicado directrices y documentos practicos para
atender las necesidades de salud mental en las zonas de emergencia

La OMS copreside el Grupo de Referencia
del Comité Permanente entre Organismos
para la Salud Mental y el Apoyo Psicosocial
en Situaciones de Emergencia, que
proporciona asesoramiento y apoyo a las
organizaciones que trabajan en esta esfera
y a las organizaciones que trabajan en las
situaciones de emergencia, grupos de
trabajo técnicos sobre salud mental y
apoyo psicosocial en mas de 50 paises
afectados por emergencias

La OMS es el principal organismo que
presta asesoramiento técnico sobre salud
mental en las situaciones de emergencia.
En 2022, OMS trabajé en varios paises y
territorios afectados por emergencias
masivas, como Afganistan, Bangladesh,
Etiopia, el Iraq, Jordania, el Libano, Libia,
Nigeria, la Republica Arabe Siria, la Ribera
Occidental y Franja de Gaza, Sudan del Sur,
Turquia, Ucraniay el Yemen

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet]. 2022
[citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-

emergencies
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LAS AMERICAS

Gréfico 6. Nivel por pais, a lo largo del tiempo de los afios vividos con salud no 6ptima
debido a trastornos mentales todas las edades, ambos sexos de la Region de las
Américas del 2000 al 2019. Tasas por 100 000 habitantes

Quintiles [l Quintil 1: 0-20% [ Quintil 2: 20- 40% [ Quintil 3: 40- 60% [ Quintil 4: 60 - 80% M Quintil 5:80- 100%

Brazil I M 2, 205.99

United States of America 2,201.57
Guvana 209273

Chile 2,082.89

e e ————————
Suriname | — ,034.58
Bolivia, Plurinational State of [INEG_——— 1,923.09

Cuba |1,891.38
Dominican Republic 11,865.26
Uruguay |1,887.55
Ecuador | 1,865.30
Canada | 1,840.26
Trinidad and Tobago | 1,836.68
Haiti |1,836.42
Argentina |1,790.63
Guatemzla | 1,776.93
Saint Vincent and the Grenadines 1,760.20
Saint Lucia 1,757.36
El Salvadaor 1,754.78
Eelize ['1,7458.40
Grenada [i1,745.50
Barbados /11,743 98
MNicaragua [i1,735.79
Antigus and Barbuda [1,731.01
Mexico | 1.719.38
Costa Rica |4,718.49
Bahamas [N, 1. 705.74
Venezuela, Bolivarian Reoublic of [ NG 165749
Jzmaica NG 1680.46
Peru I 186795
Honduras [IEGEG_—_——, 1.553.81
Panama |G, 1617.03

Colombia |G 1515:34=dian: 1,760.20
1 1 1 1 1

0 500 1000 1500 2000 2500

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of mental disorders in the Region of the Americas, 2000-
2019 [Internet]. 2021 [citado 11Feb 2024]. Disponible en: 2021https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-

disorders
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Tabla 8. Cargas de Trastornos Mentales y Depresivos en la Region de las Américas

Trastornos depresivos Anos de vida
Hallazgos clave de la carga de los ajustados por discapacidad (AVAD) debidos a
trastornos mentales a nivel regional trastornos depresivos en la Region de las
Américas

Afios de vida ajustados por discapacidad
(AVAD) debidos a trastornos mentales au-
mentaron de 16,9 millones de afios en 2000
a 20,6 millones de afios en 2019. La tasa
bruta de AVAD disminuyd ligeramente un
0,2%, de 2.043 AVAD por 100.000
habitantes en 2000 a 2.038 AVAD por
100.000 habitantes en 2019. la tasa de
AVAD estandarizada por edad disminuyé un
4,5% de 2.082 afos por 100.000 habitantes
en 2000 a 1.989 afos por 100.000
habitantes en 2019

Los AVAD debidos a trastornos depresivos
aumentaron de 5,7 millones de afos (intervalo
de incertidumbre del 95 %: 2,9 a 8,6) en 2000 a
6,9 millones de afios (95 % Ul: 3,4 a 10,4) en
2019, siendo América del Norte el principal
contribuyente al aumento. La tasa de AVAD
estandarizada por edad disminuyd ligeramente
de 708,4 afios (95% Ul: 356,0 a 1060,8) por
100.000 habitantes en 2000 a 657,7 aios (95%
Ul: 323,8 a 991,6) por 100.000 habitantes en
2019, lo que indica que el aumento en los AVAD
absolutos es una consecuencia del crecimiento
En 2019, las tasas de AVAD estandariza-das y envejecimiento de la poblacién

por edad varian entre paises desde 2.234,7
afios por 100.000 habitantes en los Estados
Unidos de América hasta 1.417 afios por
100.000 habitantes en Colombia. Los paises
con el nivel mdas alto de AVAD
estandarizados por edad por 100.000
habitantes son: Estados Unidos de América,
Brasil, Guayana, Chile, Paraguay, Surinam y
Bolivia

El 20% superior de paises con el nivel mas alto
de AVAD estandarizados por edad por cada
100.000 habitantes: Guyana: 941,5 AVAD por
100.000 habitantes Surinam: 894,4 Estados
Unidos de América: 800,0 Trinidad y Tobago:
715,6 Republica Dominicana: 712,4 Brasil: 704,5
Cuba: 704,5

Abreviatura: Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of mental disorders in the Region of the Americas, 2000-
2019. [Internet]. 2021 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: 2021https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-
disorders

Tabla 9. Datos Claves salud mental en la Region de las Américas

Datos clave

e Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de otras enfermedades y contribuyen a
lesiones no intencionales e intencionales

e Ladepresion continda ocupando la principal posicidn entre los trastornos mentales, y es dos
veces mas frecuente en mujeres que hombres. Entre el 10 y 15% de las mujeres en paises
industrializados y entre 20 y 40% de las mujeres en paises en desarrollo, sufren de depresion
durante el embarazo o el puerperio

e Los trastornos mentales y neuroldgicos en los adultos mayores, como la enfermedad de
Alzheimer, otras demencias y la depresidn, contribuyen significativamente a la carga de
enfermedades no transmisibles. En las Américas, la prevalencia de demencia en los adultos
mayores (mas de 60 afios) oscila entre 6,46 % y 8,48%. Las proyecciones indican que el
namero de personas con este trastorno se duplicara cada 20 afios

e Para los trastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustancias en adultos, graves y
moderados, la mediana de la brecha de tratamiento es de 73,5% en la Region de las
Américas, 47,2% en América del Norte 'y 77,9% en América Latina y el Caribe (ALC). La brecha
para la esquizofrenia en ALC es de 56,9%, para la depresion es de 73,9% y para el alcohol es
de 85,1%

e El gasto publico mediano en salud mental en toda la Regién es apenas un 2,0% del
presupuesto de salud, y mds del 60% de este dinero se destina a hospitales psiquidtricos
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e La mediana del gasto en los servicios de salud mental estd a nivel mundial en 2,8%
del gasto total destinado a la salud

e Los paises de ingresos bajos gastan alrededor de 0,5% de su presupuesto de salud
en los servicios de salud mental, y los paises de ingresos altos, 5,1%

e En la Regién de las Américas, el gasto oscila entre el 0,2% en Bolivia y el 8,6%
notificado por Suriname

e Existe una significativa correlacion lineal directa entre los ingresos nacionales y el
gasto publico destinado a la salud mental como proporcion del presupuesto total
destinado a la salud

e La OMS recomienda que la asignacion del gasto de salud esté en proporcién a la
carga de enfermedad, y que haya paridad entre los aspectos fisicos y mentales de la
atencién de salud. En términos practicos, esto significa que los servicios de atencién
de salud fisica y mental deben prestarse de forma integrada, y que el porcentaje de
gasto asignado a los servicios de salud mental debe ser proporcional al porcentaje
de su carga atribuible

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Salud mental [Internet]. 2024 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab 1

Tabla 10. Salud Mental y Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

En el 2013, la Asamblea Mundial de la Salud aprobd el Plan de accidn integral sobre
salud mental 2013-2020. A nivel regional, se ha decidido revisar el Plan de accidn
sobre salud mental, adoptado en el 2009, para actualizarlo y alinearlo con el Plan
estratégico de la OPS y con el Plan de accidn integral sobre salud mental de la OMS

El Programa de Salud Mental (SM)

L L

Promueve, coordina e implementa acti- Actualmente la mayoria o casi
vidades de cooperacién técnica dirigi- totalidad de los paises de América
das a fortalecer las capacidades nacio- Latina y el Caribe estan recibiendo
nales para desarrollar politicas, planes, alguna modalidad de cooperacién
programas y servicios, contribuyendo a técnica en salud mental por parte
promover la salud mental, reducir la de la OPS/OMS, ya sea en proyectos
carga que significan las enfermedades especificos y de manera sistematica
psiquicas, prevenir las discapacidades y o de una forma puntual ante
desarrollar la rehabilitacion requerimientos concretos de los
gobiernos

La Organizacién Panamericana de la Salud ha establecido la Comision de Alto Nivel
sobre Salud Mental y COVID-19 para apoyar a la Organizaciéon y a sus Estados
Miembros en la mejora y el fortalecimiento de la salud mental en las Américas, tanto
durante la pandemia como en el futuro
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La Comisidn estd compuesta por diver-
sos representantes de organizaciones
sanitarias, sociales y politicas, academia,
sociedad civil y personas con experien-
cia vivida.

Su misién es desarrollar orientaciones
y recomendaciones para avanzar en la
salud mental en la Region, que serdn
presentadas en un informe final.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Salud mental [Internet]. 2024 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:
https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab 1

CUBA

Tabla 11. Profesionales de la salud mental en régimen de residencia segun

especialidad. Afio 2022

Psiquiatria 228 30 258
Psiquiatria Infantil 139 - 139
Especialidad Cubano Extranjero Total

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023].
Disponible en: https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf

Tabla 12. Ingresos por 100 habitantes segun especialidad y provincia. 2022

Provincia

Finar del Rio
Artemisa

La Habana®
Mayabeque
NMatanzas

Villa Clara
Cienfuegos
Sancti Spiritus
Ciego de Avila
Camagley

Las Tunas
Holguin

Granma

Santiago de Cuba
Guantanamo

Isla de la Juventud
Total

Psiquia-
tria

0,2

0000000000000

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023].
Disponible en: https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
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Tabla 13. Indicadores de la utilizacién de las camas segun especialidad. 2020-2022

201 2022 2021 2022

Especialidad .
Promedio de estadia Indice ocupacional

| Psiquta m4 165 3 183 ||

Especialidad indice de rotacion Intervalo de sustitucion
[ | Psiquiatria 37 44 255 195 ]
Psiquiatria 2 02 02 17 17

(2) Poblacion total

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024].
Disponible en: https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf

CUBA E

LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LOS TRASTORNOS MENTALES, Segun
Organizacién Panamericana de la Salud

La carga de los transtornos mentales

en la Region de las Ameéricas:
PERFIL DEL PATS

Los trastornos mentales, neurologicos, por consumo de sustancias y el suicidio
(MNSS) causan el 20% de todos los afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
y el 33% de todos los afos vividos con discapacidad (AVD)

Distribucién de AVD con un enfoque en Distribucién de AVAD con un enfoque en
trastornos mentales, neuroldgicos, de trastornos mentales, neurolégicos, de
consumo de sustancias y autolesiones consumo de sustancias y autolesiones
(MNSS) (MNSS)

MNSS, 32,8% MNSS, 19,6%
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Carga de enfermedad, por grupo de enfermedad y edad
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Enfermedades transmisibles, marternas,
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= Heridas

- Trastornos MMNSS _

m Trastornos musculoesquel éticos
Enfermedad cardiovascular

Meoplasias

Diaberes, enfermedades urogenitales,
sanguineas ¥ endocrinas.
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Trastornos depresivos

m Trastornos de ansiedad
Autolesidn
Trastorno de dolor persistente somatoforme

Esquizofrenia

Trastorno bipolarsomatoforme

= Trastornos debido al consumo de alcohol
Trastornos debido al consumo de sustancias
Trastornos de la conducta alimentaria

® Enfermedad de Alzheimer y otras demencias

Epilepsia

Trastornos por dolor de cabeza

Trastorno del espectro autista

Trastorno por déficit de avencidn / hiperactividad
Trastornos de conducta

Discapacidad intelectual del desarrollo idiopatico
Otros trastornos mentales v por abuso de sustancias

Los trastornos MNSS representan entre el 30 y el 40% de la carga total entre los 10 y 45 afos de edad,
la mayor carga de todos los grupos de enfermedades durante este periodo. La figura 4 se centra
exclusivamente en la carga resultante de los trastornos MNSS. Hasta los 5 afios, la carga de los
trastornos MNSS se debe principalmente al autismo (51%) y la epilepsia (41%). Entre los 5y 15 afios,
la carga de los trastornos de conducta, los trastornos de ansiedad y los dolores de cabeza, incluyendo
la migrafia y el tipo tensional, ganan importancia, con alrededor del 18% de la carga de trastornos
MNSS cada uno. Alrededor de los 20 afios de edad surge un patrén que se mantiene estable durante
la juventud y la edad adulta: los trastornos comunes (ansiedad, depresién, autolesiones y trastorno
somatomorfe) representan el 45% de la carga, los dolores de cabeza el 20%, los trastornos por
consumo de sustancias el 16% (12% debido al alcohol) y los trastornos mentales graves (esquizofrenia
y trastorno bipolar) alrededor del 9%. Los adultos mayores sufren principalmente trastornos
neurocognitivos debido a la enfermedad de Alzheimer, que supera el 50% de la carga hacia los 80 afios
y se sitla por encima del 70% después de los 85 afios.

LA CARGA QUE AFECTA LA SALUD MENTAL EN HOMBRES Y MUJERES

Hombres Mujeres
Trastorno AVAD por | Trastorno AVAD por
100 000 100 000

MNSS (todos) 4642 MNSS (todos) 4332
Trastorno por 732 Trastornos por 1001
consumo de alcoholf dolor de cabeza
Autolesiones y 675 Trastornos por 821
suicidio depresion
Trastornos por 557 Trastornos por 506
dolor de cabeza ansiedad
Trastornos por 527 Enfermedad de 410

‘s Alzheimer y otras
depresion demencias
Enfermedad de rastorno de
Alzheimer y otras P Fl-ulnr persistente 330

ias somatoforme
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Los tres trastornos principales en términos de afios de vida ajustados por discapacidad
representan del 40 al 55% de la carga total de MINSS, no siendo iguales para hombres y
mujeres: mientras que los hombres se ven afectados principalmente por trastornos por
consumo de alcohol, autolesiones y suicidio, y dolores de cabeza, las mujeres se ven
afectadas principalmente por dolores de cabeza, trastornos depresivos y de ansiedad.

Abreviatura: Afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)
Afos vividos con discapacidad (AVD).
Trastornos mentales, neuroldgicos, por consumo de sustancias y el suicidio (MNSS)
Fuente: organizacién Panamericana de la salud. Perfil de Pais, Cuba, 2018 [Internet]. 2018 [citado 11 Feb 2024].

Disponible en: https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/MentalHealth-profile-2020%20Cuba%20Esp.pdf
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