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Editorial 
La buena salud mental se traduce en salud física, además que existen vínculos indisolubles entre 
la salud mental y la salud pública en general como son los derechos humanos y el desarrollo 
socioeconómico para transformar las políticas y prácticas con respecto a la salud mental con 
beneficios reales para las personas, las comunidades de los países de todo el mundo.  
 

Una buena salud mental se traduce en un estado de bienestar que permite a las personas 
desarrollar sus capacidades, hacer frente al estrés, trabajar y contribuir a la vida social.  
Sin embargo, los problemas mentales suponen una carga muy elevada de gastos para los 
países. Es importante abordar la salud mental y el bienestar en los distintos contextos a 
lo largo de la vida, lo que beneficia tanto a las personas como a las sociedades por un 
futuro mejor para todos con la colaboración y el compromiso de reorganizar los entornos 
que influyen en la salud mental para reforzar los sistemas que atienden la salud mental 
de las personas. 
 
Los trastornos mentales son la principal causa de discapacidad y son responsables de 
uno de cada seis años vividos con discapacidad. Las personas con trastornos mentales 
graves mueren de media de 10 a 20 años antes que la población general, la mayoría de 
las veces por enfermedades físicas prevenibles. La estigmatización, la discriminación y la 
violación de los derechos humanos de las personas con trastornos mentales están muy 
extendidas en la sociedad y en los sistemas de atención de todo el mundo, solo un 
pequeño porcentaje de las personas que la necesitaban tienen acceso a atención de 
salud mental eficaz y de calidad. Existen lagunas en la cobertura de los servicios de salud 
mental en todos los países, incluso en los de ingresos altos, solo un tercio de las personas 
recibe cuidados de salud mental formales y de tratamiento. 
 
Los 194 Estados Miembros de la Organización Mundial de la Salud (OMS),  han suscrito 
el Plan de Acción Integral sobre Salud Mental 2013-2030, por el que se comprometen a 
lograr las metas mundiales para transformar la salud mental. Los progresos parciales 
logrados en el último decenio demuestran que el cambio es posible. Con todo, el cambio 
no es lo bastante rápido, y la salud mental sigue teniendo un historial de necesidad y 
desatención en el que dos de cada tres dólares del escaso gasto público en salud mental 
se asignan a hospitales psiquiátricos independientes más que a servicios de salud mental 
comunitarios, donde las personas reciben mejor atención. Durante decenios, la salud 
mental ha sido uno de los ámbitos de la salud pública más olvidados con una ínfima 
asignación de recursos que necesita y merece. 
 
Todos los países tienen oportunidades sobradas de progresar correctamente hacia una 
mejor salud mental para su población, ya sea formulando políticas y legislaciones más 
sólidas, fortaleciendo los servicios comunitarios de salud mental o integrando la salud 
mental en la atención general de salud en las escuelas y establecimientos penitenciarios. 
Todos los cambios estratégicos pueden aportar una mejora considerable. 
 
El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de marzo 2024, presenta una 
actualización sobre “Atención a la Salud Mental” en el orden siguiente: 
 

https://www.who.int/publications/m/item/mental-health-action-plan-2013-2030-flyer-what-member-states-can-do#:~:text=The%20Comprehensive%20Mental%20Health%20Action%20Plan%202013-2030%20builds,to%20achieve%20universal%20coverage%20for%20mental%20health%20services.
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Compilación Bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos 
cinco años y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de 
información disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
 
Más Información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria 
sobre el tema que se aborda. 
 
Análisis bibliométrico: síntesis de la productividad científica a nivel mundial 
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, años y países. 
 
Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca 
Médica Nacional (BMN), cuyo  
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Síntesis Factográfica 
MUNDO 
 
Tabla 1. Algunos datos importantes acerca de este problema de salud 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Informe mundial de salud mental de la OMS: Transformando la salud mental para todos. 

Código CANIFARMA. [Internet]. 2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:  https://codigof.mx/informe-

mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/ 

 Durante el primer año de la pandemia de COVID-19, la prevalencia de la ansiedad y la 
depresión aumentó más de un 25 % 

 La salud mental es fluida; se modifica durante la vida de las personas, en la medida en que 
se ven enfrentadas a situaciones cambiantes y factores estresantes 

 Los países más gravemente afectados por la COVID-19, también mostraron los mayores 
aumentos en los trastornos depresivos y de ansiedad 

 Aproximadamente 1 de cada 8 personas en todo el mundo (casi mil millones) vive con un 
trastorno de salud mental 

 El suicidio es la causa de 1 de cada 100 decesos, siendo uno de los principales motivos de 
muerte en adolescentes 

 Cada 40 segundos muere por suicidio un ser humano 
 En promedio, los gobiernos gastan solo el 2% de sus presupuestos de salud en la atención 

de la salud mental, y los países de ingresos bajos y medios solo el 1 % 
 Aproximadamente la mitad de la población mundial vive en países que cuentan con 1 

psiquiatra por cada 200 mil o más personas 
 Los especialistas en salud mental de niños y adolescentes en muchos países de bajos y 

medianos ingresos son “casi inexistentes” 
 La mayoría de las personas que viven con enfermedades mentales no reciben ningún tipo 

de atención; 
 El 71% de las personas con psicosis no recibe tratamiento 
 En muchos países de ingresos bajos y medianos, los medicamentos psicotrópicos 

esenciales, a menudo no están disponibles, o no son asequibles 
 Las enfermedades mentales son una de las principales causas de discapacidad en todo el 

mundo, lo que supone un costo humano y económico inadmisible 
 El Foro Económico Mundial determinó que las condiciones de salud mental costaron $2.5 

billones de USD en 2010, estimando que los costos aumentarán a $6 billones USD para 
2030 

 Muchas personas que tienen algún padecimiento mental sufren violaciones de sus 
derechos humanos, enfrentan discriminación, son excluidos de la vida y el trabajo 
comunitario, son víctimas de abusos físicos, emocionales o sexuales, se les niega el derecho 
a la alimentación y la vivienda, y en algunos países, incluso, se les prohíbe votar o casarse 
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Fuente: Informe mundial de salud mental de la OMS: Transformando la salud mental para todos. 

Código CANIFARMA. [Internet]. 2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:  https://codigof.mx/informe-

mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/ 

 

  

La salud mental es de vital importancia para todos, en todas partes. En todo el mundo, las 
necesidades en materia de salud mental son considerables, pero las respuestas son 
insuficientes e inadecuadas Las cifras globales muestran que aproximadamente  casi mil 

millones de personas viven con un trastorno mental, y que 1 de cada 100 fallecimientos de 
adolescentes ocurre por suicidio, posicionándolo como una de las principales causas de 
muerte en este segmento etario, la gran mayoría de los gobiernos invierten, en promedio, 
solo el 2% de sus presupuestos sanitarios para la atención de la salud mental de sus 
poblaciones, monto que cae dramáticamente hasta el 1% en los países de ingresos bajos y 
medios, porcentajes tan bajos que no es necesario aclarar, salvo para ser enfáticos, que son 
totalmente insuficientes para ofrecer una atención amplia, oportuna y de calidad para un 
problema de salud tan grave.  
 

 La atención en muchos países de las personas que sufren una enfermedad mental, se 
concentra en hospitales psiquiátricos de estancia a largo plazo, en los que los internos 
suelen ser retenidos en contra de su voluntad, experimentando hacinamiento, condiciones 
insalubres, violencia, o alimentación inadecuada 

 Solamente 1 de cada 4 países miembro de la OMS incluía a la salud mental como parte de 
la atención primaria, y menos de 1 de cada 5 tenía planes de concientización sobre salud 
mental, o prevención del estigma 

 La salud mental es un denominador común en todos los aspectos de la existencia y un 
requisito previo para el bienestar general y la calidad de vida 

 La rehabilitación psicosocial, las instalaciones de vivienda con ayudas a pequeña escala, y 
la ayuda financiera, son indispensable para aquellos que necesitan apoyos adicionales para 
reintegrarse con éxito a sus comunidades 

 Se requieren enfoques innovadores para capacitar a los médicos de atención primaria en 
salud mental, incrementando sustancialmente el número de especialistas, sobre todo en 
los países de ingresos bajos y medianos 

 Todos los esfuerzos para diseñar, implementar y supervisar la atención de la salud mental, 
deben incluir la participación significativa y respetuosa de las personas que han vivido 
experiencias, o viven con enfermedades mentales 

 La inversión en la salud mental tiene una de las mejores tasas de retorno financiero del 
ámbito sanitario. Se calcula que por cada dólar invertido en la ampliación de los servicios 
de atención de los trastornos mentales más frecuentes, como la depresión y la ansiedad, 
tiene un rendimiento de 5 dólares, en mejoras de salud y productividad 

 

https://codigof.mx/informe-mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
https://codigof.mx/informe-mundial-de-salud-mental-de-la-oms-transformando-la-salud-mental-para-todos/
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Gráfico 1. Los Problemas de salud mental serán la principal causa de discapacidad en 
el mundo en 2030, según la Organización Mundial de la salud, OMS 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
Fuente: Confederación Salud Mental España. La salud mental en cifras. comunicalasaludmental.org 

[Internet]. [citado 11 Feb 2024]. Disponible en:  https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/la-salud-

mental-en-cifras/ 

  

1 DE CADA 4 
personas tendrán un trastorno 
mental a lo largo de su vida. 

 

EL 12,5% 
de todos los problemas de salud 
está representado por los 
trastornos mentales, una cifra 
mayor a la del cáncer y los 
problemas cardiovasculares. 

 

UN 1% 
de la población mundial 
desarrollará alguna forma de 
esquizofrenia a lo largo de su 
vida. 
 

EL 50% 
de los problemas de salud 
mental en adultos comienzan 
antes de los 14 años, y el 75% 
antes de los 18. 
 

ENTRE EL 35% Y EL 50% 
no reciben ningún tratamiento o 
no es el adecuado. 

 

450 MILLONES 
de personas en todo el mundo 
se ven afectadas por un 
problema de salud mental que 
dificulta gravemente su vida. 

 

MÁS DE 300 MILLONES 
de personas en el mundo viven 
con una depresión, un problema 
de salud mental que ha 
aumentado un 18,4% entre 2005 
y 2015. 

 

CERCA DE 800.000 
personas se suicidan cada año, 
siendo la segunda causa de 
muerte en personas de 15 a 29 
años. 

 
 

https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/la-salud-mental-en-cifras/
https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/la-salud-mental-en-cifras/
https://comunicalasaludmental.org/guiadeestilo/la-salud-mental-en-cifras/
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Gráfico 2. La carga de enfermedad de los trastornos mentales por edad y sexo 
 

Carga global de AVAD por trastorno mental, sexo y edad, en 2019 

(204 países, AVAD en millones) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Abreviatura.  Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 
 

Fuente: GBD 2019 Mental Disorders Collaborators. (2022). Global, regional, and national burden of 12 
mental disorders in 204 countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden 
of Disease Study 2019, The Lancet Psychiatry [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. 

Disponible en: https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00395-3. 
 

 

 

 

 

 

En 2019, el 80,6% de la carga por trastornos mentales se produjo entre personas en edad de 
trabajar (16-65 años), mientras cerca del 9,2% de la carga restante, se produjo en personas 
menores de 16 años. La carga de los trastornos mentales según los AVAD, está presente en 
todos los grupos de edad, emergiendo antes de los 5 años en personas con discapacidad 
intelectual idiopática y trastornos del espectro del autismo, y siendo evidente a edades más 
avanzadas en personas con trastornos depresivos, trastornos de ansiedad y esquizofrenia. 
Aunque la contribución relativa de cada trastorno varía según la edad y el sexo, el número 
de AVAD aumenta constantemente durante la infancia y la adolescencia, alcanzando su 
punto máximo entre los 25 y los 34 años y reduciéndose de manera constante después de 
los 35 años. Si bien la tasa de AVAD estandarizada por edad, permanece relativamente 
constante entre 1990 y2019, el número global de AVAD aumentó en 55,1%. 

 

https://doi.org/10.1016/S2215-0366(21)00395-3
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Tabla 2. Prevalencia mundial y prevalencia estandarizada por edad de los trastornos 
mentales en 204 países, años 1990 y 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abreviatura. Intervalo de confianza (IU) 
                        Trastornos mentales (TM) 

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolución pre-pandemia 
y efectos de la aparición de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:  
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Men
tal__FINAL_repos.pdf 
 

Gráfico 3.  Las cifras de la salud mental en el mundo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Atresmedia Corporación de Medios de Comunicación [Internet]. 2021 [citado 7 Feb 2024].  
Disponible en: https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-

mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html 

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html
https://www.lasexta.com/constantes-vitales/causas/salud-mental/cifras-salud-mental-mundo_20211005615c1b91b93dbb0001d76099.html
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Los problemas de salud mental serán la principal causa de discapacidad a nivel mundial 
en 2030. Finalmente, más de 300 millones de personas en el mundo viven con 
depresión, y cerca de 800.000 personas se suicidan cada año, constituyendo la principal 
causa de muerte en las personas de 15 a 29 años. 

Trastornos mentales y Covid-19 

Tabla 3. Prevalencia de trastornos depresivos y trastornos de ansiedad y su variación 

por COVID_19, (tasa global y grandes regiones seleccionadas), año 2020 global 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
Abreviatura. Intervalo de confianza (IU) 
                       Trastornos de depresión mayor (TD) 
                       Trastornos de ansiedad (TA) 

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolución pre-pandemia 
y efectos de la aparición de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:  
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Men
tal__FINAL_repos.pdf 
  

 
Del estudio se estiman un incremento de 53,2 millones de casos de TD por impacto del 
COVID-19, lo que resulta en 682.4 por 100.000 personas. En cuanto a los trastornos de TA el 
incremento por causa del COVID-19 se estima 76,2 millones de casos, lo que resulta un 
adicional de 977,5 por 100.000 personas. De aquí se desprende que la pandemia había 
provocado un aumento del 27,6% de casos de TD y un aumento de 25,6% de casos de TA. A 
nivel global en 2020, los trastornos de depresión mayor (TD) y trastornos de ansiedad (TA) 
aumentaron asi como los casos y prevalencia por efectos de COVID-19 

 

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
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Gráfico 4. La carga de enfermedad de los trastornos mentales por edad  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Abreviatura. Trastornos de depresión mayor (TD) 
                       Trastornos de ansiedad (TA) 
                       Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolución pre-pandemia 
y efectos de la aparición de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:  
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_
Salud_Mental__FINAL_repos.pdf 
  

En términos de carga de enfermedad, el estudio estima que en general la pandemia había 
provocado 137,1 millones de AVAD adicionales por cada 100.000 habitantes por trastornos 
TD y 116,1 por 100.000 habitantes por TA.  
Al analizar la carga adicional de TD y TA desagregada por sexo y edad, se observa que la 
pandemia ha tenido un impacto desigual afectando más severamente a las mujeres que a los 
hombres y a los jóvenes más que a los mayores 
 

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
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Gráfico 5. Prevalencia mundial de Trastornos Depresivos Mayores (A) y Trastornos de 
Ansiedad (B) antes y después del ajuste (durante) por efecto pandemia COVID-19, 2020 
por edad y sexo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abreviatura. Trastornos de depresión mayor (TD) 
                       Trastornos de ansiedad (TA) 
                       Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 

Fuente: Eduardo Goldstein B. Carga mundial de los trastornos de salud mental. Evolución pre-pandemia 
y efectos de la aparición de COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 7 Feb 2024]; 9(2): 137-150. Disponible en:  
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_
Salud_Mental__FINAL_repos.pdf 

 

 

 

 

 

La figura permite dimensionar el efecto específico por tipo de trastorno. La línea base 
(baseline) se refiere a la AVAD pre-pandemia y la adicional se refiere a la carga adicional 
provocada por la pandemia de COVID-19. El color salmón representa el incremento por TA y 
el color violeta el incremento por Depresión. Atendiendo las tasas diferenciales de la carga 
adicional de AVAD, separadas por sexo, se estima que en los casos de TD causada por la 
pandemia fue de 182,0 AVAD por 100.000 mujeres y 92,5 AVAD por 100.000 hombres. En los 
casos de TA, las tasas fueron de 157,2 AVAD por 100.000 mujeres y de 75,3 AVAD por 100.000 
hombres Los autores del estudio advierten que el mayor incremento de los trastornos en 
mujeres que en hombres, redunda en un aumento de diferencial de las prevalencia entre 
sexos en comparación al que se daba en tiempos pre pandémicos. Esta divergencia era 
esperable, según los investigadores, considerando que las mujeres tienden a verse más 
afectadas por las consecuencias sociales y económicas de la pandemia. 
 

https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33592/2/BCN__Carga_mundial_de_Salud_Mental__FINAL_repos.pdf
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La salud mental en las situaciones de emergencia 
 

Tabla 4. Datos y Cifras de la salud mental en las situaciones de emergencia 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet]. 

2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-

emergencies 

Datos y cifras 

 Casi todas las personas que soportan una situación de emergencia sufren alguna forma 
de malestar psíquico cuya gravedad se aminora con el tiempo en la mayoría de los casos 

 Uno de cada 5 personas (es decir, el 22%) que ha vivido bajo un conflicto bélico o violento 
en algún momento de los 10 años previos padece depresión, ansiedad, trastorno por 
estrés postraumático, trastorno bipolar o esquizofrenia 

 Las personas que padecen trastornos mentales graves presentan son más vulnerables 
durante las emergencias; por ello, requieren servicios de atención a la salud mental que 
satisfagan sus necesidades básicas 

 De acuerdo con las directrices internacionales, estos servicios son necesarios a varios 
niveles, desde la asistencia básica hasta la clínica, y debe ponerse a disposición recursos 
para satisfacer de inmediato las necesidades de las personas que presentan 
determinados problemas urgentes de salud mental 

 A pesar de la tragedia que representan y de su efecto en la salud mental de las personas, 
las situaciones de emergencia ofrecen la posibilidad de establecer sistemas de salud 
mental sostenibles para todas las personas que los necesitan 

 

Tipos de problemas 

Cualquier situación de emergencia a gran escala genera diversos tipos de problemas 
sociales y de salud mental  

Problemas sociales: 

 Preexistentes: por ejemplo, pobreza y discriminación de grupos marginados  
 Causados por la emergencia: separación de la familia, inseguridad, pérdida de medios de 

subsistencia, descomposición del tejido social y disminución de la confianza y los recursos 
 causados por la respuesta humanitaria: hacinamiento, falta de privacidad y pérdida del 

apoyo comunitario o tradicional 

Problemas de carácter psíquico: 

 Preexistentes: trastornos mentales como depresión, esquizofrenia o alcoholismo 
 Causados por la emergencia: duelo, reacciones agudas al estrés, consumo abusivo de 

sustancias o bebidas alcohólicas, y depresión y ansiedad, incluido el trastorno por estrés 
postraumático 

 Causados por la respuesta humanitaria: ansiedad debida a la falta de información acerca 
de la distribución de alimentos o de la manera de obtener otros servicios básicos 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
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Tabla 5. La salud mental en las situaciones de emergencia. Prevalencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet]. 

2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-

emergencies 

Las personas que padecen trastornos mentales graves son más vulnerables durante las 
emergencias; por ello, deben tener acceso a los servicios sanitarios y necesitan que se 
satisfagan sus necesidades básicas. En una revisión publicada en 2014 sobre un sistema de 
información sanitaria utilizado por 90 campamentos de refugiados en 15 países de ingresos 
medianos y bajos se observó que el 41% de las consultas por trastornos mentales, 
neurológicos o de abuso de sustancias guardaban relación con la epilepsia, el 23% con 
trastornos psicóticos y el 13% con formas de moderadas a graves de depresión, ansiedad o 
trastorno por estrés postraumático 

 

 

 

 

 

Las situaciones de emergencia causan malestar a la mayoría de las personas, que se 
manifiesta, por ejemplo, en forma de ansiedad y tristeza, desesperación, trastornos del 
sueño, cansancio, irritabilidad o ira y/o dolor. Estos efectos son habituales y suelen mitigarse 
con el tiempo. Sin embargo, es previsible que la prevalencia de los trastornos mentales 
frecuentes, como la depresión y la ansiedad, se duplique durante las crisis humanitarias  

 

La carga de enfermedades mentales 
en las poblaciones afectadas por 
conflictos es muy elevada: de 
acuerdo con una revisión realizada 
por la OMS que incluyó 129 estudios 
realizados en 39 países, el 22% de las 
personas (es decir, más de una de 
cada cinco) que han vivido en una 
zona afectada por un conflicto en 
algún momento de los 10 años 
previos sufre depresión, ansiedad, 
trastorno por estrés postraumático, 
trastorno bipolar o esquizofrenia 

 

 

 

 

 

Según este estudio, la prevalencia puntual 
(es decir, la proporción de personas que 
presenta una enfermedad en un 
momento dado) de las formas leves de 
depresión, ansiedad y trastorno por estrés 
postraumático en las zonas afectadas por 
conflictos es del 13%, y la de las formas 
moderadas, del 4%. En cuanto a los 
trastornos graves (esquizofrenia, 
trastorno bipolar y los casos graves de 
depresión, ansiedad y trastorno por estrés 
postraumático), alcanza el 5%. 
De acuerdo con las estimaciones, uno de 
cada 11 individuos (es decir, el 9%) que ha 
vivido bajo un conflicto bélico o violento 
en algún momento de los 10 años previos 
padece un trastorno mental de moderado 
a grave  

En la población que vive en zonas de 
conflicto, la depresión suele ser más 
habitual en las mujeres que en los varones 
y, al igual que la depresión, aumenta con 
la edad 

 

 

 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
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Tabla 6. La salud mental en las situaciones de emergencia. Eficacia de la 
respuesta de emergencia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet]. 

2022 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-

emergencies 

Las directrices internacionales sobre salud mental y apoyo psicosocial en las situaciones de 
emergencia refrendadas por la OMS recomiendan prestar estos servicios a varios niveles, 
desde la asistencia básica hasta la clínica. Además, la atención clínica a la salud mental deben 
prestarla profesionales especializados en la materia, como personal de enfermería 
psiquiátrica, psicólogos o psiquiatras, o bien otros profesionales supervisados por ellos 
 

La asistencia comunitaria y el apoyo psicosocial 
se deben reforzar, por ejemplo, creando o 
restableciendo grupos comunitarios cuyos 
miembros resuelvan conjuntamente problemas 
y participen en actividades como la ayuda 
humanitaria de emergencia o la capacitación, y 
haciendo participar a las personas vulnerables y 
marginadas, entre ellas las que padecen 
trastornos mentales 
 

Los primeros auxilios psicológicos, 
que deben prestar personas que 
actúen en el terreno —en particular 
profesionales sanitarios, docentes y 
voluntarios formados para ello— 
proporcionan apoyo afectivo y 
práctico en primera instancia a las 
personas que sufren malestar 
psíquico agudo debido a un 
acontecimiento reciente 
 

Todos los centros sanitarios deben contar con profesionales sanitarios cualificados u otros 
trabajadores de la salud a quienes se supervise, con el fin de prestar servicios clínicos 
básicos de salud mental a las personas que presenten trastornos que se consideran 
prioritarios, como la depresión, los trastornos psicóticos, la epilepsia, el alcoholismo y otras 
adicciones a sustancias. También deben participar en la respuesta especialistas o 
trabajadores comunitarios del sector socio sanitario, debidamente cualificados y 
supervisados, a fin de ofrecer a las personas que sufren un malestar prolongado 
intervenciones psicológicas, por ejemplo, intervenciones para resolver problemas, terapia 
de grupo interpersonal y terapia cognitivo-conductual 
 

La protección y promoción de los derechos de las personas con problemas de salud mental 
y discapacidades psicosociales graves es particularmente importante en las emergencias 
humanitarias, e incluye las visitas, el seguimiento y el apoyo en instituciones psiquiátricas y 
residencias geriátricas 

Es necesario establecer vínculos y sistemas de derivación entre los especialistas en salud 
mental, los médicos generalistas, los profesionales sanitarios que trabajan fuera de los 
centros de salud y otros servicios como las escuelas, los servicios sociales y la ayuda 
humanitaria de emergencia que distribuye alimentos y agua y que proporciona cobijo o 
vivienda 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
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Tabla 7. Los sistemas de salud mental en las situaciones de emergencia. 

Respuesta de la Organización Mundial de salud (OMS) 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. La salud mental en las situaciones de emergencia [Internet]. 2022 

[citado 11 Feb 2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-

emergencies 

 

La salud mental es fundamental para la recuperación socioeconómica general de las 
personas, las sociedades y los países tras una emergencia. La salud mental es fundamental 
para la recuperación socioeconómica general de las personas, las sociedades y los países 
tras una emergencia 
 
La reforma de los servicios de salud mental 
será más rápida si, durante cada crisis, se 
intenta aprovechar el aumento de las 
ayudas y la atención a la salud mental a 
corto plazo para impulsar la prestación de 
servicios a largo plazo. Muchos países se 
han valido de la ayuda ofrecida durante 
emergencias para reforzar sus sistemas de 
salud mental tras las crisis 

 

La salud mental también se debería 
incluir en los planes nacionales de 
preparación para desastres. La OMS/OPS 
están ayudando a los países caribeños de 
la Región de las Américas a prestar 
debidamente apoyo psicosocial y 
servicios de salud mental a las personas 
que los necesitan tras el paso de ciclones 
o después de otros desastres naturales 

 En muchos contextos humanitarios y situaciones de conflicto hay restricciones al acceso a 
una atención de salud mental accesible y de calidad, sobre todo durante las emergencias de 
salud pública, como la causada por la COVID-19, que afectan a los servicios y aumentan aún 
más las necesidades  
 

La OMS es el principal organismo que 
presta asesoramiento técnico sobre salud 
mental en las situaciones de emergencia. 
En 2022, OMS trabajó en varios países y 
territorios afectados por emergencias 
masivas, como Afganistán, Bangladesh, 
Etiopía, el Iraq, Jordania, el Líbano, Libia, 
Nigeria, la República Árabe Siria, la Ribera 
Occidental y Franja de Gaza, Sudán del Sur, 
Turquía, Ucrania y el Yemen 

 

 

 

 

La OMS copreside el Grupo de Referencia 
del Comité Permanente entre Organismos 
para la Salud Mental y el Apoyo Psicosocial 
en Situaciones de Emergencia, que 
proporciona asesoramiento y apoyo a las 
organizaciones que trabajan en esta esfera 
y a las organizaciones que trabajan en las 
situaciones de emergencia, grupos de 
trabajo técnicos sobre salud mental y 
apoyo psicosocial en más de 50 países 
afectados por emergencias 
 
 
 

 

La OMS trabaja en todo el mundo a fin de que la prestación de servicios de salud mental en 
las emergencias humanitarias sea coordinada y eficaz, que se haga todo lo posible para 
pensar a largo plazo, de modo que los sistemas de salud mental que se instauren o 
restablezcan sean sostenibles. La mayoría de las organizaciones internacionales de ayuda 
humanitaria del campo de la salud mental utilizan las directrices y los instrumentos de la 
OMS. Junto con sus asociados. La OMS ha publicado directrices y documentos prácticos para 
atender las necesidades de salud mental en las zonas de emergencia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-in-emergencies
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LAS AMERICAS 
 
Gráfico 6. Nivel por país, a lo largo del tiempo de los años vividos con salud no óptima 

debido a trastornos mentales todas las edades, ambos sexos de la Región de las 

Américas del 2000 al 2019. Tasas por 100 000 habitantes  

 

 

 

 

 
 

 

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of mental disorders in the Region of the Americas, 2000-

2019  [Internet]. 2021 [citado 11Feb 2024]. Disponible en: 2021https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-

disorders 

 

 

 

https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders
https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders
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Tabla 8. Cargas de Trastornos Mentales y Depresivos en la Región de las Américas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abreviatura: Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 

Fuente: Pan American Health Organization. The burden of mental disorders in the Region of the Americas, 2000-

2019. [Internet]. 2021 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: 2021https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-

disorders 

 

Tabla 9. Datos Claves salud mental en la Región de las Américas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hallazgos clave de la carga de los 
trastornos mentales a nivel regional  

Años de vida ajustados por discapacidad 
(AVAD) debidos a trastornos mentales au- 
mentaron de 16,9 millones de años en 2000 
a 20,6 millones de años en 2019. La tasa 
bruta de AVAD disminuyó ligeramente un 
0,2%, de 2.043 AVAD por 100.000 
habitantes en 2000 a 2.038 AVAD por 
100.000 habitantes en 2019. la tasa de 
AVAD estandarizada por edad disminuyó un 
4,5% de 2.082 años por 100.000 habitantes 
en 2000 a 1.989 años por 100.000 
habitantes en 2019  

En 2019, las tasas de AVAD estandariza-das 
por edad varían entre países desde 2.234,7 
años por 100.000 habitantes en los Estados 
Unidos de América hasta 1.417 años por 
100.000 habitantes en Colombia. Los países 
con el nivel más alto de AVAD 
estandarizados por edad por 100.000 
habitantes son: Estados Unidos de América, 
Brasil, Guayana, Chile, Paraguay, Surinam y 
Bolivia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastornos depresivos Años de vida 
ajustados por discapacidad (AVAD) debidos a 
trastornos depresivos en la Región de las 
Américas  

Los AVAD debidos a trastornos depresivos 
aumentaron de 5,7 millones de años (intervalo 
de incertidumbre del 95 %: 2,9 a 8,6) en 2000 a 
6,9 millones de años (95 % UI: 3,4 a 10,4) en 
2019, siendo América del Norte el principal 
contribuyente al aumento. La tasa de AVAD 
estandarizada por edad disminuyó ligeramente 
de 708,4 años (95% UI: 356,0 a 1060,8) por 
100.000 habitantes en 2000 a 657,7 años (95% 
UI: 323,8 a 991,6) por 100.000 habitantes en 
2019, lo que indica que el aumento en los AVAD 
absolutos es una consecuencia del crecimiento 
y envejecimiento de la población  

El 20% superior de países con el nivel más alto 
de AVAD estandarizados por edad por cada 
100.000 habitantes: Guyana: 941,5 AVAD por 
100.000 habitantes Surinam: 894,4 Estados 
Unidos de América: 800,0 Trinidad y Tobago: 
715,6 República Dominicana: 712,4 Brasil: 704,5 
Cuba: 704,5 

Datos clave 

 Los trastornos de salud mental aumentan el riesgo de otras enfermedades y contribuyen a 
lesiones no intencionales e intencionales 

 La depresión continúa ocupando la principal posición entre los trastornos mentales, y es dos 
veces más frecuente en mujeres que hombres. Entre el 10 y 15% de las mujeres en países 
industrializados y entre 20 y 40% de las mujeres en países en desarrollo, sufren de depresión 
durante el embarazo o el puerperio 

 Los trastornos mentales y neurológicos en los adultos mayores, como la enfermedad de 
Alzheimer, otras demencias y la depresión, contribuyen significativamente a la carga de 
enfermedades no transmisibles. En las Américas, la prevalencia de demencia en los adultos 
mayores (más de 60 años) oscila entre 6,46 % y 8,48%. Las proyecciones indican que el 
número de personas con este trastorno se duplicará cada 20 años 

 Para los trastornos afectivos, de ansiedad y por consumo de sustancias en adultos, graves y 
moderados, la mediana de la brecha de tratamiento es de 73,5% en la Región de las 
Américas, 47,2% en América del Norte y 77,9% en América Latina y el Caribe (ALC). La brecha 
para la esquizofrenia en ALC es de 56,9%, para la depresión es de 73,9% y para el alcohol es 
de 85,1% 

 El gasto público mediano en salud mental en toda la Región es apenas un 2,0% del 
presupuesto de salud, y más del 60% de este dinero se destina a hospitales psiquiátricos 

 

https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders
https://www.paho.org/en/enlace/burden-mental-disorders
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Salud mental [Internet]. 2024 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: 

https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1 
 

Tabla 10. Salud Mental y Organización Panamericana de la Salud (OPS) 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La mediana del gasto en los servicios de salud mental está a nivel mundial en 2,8% 
del gasto total destinado a la salud  

 Los países de ingresos bajos gastan alrededor de 0,5% de su presupuesto de salud 
en los servicios de salud mental, y los países de ingresos altos, 5,1%  

 En la Región de las Américas, el gasto oscila entre el 0,2% en Bolivia y el 8,6% 
notificado por Suriname  

 Existe una significativa correlación lineal directa entre los ingresos nacionales y el 
gasto público destinado a la salud mental como proporción del presupuesto total 
destinado a la salud  

 La OMS recomienda que la asignación del gasto de salud esté en proporción a la 
carga de enfermedad, y que haya paridad entre los aspectos físicos y mentales de la 
atención de salud. En términos prácticos, esto significa que los servicios de atención 
de salud física y mental deben prestarse de forma integrada, y que el porcentaje de 
gasto asignado a los servicios de salud mental debe ser proporcional al porcentaje 
de su carga atribuible 

 

En el 2013, la Asamblea Mundial de la Salud aprobó el Plan de acción integral sobre 
salud mental 2013-2020. A nivel regional, se ha decidido revisar el Plan de acción 
sobre salud mental, adoptado en el 2009, para actualizarlo y alinearlo con el Plan 
estratégico de la OPS y con el Plan de acción integral sobre salud mental de la OMS 

 

Promueve, coordina e implementa acti-
vidades de cooperación técnica dirigi-
das a fortalecer las capacidades nacio-
nales para desarrollar políticas, planes, 
programas y servicios, contribuyendo a 
promover la salud mental, reducir la 
carga que significan las enfermedades 
psíquicas, prevenir las discapacidades y 
desarrollar la rehabilitación 

  

 

La Organización Panamericana de la Salud ha establecido la Comisión de Alto Nivel 
sobre Salud Mental y COVID-19 para apoyar a la Organización y a sus Estados 
Miembros en la mejora y el fortalecimiento de la salud mental en las Américas, tanto 
durante la pandemia como en el futuro 

 

El Programa de Salud Mental (SM) 

Actualmente la mayoría o casi 
totalidad de los países de América 
Latina y el Caribe están recibiendo 
alguna modalidad de cooperación 
técnica en salud mental por parte 
de la OPS/OMS, ya sea en proyectos 
específicos y de manera sistemática 
o de una forma puntual ante 
requerimientos concretos de los 
gobiernos 
 

https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1
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Fuente: Organización Mundial de la Salud. Salud mental [Internet]. 2024 [citado 11 Feb 2024]. Disponible en: 

https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1 

 

CUBA 
 

Tabla 11. Profesionales de la salud mental en régimen de residencia según 

especialidad. Año 2022 

 

 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en: https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 
 

Tabla 12. Ingresos por 100 habitantes según especialidad y provincia. 2022 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 31 Oct 2023]. 
Disponible en: https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf 

La Comisión está compuesta por diver-
sos representantes de organizaciones 
sanitarias, sociales y políticas, academia, 
sociedad civil y personas con experien-
cia vivida.  
 

Su misión es desarrollar orientaciones 
y recomendaciones para avanzar en la 
salud mental en la Región, que serán 
presentadas en un informe final. 
 

https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
https://files.sld.cu/editorhome/files/2023/09/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-2023.pdf
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Tabla 13. Indicadores de la utilización de las camas según especialidad. 2020-2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Fuente: Cuba. Ministerio de salud Pública. Anuario Estadístico de salud 2022.  [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. 
Disponible en:  https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf 
 

 

 
 
 

LA CARGA DE ENFERMEDAD DE LOS TRASTORNOS MENTALES, Según 
Organización Panamericana de la Salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Los trastornos mentales, neurológicos, por consumo de sustancias y el suicidio 

(MNSS) causan el 20% de todos los años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 

y el 33% de todos los años vividos con discapacidad (AVD)  

 

 

Distribución de AVD con un enfoque en 
trastornos mentales, neurológicos, de 
consumo de sustancias y autolesiones 
(MNSS) 
MNSS, 32,8% 
 

Distribución de AVAD con un enfoque en 
trastornos mentales, neurológicos, de 
consumo de sustancias y autolesiones 
(MNSS) 
MNSS, 19,6% 
 

https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022.pdf
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Carga de enfermedad, por grupo de enfermedad y edad 
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LA CARGA QUE AFECTA LA SALUD MENTAL EN HOMBRES Y MUJERES 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los trastornos MNSS representan entre el 30 y el 40% de la carga total entre los 10 y 45 años de edad, 
la mayor carga de todos los grupos de enfermedades durante este período. La figura 4 se centra 
exclusivamente en la carga resultante de los trastornos MNSS. Hasta los 5 años, la carga de los 
trastornos MNSS se debe principalmente al autismo (51%) y la epilepsia (41%). Entre los 5 y 15 años, 
la carga de los trastornos de conducta, los trastornos de ansiedad y los dolores de cabeza, incluyendo 
la migraña y el tipo tensional, ganan importancia, con alrededor del 18% de la carga de trastornos 
MNSS cada uno. Alrededor de los 20 años de edad surge un patrón que se mantiene estable durante 
la juventud y la edad adulta: los trastornos comunes (ansiedad, depresión, autolesiones y trastorno 
somatomorfe) representan el 45% de la carga, los dolores de cabeza el 20%, los trastornos por 
consumo de sustancias el 16% (12% debido al alcohol) y los trastornos mentales graves (esquizofrenia 
y trastorno bipolar) alrededor del 9%. Los adultos mayores sufren principalmente trastornos 
neurocognitivos debido a la enfermedad de Alzheimer, que supera el 50% de la carga hacia los 80 años 
y se sitúa por encima del 70% después de los 85 años. 
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Abreviatura: Años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) 
                        Años vividos con discapacidad (AVD). 
                        Trastornos mentales, neurológicos, por consumo de sustancias y el suicidio (MNSS) 

Fuente: Organización Panamericana de la salud. Perfil de País, Cuba, 2018 [Internet]. 2018 [citado 11 Feb 2024]. 

Disponible en: https://www.paho.org/sites/default/files/2020-09/MentalHealth-profile-2020%20Cuba%20Esp.pdf 
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Los tres trastornos principales en términos de años de vida ajustados por discapacidad 
representan del 40 al 55% de la carga total de MNSS, no siendo iguales para hombres y 
mujeres: mientras que los hombres se ven afectados principalmente por trastornos por 
consumo de alcohol, autolesiones y suicidio, y dolores de cabeza, las mujeres se ven 
afectadas principalmente por dolores de cabeza, trastornos depresivos y de ansiedad. 
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