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Resena

Las enfermedades transmisibles son aquellas que se originan por la entrada de un microorganismo
en nuestro cuerpo. Como su nombre lo indica, estas enfermedades son infecto-contagiosas y se
transmiten entre seres vivos, ya sea de forma directa (contacto) o por vias indirectas (a través del
agua o por vectores). Se incluyen en este grupo la tuberculosis, el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH-SIDA), la malaria, el paludismo, las infecciones de transmision sexual (ITS) y las
infecciones respiratorias, entre otras.

Las tres enfermedades transmisibles que afectan a mds personas y causan mds muertes en la
actualidad son la malaria, la tuberculosis y el VIH-SIDA. De ellas, las dos primeras se encuentran
localizadas en las regiones mads pobres del mundo; en cambio, el VIH-SIDA es la infeccidén mas
extendida y con mayor impacto a nivel global. Aunque su incidencia es mucho mayor en los paises
con menor nivel de desarrollo (principalmente en Africa), también se sigue extendiendo por todo
el mundo desarrollado. Esto se debe a que la forma en que se transmite (a través de relaciones
sexuales sin preservativos o por compartir una jeringa utilizada previamente por una persona in-
fectada) puede afectar a cualquier persona, independientemente de las condiciones ambientales
del lugar donde viva.

La malaria, por su parte, es la enfermedad transmisible que mds muertes causa a nivel mundial.
Se trata de una enfermedad transmitida por los mosquitos que afecta a poblaciones que viven en
condiciones de pobreza y bajo nivel de desarrollo, sin acceso a agua potable y a servicios de sanea-
miento ambiental. Actualmente, mds de 500 millones de personas sufren malaria, especialmente
en paises del continente africano. Cada afio muere un millén de personas por esta enfermedad, el
82% de ellos nifios menores de 5 afios.

La tuberculosis es otra de las enfermedades transmisibles de mayor prevalencia en el mundo. Los
paises africanos son los que presentan los indices mas altos de prevalencia de esta enfermedad,
seguidos por los del Sudeste Asiatico y el Pacifico Occidental, en contraste con los paises europeos,
donde apenas se registran casos. Todos los aflos mueren en el mundo millones de personas como
consecuencia de la tuberculosis, el mayor nimero de ellos en Africa y en paises del sudeste
asiatico.

Como se ha dicho, el VIH-SIDA es la enfermedad transmisible mas extendida a nivel global. Se
calcula que hay mds de 40 millones de personas infectadas con VIH-SIDA, y las proyecciones
indican que aumentara. Esta enfermedad puede desencadenar la muerte, pero con tratamientos
adecuados se puede controlar. Esto es posible en los paises desarrollados, pero, en paises de
ingresos medios o bajos, menos de un tercio de las personas que viven con VIH-SIDA recibe o tiene
acceso a las medicaciones adecuadas para tratar la enfermedad, lo que en muchos casos conduce
a la muerte.

Para el presente boletin factogrdfico se ofrecen las estadisticas Sanitarias Mundiales y Regionales
de la Organizacién Panamericana de la Salud (OMS/OPS) entre otras fuentes.
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La seleccidon de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los datos.
En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situacién de salud de la enfermedad.

Se ofrece ademas la bibliografia consultada para elaborar el boletin.

MSc. Madelayne Vega Garcia

Servicio Diseminacién Selectiva de la Informacién (DSI)
Biblioteca Médica Nacional

Cuba.

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Tabla 1. Enfermedades Transmisibles
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Fuente: Espaia. Centro Nacional de Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos Ill. Resultados de la vigilancia

Epidemioldgica de las enfermedades transmisibles. Informe anual. Afios 2017-2018. 2020 [Internet] [citado 26 Ene
2024]. Disponible en:
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Document
s/INFORMES/INFORMES%20RENAVE/RENAVE Informe anual 2017-2018.pdf



https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/INFORMES/INFORMES%20RENAVE/RENAVE_Informe_anual__2017-2018.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/INFORMES/INFORMES%20RENAVE/RENAVE_Informe_anual__2017-2018.pdf
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Grafico 1. Enfermedades Transmisibles. Infografia
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Fuente: Colombia. Ministerio de salud. Colombia potencia la vida. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible
en: https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx



https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx
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Tabla 2. Indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Enfermedades Transmisible

el agua y otras enfermedades transmisibles

O O O O

Obijetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades

Meta 3.3. De aqui a 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por

o Indicador 3.3.1. Numero de nuevas infecciones por el VIH por cada 1.000 habitantes
no infectados, desglosado por sexo, edad y poblaciones clave

Indicador 3.3.2. Incidencia de la tuberculosis por cada 100.000 habitantes

Indicador 3.3.3. Incidencia de la malaria por cada 1.000 habitantes

Indicador 3.3.4. Incidencia de la hepatitis B por cada 100.000 habitantes

Indicador 3.3.5. Numero de personas que requieren intervenciones contra
enfermedades tropicales desatendidas

Fuente: Espafia. Instituto Nacional de estadistica. Indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 2023

[Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en:

https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852

Tabla 3. Enfermedades transmisibles y afecciones relacionadas candidatas a la eliminacion para 2030
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Iniciativa de eliminacién. 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024].

Disponible en: https://www.paho.org/es/iniciativa-eliminacion



https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.paho.org/es/iniciativa-eliminacion
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4846
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
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Grafico 2. Numero de muertes causadas por determinadas enfermedades transmisibles a nivel mundial a
fecha de 2019 (en miles)
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Fuente: Statista. Nimero de muertes causadas por determinadas enfermedades transmisibles a nivel mundial a
fecha de 2019. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible en:
https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/

De las principales causas de muerte en 2019, 10 fueron enfermedades no transmisibles, lo que
representa mas del 85 % de la mortalidad en los paises de ingresos altos. EI panorama es
marcadamente diferente en los paises de bajo ingreso, donde las enfermedades transmisibles
seguian siendo responsables de casi la mitad (46,8 %) de las muertes en 2019. En los paises de
bajos ingresos, las enfermedades transmisibles, junto con las condiciones maternas, perinatales y
nutricionales, seguian siendo responsables de casi la mitad de todas las muertes, mientras que las
infecciones de las vias respiratorias inferiores, las enfermedades diarreicas, la malaria, la
tuberculosis y el VIH seguian estando entre las 10 principales causas de muerte.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Estadisticas Mundiales. 2022. [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible
en: https://consultorsalud.com/oms-estadisticas-mundiales-de-salud-2022/



https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/
https://consultorsalud.com/oms-estadisticas-mundiales-de-salud-2022/

FACTOGRAFICO DE SALUD | FEBRERO 2024 | 7

América i?

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), se centra en la atencidn primaria de salud, las
enfermedades transmisibles y la preparacion para pandemias. Con la Iniciativa de Eliminacidn se
apunta a interrumpir la transmisién endémica de enfermedades, acabar con la morbimortalidad,
y prevenir la discapacidad. Para alcanzarla se proponen estrategias como integrar los programas
y fortalecer el primer nivel de atencidn, reforzar los sistemas de vigilancia e informacidn sanitaria,
abordar los determinantes medioambientales y sociales con enfoque en las inequidades en las
poblaciones en situacion de vulnerabilidad, y fortalecer el liderazgo de los ministerios de Salud en
poner fin a mas de 30 enfermedades transmisibles y afecciones relacionadas en América Latinay
el Caribe. Otras oportunidades incluyen el arsenal de vacunas, diagndsticos, medicamentos y otras
tecnologias disponibles a través de la OPS, el impulso de la salud digital y la comprensién mas
profunda de las desigualdades en salud y la participacién de la comunidad.

Grafico 3. Comportamiento de Enfermedades Transmisible en las Américas
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Se han eliminado la rubéola, el
sindrome de rubéola congénita,
el sarampiodn y el tétanos
neonatal, y se han logrado
avances frente a otras
enfermedades.

El cancer de cuello uterino, la enfermedad de Chagas, el célera, las
hepatitis B y C, el VIH/sida, la rabia humana transmitida por perros, la
lepra, la malaria, la oncocercosis, el tracoma y la tuberculosis son
algunas de las enfermedades a terminar para 2030 como parte de la
Iniciativa de Eliminacién y del compromiso asumido por los paises de
la region en la OPS.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. La OPS se centra en la atencién primaria de salud, las enfermedades
transmisibles y la preparacion para pandemias. 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-
transmisibles



https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-transmisibles
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Grafico 4. Iniciativas de investigacion en el Departamento de Enfermedades Transmisibles. Organizacion
Panamericana de la Salud
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Iniciativas de investigacién en el Departamento de Enfermedades
Transmisibles [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-
determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion

Grafico 5. Programa de Investigacion y Alianzas en Enfermedades Transmisibles. Organizacion
Panamericana de la Salud.

El Programa de Investigacion y Alianzas en Enfermedades Transmisibles de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) ejecuta investigaciones operativas y de implementacion sobre
enfermedades transmisibles en las Américas. En el marco de este programa, construimos alianzas
con las principales partes interesadas para apoyar a las dreas programaticas en el objetivo de
eliminar y mantener la eliminacién de las enfermedades transmisibles en la Regidn.


https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion
https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion
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Alianzas estratégicas

TOR, el Programa Especlal de Investigacion y Capacitacién en Enfermedades h
3 For research on Tropicales, €9 un programa mundial de coleberacidn clentifica que ayuda a facllitar,
TDR) diseases of poverty apayar e Influlr en log esfuerzos para combatir las enfermedades de la pabreza. TOR
UKICEF - UNDP-World Bank-WHO financia lag actividedee de la OPS relaclonadas con [a Investigecldn operativa y de
implementacién en las Américas. Para obtener més Informactén sobre TOR, haga
clic equi

La Investigactén y Formacidn Operacional Estructurada (SORT IT) es una asoclacidn

global coordinada por TOR e implementada con socios. SORTIT epoya a log pafses
S‘@RT IT e instituclones a llever a cabo investigaciones operativas en tomo a sus proplas
=7 prioridades; desarrolla capacldades de Investigacidn operativa sostenlble; y
Improving health systems theough reseoreh comm con la toma de declslones bagadas en evidencla para mewa! la

performance del programa. SORT IT financla las actividades de creecidn de
cepacidad de a OPS. Para obtener més Informacidn sobre SORT-IT, haga clic aqui

El Fondo Mundial es una asaclacldn disefiada para acelerar el fin del SIDA, Ja
tubercubosia y el paludiema como epidemlas. Como arganizaclén Internacional, el
(:’j' TheGlobalFund Fonda Mundlal mavillza e Invlerte mds de US$4.000 millones al afio para apoyar
programas dirlgidos por expertos locales en mds de 100 paises. El Fonda Mundial
apoya las actividades de asistencla técnica de la OPS dentro de la Regldn. Para
abtener mas Informacidn sabre el Fondo Mundlal, haga che agqui

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Programa de Investigacién y Alianzas en Enfermedades
Transmisibles [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-
transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles

Grafico 6. Prevencion, Control y Eliminacién de Enfermedades Transmisibles. Organizacion
Panamericana de la Salud

Esta drea se responsabiliza de la promocidn, coordinacidn e implementacion de las actividades de
cooperacion técnica relacionadas con la vigilancia, prevencién, control, eliminacion y/o reduccion
de las enfermedades transmisibles, zoonosis, que sean técnicamente sdlidas y apropiadas para el
contexto politico y sociocultural en el que se implementan. Pretende lograr un impacto sostenible
en la salud a través de la provisidon de guias normativas, la implementacién de intervenciones
basadas en la evidencia, el fomento de alianzas que fortalezcan la capacidad de los paises, la
mejora de la eficacia de la colaboracidn entre los paises y la facilitacion de politicas y procesos de
toma de decisiones.


https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles
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Areas de trabajo
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Prevencién, Control y Eliminacién de Enfermedades Transmisibles
[Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-
enfermedades-transmisibles

Grafico 7. Enfermedades Transmisible en las Américas. Datos Claves
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Enfermedades Transmisibles 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024].
Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles



https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles
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Tabla 4. Enfermedades Transmisible en las Américas. Estimaciones

Estimaciones. Regidn de las Américas en el 2017

Grupo de Carga total de aiios de vida
ajustados en funcién de la Mortalidad total
discapacidad (AVAD) en todos los
grupos etarios y en ambos sexos

enfermedades transmisibles

Infeccién por el VIH/sida

Tuberculosis

Malaria 6% 7%

Enfermedades infecciosas
desatendidas

Cirrosis relacionada con las
hepatitis virales

/ Znn , 0,
Cancer hepatico y Cancer 9%
cervicouterino relacionados con la
hepatitis

Los costos econdmicos, las enfermedades transmisibles imponen costos sociales intangibles a las
personas, familias y comunidades. La carga de salud que generan estas enfermedades impide que se
alcance la salud plena y destaca la necesidad de redoblar los esfuerzos de eliminacidn de estas, en la
Region.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Enfermedades Transmisibles. 2019 [Internet] [citado 26 Ene 2024].
Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles

CUBA
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

En el 2021 se registraron 5 nuevos casos de tuberculosis por 100 000 habitantes en Cuba. En 2019,
la tasa de mortalidad por tuberculosis (ajustada por edad y por 100 000 habitantes) para la
poblacidén total fue de 0.3 ese mismo afio (0.1 en mujeres y 0.4 en hombres).

Para el 2021, se estimé que la tasa de nuevos diagndsticos de la infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) fue de 13.3 por cada 100 000 habitantes. La tasa de mortalidad
ajustada por edad por esta causa fue de 3.8 por cada 100 000 habitantes en el 2019. Debe
destacarse que durante el periodo 2000-2019 este indicador descendié 227.6%. En 2020 se
registrd 3 caso de rabia humana en el pais.


https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles
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Tabla 5. Datos adicionales proporcionados directamente por Cuba. Organizacion Panamericana de la
Salud. 2020

| Indicador Valor Afo ‘ Fuente Enlace
Incidencia de 4.7 2020 | Anuario hitps. //temas sid cu/estadisticassalud/2021/08
tubercuiosis (100 Estadistico [11/anuano-estadistico-de-salud-2020/)
000 habs) de Salud
2020, pag.
88
Casos de rabla ' 3 A 2020 ‘ Anuario ‘ hitps /emas sid cu/estadisticassalud/2021/08
humana; total Estadistico /M1/anuario-estadistico-de-salud-2020/
de Salud
2020, pag
87
Tasa de 02 2020 | Anuario hitps:/temas. sid_cu/estadisticassalud/2021/08
mortalidad por Estadistico 11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
tuberculosis de Salud
(ajustada por 2020, pag
edad por 100 47
000 habs);
hombre
Tasa de 25 2020 Anuario hitps:/temas sid.cu/estadisticassalud/2021/08
mortalidad por Estadistico | /11/anuario-estadistico-de-salud-2020/
VIH (ajustada por de Salud
edad por 100 2020, pag
000 habs), total 45
Tasa de nuevos 165 2020 | Anuario http://www.onei.gob.cu/sites/defaulfiles
diagnésticos de Estadistico | /19_salud_publica_y_asistencla_socia_2021.pdf
VIH (100 000 de Cuba
habs), total 2021,
Oficina
Nacional de
Estadisticas

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Los perfiles de pais de la plataforma Salud en las Américas. Cuba.
2021 [Internet]. 2023 [citado 31 Ene 2023]. Disponible en: https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-cuba



https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-cuba

FACTOGRAFICO DE SALUD | FEBRERO 2024 | 13

Tabla 6. Datos adicionales proporcionados directamente por Cuba. 2020. Cont.

Indicador Valor

Tasa de 90.9 2020
mortalidad por
enfermedades
transmisibles
(ajustada por
edad por 100
000 habs).
hombre
Tasa de 72.6 2020

mortalidad por

enfermedades

transmisibles

(ajustada por

edad por 100

000 habs), mujer

Tasa de 73.9 2020
mortalidad por

enfermedades

transmisibles

(ajustada por

edad por 100

000 habs), total

Ao

Fuente

Anuario
Estadistico
de Salud
2020, pag
51

Anuario
Estadistico
de Salud
2020, pag.
51

Anuario
Estadistico
de Salud
2020, pag
50

- Enlace

hitps /temas sld cu/estadisticassalua/2021/08
M1/anuario-estadistico-de-salud-2020/

i nitps: /nemas.sid cu/estadisticassalud/2021/08
IM1/anuaric-estadistico-de-saiud-2020/

nitps temas sid_cu/estadisticassalud/2021/08
IM1/anuario-estadistico-de-saiud-2020/

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. Los perfiles de pais de la plataforma Salud en las Américas. Cuba.
2021 [Internet]. 2023 [citado 31 Ene 2023]. Disponible en: https://hia.paho.org/es/paises-2022/perfil-cuba

Tabla 7. Mortalidad segun primeras causas de muerte. Ambos sexos. 2021-2022

2021

Defun-
ciones

Tasa
ajus-
tada”

Tasa
bruta

Defun-

ciones bruta

Sida (B20-B24)

406

3,6 2,7 366

COVID-19 (U07-U10)

8016

717 347

203

Enfermedades infecciosas intestinales (AD0-AD9)

202

1,8 09

190

Hepatitis viral (B15-B19)

132

12 07

103

Meningoencefalitis bacteriana, excepto la
meningocdcica (G00-G03)

62 06 04 95

rshiozbiozie (y31)

13 0% 03 8¢

Fuente: cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022 [Internet]. 2023 [citado 31 Ene 2023].
Disponible en: https://files.sld.cu/dne/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-20231.pdf
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Tabla 8. Mortalidad por seis grandes grupos segun edad. 2022

0-4 5-14 15-18 19-59 60-74 75 afios

afos afnos anos afnos afos Yy mas Total

Numero de defunciones

Enfermedades trasmisibles (AQ0-
899 G00-GO3, J00-J22)

135 41 22 1516 2641 7418 11787

Tasa por 100 000 habitantes

Enfermedades trasmisibles , 35 43 2373 1682 10109 106,4

1 ¥

* Causas segun lista 667 de OPS.

Fuente: cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022 [Internet]. 2023 [citado 31 Ene 2023].
Disponible en: https://files.sld.cu/dne/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-20231.pdf

Tabla 9. Tasa de mortalidad por tres grandes grupos de causas segun sexo. 2021-2022

Enfermedades
trasmisibles, causas de
muerte materna,
perinatal y nutricional™

Total Masc. Fem.

230 BT 2146

144 1835 1053

por 100 000 habitantes._

Fuente: cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022 [Internet]. 2023 [citado 1 Oct 2023].
Disponible en: https://files.sld.cu/dne/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-2022-Ed-20231.pdf
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