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Las enfermedades transmisibles son aquellas que se originan por la entrada de un microorganismo 
en nuestro cuerpo. Como su nombre lo indica, estas enfermedades son infecto-contagiosas y se 
transmiten entre seres vivos, ya sea de forma directa (contacto) o por vías indirectas (a través del 
agua o por vectores). Se incluyen en este grupo la tuberculosis, el virus de la inmunodeficiencia 
humana (VIH-SIDA), la malaria, el paludismo, las infecciones de transmisión sexual (ITS) y las 
infecciones respiratorias, entre otras. 
 

Las tres enfermedades transmisibles que afectan a más personas y causan más muertes en la 
actualidad son la malaria, la tuberculosis y el VIH-SIDA. De ellas, las dos primeras se encuentran 
localizadas en las regiones más pobres del mundo; en cambio, el VIH-SIDA es la infección más 
extendida y con mayor impacto a nivel global. Aunque su incidencia es mucho mayor en los países 
con menor nivel de desarrollo (principalmente en África), también se sigue extendiendo por todo 
el mundo desarrollado. Esto se debe a que la forma en que se transmite (a través de relaciones 
sexuales sin preservativos o por compartir una jeringa utilizada previamente por una persona in-
fectada) puede afectar a cualquier persona, independientemente de las condiciones ambientales 
del lugar donde viva. 
 

La malaria, por su parte, es la enfermedad transmisible que más muertes causa a nivel mundial. 
Se trata de una enfermedad transmitida por los mosquitos que afecta a poblaciones que viven en 
condiciones de pobreza y bajo nivel de desarrollo, sin acceso a agua potable y a servicios de sanea-
miento ambiental. Actualmente, más de 500 millones de personas sufren malaria, especialmente 
en países del continente africano. Cada año muere un millón de personas por esta enfermedad, el 
82% de ellos niños menores de 5 años. 
 

La tuberculosis es otra de las enfermedades transmisibles de mayor prevalencia en el mundo. Los 
países africanos son los que presentan los índices más altos de prevalencia de esta enfermedad, 
seguidos por los del Sudeste Asiático y el Pacífico Occidental, en contraste con los países europeos, 
donde apenas se registran casos. Todos los años mueren en el mundo millones de personas como 
consecuencia de la tuberculosis, el mayor número de ellos en África y en países del sudeste 
asiático.  
 
Como se ha dicho, el VIH-SIDA es la enfermedad transmisible más extendida a nivel global. Se 
calcula que hay más de 40 millones de personas infectadas con VIH-SIDA, y las proyecciones 
indican que aumentará.  Esta enfermedad puede desencadenar la muerte, pero con tratamientos 
adecuados se puede controlar. Esto es posible en los países desarrollados, pero, en países de 
ingresos medios o bajos, menos de un tercio de las personas que viven con VIH-SIDA recibe o tiene 
acceso a las medicaciones adecuadas para tratar la enfermedad, lo que en muchos casos conduce 
a la muerte. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Para el presente boletín factográfico  se ofrecen las estadísticas Sanitarias Mundiales y Regionales  
de la Organización Panamericana de la Salud (OMS/OPS) entre otras fuentes. 
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La selección de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los datos. 
En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situación de salud de la enfermedad.  
 

Se ofrece además la bibliografía consultada para elaborar el boletín. 
 

MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 
 

ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 España. Centro Nacional de Epidemiología. Instituto de Salud Carlos III. Resultados de la vigilancia 
Epidemiológica de las enfermedades transmisibles. Informe anual. Años 2017-2018. 2020 [Internet] [citado 26 Ene 
2024]. Disponible en:  
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Document
s/INFORMES/INFORMES%20RENAVE/RENAVE_Informe_anual__2017-2018.pdf 
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 Colombia. Ministerio de salud. Colombia potencia la vida. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible 
en: https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx 

 

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/PET/Paginas/Enfermedades-transmisibles.aspx
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 España. Instituto Nacional de estadística. Indicadores de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 2023 
[Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: 
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Organización Panamericana de la Salud. Iniciativa de eliminación. 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. 

Disponible en: https://www.paho.org/es/iniciativa-eliminacion 

Objetivo 3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades  

Meta 3.3. De aquí a 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las 
enfermedades tropicales desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por 
el agua y otras enfermedades transmisibles  

o Indicador 3.3.1. Número de nuevas infecciones por el VIH por cada 1.000 habitantes 
no infectados, desglosado por sexo, edad y poblaciones clave  

o Indicador 3.3.2. Incidencia de la tuberculosis por cada 100.000 habitantes  
o Indicador 3.3.3. Incidencia de la malaria por cada 1.000 habitantes  
o Indicador 3.3.4. Incidencia de la hepatitis B por cada 100.000 habitantes  
o Indicador 3.3.5. Número de personas que requieren intervenciones contra 

enfermedades tropicales desatendidas  
 

https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.paho.org/es/iniciativa-eliminacion
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4846
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
https://www.ine.es/dynt3/inebase/index.htm?padre=4918&capsel=4852
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 Statista. Número de muertes causadas por determinadas enfermedades transmisibles a nivel mundial a 

fecha de 2019. 2024 [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible en: 

https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/ 

 

De las principales causas de muerte en 2019, 10 fueron enfermedades no transmisibles, lo que 
representa más del 85 % de la mortalidad en los países de ingresos altos. El panorama es 
marcadamente diferente en los países de bajo ingreso, donde las enfermedades transmisibles 
seguían siendo responsables de casi la mitad (46,8 %) de las muertes en 2019. En los países de 
bajos ingresos, las enfermedades transmisibles, junto con las condiciones maternas, perinatales y 
nutricionales, seguían siendo responsables de casi la mitad de todas las muertes, mientras que las 
infecciones de las vías respiratorias inferiores, las enfermedades diarreicas, la malaria, la 
tuberculosis y el VIH seguían estando entre las 10 principales causas de muerte. 
 

 Organización Mundial de la Salud. Estadísticas Mundiales. 2022. [Internet] [citado 26 Ene 2024] Disponible 

en: https://consultorsalud.com/oms-estadisticas-mundiales-de-salud-2022/ 

 

 

https://es.statista.com/estadisticas/636180/muertes-por-enfermedades-transmisibles-a-nivel-mundial/
https://consultorsalud.com/oms-estadisticas-mundiales-de-salud-2022/
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La Organización Panamericana de la Salud (OPS), se centra en la atención primaria de salud, las 
enfermedades transmisibles y la preparación para pandemias. Con la Iniciativa de Eliminación se 
apunta a interrumpir la transmisión endémica de enfermedades, acabar con la morbimortalidad, 
y prevenir la discapacidad. Para alcanzarla se proponen estrategias como integrar los programas 
y fortalecer el primer nivel de atención, reforzar los sistemas de vigilancia e información sanitaria, 
abordar los determinantes medioambientales y sociales con enfoque en las inequidades en las 
poblaciones en situación de vulnerabilidad, y fortalecer el liderazgo de los ministerios de Salud en 
poner fin a más de 30 enfermedades transmisibles y afecciones relacionadas en América Latina y 
el Caribe. Otras oportunidades incluyen el arsenal de vacunas, diagnósticos, medicamentos y otras 
tecnologías disponibles a través de la OPS, el impulso de la salud digital y la comprensión más 
profunda de las desigualdades en salud y la participación de la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organización Panamericana de la Salud. La OPS se centra en la atención primaria de salud, las enfermedades 
transmisibles y la preparación para pandemias. 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: 

https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-
transmisibles 

 

La viruela fue erradicada en 1980 

14 años después, la poliomielitis 
fue eliminada de las Américas  

Se han eliminado la rubéola, el 
síndrome de rubéola congénita, 
el sarampión y el tétanos 
neonatal, y se han logrado 
avances frente a otras 
enfermedades.  

En 2023, 19 países de la región 
estaban libres de malaria  

8 habían eliminado la transmisión 
maternoinfantil del VIH y la sífilis  

Queda un foco de oncocercosis en 
la cuenca del Amazonas 

El cáncer de cuello uterino, la enfermedad de Chagas, el cólera, las 
hepatitis B y C, el VIH/sida, la rabia humana transmitida por perros, la 
lepra, la malaria, la oncocercosis, el tracoma y la tuberculosis son 
algunas de las enfermedades a terminar para 2030 como parte de la 
Iniciativa de Eliminación y del compromiso asumido por los países de 
la región en la OPS. 

 

https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/noticias/26-9-2023-ops-da-nuevo-impulso-iniciativa-para-eliminar-mas-30-enfermedades-transmisibles
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 Organización Panamericana de la Salud. Iniciativas de investigación en el Departamento de Enfermedades 

Transmisibles [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en:  https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-
determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion 

 
 

 
 

El Programa de Investigación y Alianzas en Enfermedades Transmisibles de la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) ejecuta investigaciones operativas y de implementación sobre 
enfermedades transmisibles en las Américas. En el marco de este programa, construimos alianzas 
con las principales partes interesadas para apoyar a las áreas programáticas en el objetivo de 
eliminar y mantener la eliminación de las enfermedades transmisibles en la Región. 

 

 

https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion
https://www.paho.org/es/enfermedades-transmisibles-determinantes-salud-medioambientales/iniciativas-investigacion
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 Organización Panamericana de la Salud. Programa de Investigación y Alianzas en Enfermedades 

Transmisibles  [Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en:  https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-

transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles 

 

 Prevención, Control y Eliminación de Enfermedades Transmisibles. Organización 
Panamericana de la Salud 

Esta área se responsabiliza de la promoción, coordinación e implementación de las actividades de 
cooperación técnica relacionadas con la vigilancia, prevención, control, eliminación y/o reducción 
de las enfermedades transmisibles, zoonosis, que sean técnicamente sólidas y apropiadas para el 
contexto político y sociocultural en el que se implementan. Pretende lograr un impacto sostenible 
en la salud a través de la provisión de guías normativas, la implementación de intervenciones 
basadas en la evidencia, el fomento de alianzas que fortalezcan la capacidad de los países, la 
mejora de la eficacia de la colaboración entre los países y la facilitación de políticas y procesos de 
toma de decisiones. 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles/programa-investigacion-alianzas-enfermedades-transmisibles
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 Organización Panamericana de la Salud. Prevención, Control y Eliminación de Enfermedades Transmisibles 

[Internet] [citado 26 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-

enfermedades-transmisibles 

 

 Enfermedades Transmisible en las Américas. Datos Claves   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Organización Panamericana de la Salud. Enfermedades Transmisibles 2023 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. 

Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles 

Enfermedades transmisibles 

Afectan 

desproporcionadamente a las 

comunidades con recursos 

limitados 

Se vinculan con una compleja variedad de 
determinantes de la salud que se 
superponen como: 

 Disponibilidad de agua potable 
 Saneamiento básico 
 Condiciones de la vivienda 
 Riesgos del cambio climático  
 Inequidades por razones de género 
 Factores socioculturales y la pobreza, 

entre otros 

 

https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/prevencion-control-eliminacion-enfermedades-transmisibles
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles
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 Enfermedades Transmisible en las Américas. Estimaciones   

Estimaciones. Región de las Américas en el 2017 

Grupo de  

enfermedades transmisibles 

Carga total de años de vida 

ajustados en función de la 

discapacidad (AVAD) en todos los 

grupos etarios y en ambos sexos 

Mortalidad total 

 

Infección por el VIH/sida 

6% 7% 

Tuberculosis  

Malaria  

Enfermedades infecciosas 

desatendidas 

Cirrosis relacionada con las 

hepatitis virales 

 

9% Cáncer hepático y Cáncer 

cervicouterino relacionados con la 

hepatitis 

 

 

 

 

 Organización Panamericana de la Salud. Enfermedades Transmisibles. 2019 [Internet] [citado 26 Ene 2024]. 

Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles 

 

 
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES 

En el 2021 se registraron 5 nuevos casos de tuberculosis por 100 000 habitantes en Cuba. En 2019, 
la tasa de mortalidad por tuberculosis (ajustada por edad y por 100 000 habitantes) para la 
población total fue de 0.3 ese mismo año (0.1 en mujeres y 0.4 en hombres). 
 
Para el 2021, se estimó que la tasa de nuevos diagnósticos de la infección por el virus de la 
inmunodeficiencia humana (VIH) fue de 13.3 por cada 100 000 habitantes. La tasa de mortalidad 
ajustada por edad por esta causa fue de 3.8 por cada 100 000 habitantes en el 2019. Debe 
destacarse que durante el período 2000-2019 este indicador descendió 227.6%. En 2020 se 
registró 3 caso de rabia humana en el país. 
 
 

Los costos económicos, las enfermedades transmisibles imponen costos sociales intangibles a las 
personas, familias y comunidades. La carga de salud  que generan estas enfermedades impide que se 
alcance la salud plena y destaca la necesidad de redoblar los esfuerzos de eliminación de estas, en la 
Región. 

https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-transmisibles
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