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Diversas publicaciones han reportado la persistencia de síntomas posterior a la infección 
aguda por SARS-CoV-2. No existe consenso en la definición del síndrome post COVID-19, 
sin embargo, a partir de lo establecido por el National Institute for Health and Care 
Excellence (NICE) del Reino Unido, en la mayoría de las publicaciones se considera COVID-
19 prolongado, a la persistencia de síntomas posterior a las 12 semanas desde la infección 
aguda.  
 

Las manifestaciones asociadas a este síndrome pueden comprometer cualquier sistema y 
ser multifactorial. Han sido descritas manifestaciones persistentes en pacientes que 
cursaron infecciones por SARS-CoV-2, independiente de su gravedad, tanto asintomáticas, 
leves y graves. Se han identificado una amalgama de síntomas duraderos en el tiempo, 
hay más de 200 diferentes.  
 

Es fundamental definir y precisar los alcances de este síndrome. Considerando las más de 
500 millones de infecciones en todo el mundo, este síndrome pudiese tener una 
insospechada y prolongada carga para los sistemas sanitarios de todo el mundo. Es de 
destacar que existen datos prometedores en relación a la disminución del riesgo de 
COVID-19 prolongado en personas vacunadas con esquema completo, transformándose 
esto, en otro beneficio poblacional asociado.  
 

Por ello, el boletín bibliográfico Bibliomed suplemento ofrece en su edición de enero-
febrero 2024, una actualización sobre “Covid-19 prolongado.” en el orden siguiente: 
 

Compilación bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con enlace al texto completo, 
localizadas en las fuentes de información disponibles en la Biblioteca Virtual en 
Salud de Cuba (BVS). 
 

Más información: compilación bibliográfica de sitios web y documentos en 
formato digital que proporcionan información adicional o complementaria sobre 
el tema. 
 

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica 
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada. 
 

Valor añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales 
localizados en el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser 
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 

 
 

MSc. Madelayne L. Vega García 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 
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