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Editorial

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera las enfermedades crénicas como
«aquellas enfermedades que presentan una larga duracidon (mds de 6 meses) y una
progresion lenta, no se transmiten de persona a persona y son consideradas, por lo
tanto, como no transmisibles. Estas son la principal causa de muerte e incapacidad en el
mundo. Los 4 tipos principales de enfermedades crénicas son las enfermedades
cardiovasculares (como infartos de miocardio y accidentes cerebrovasculares), el cancer,
las enfermedades respiratorias crénicas (como la enfermedad pulmonar obstructiva
cronica y el asma)

La diferencia entre enfermedad crénica y enfermedad aguda es que la enfermedad
aguda aparece de repente y desaparece en un tiempo. Mientras que la enfermedad
crénica va a perdurar siempre. No se distinguen, por tanto, por la gravedad, sino por el
tiempo de evolucién. Entre las causas de las enfermedades crdnicas, figuran las
fisiolégicas, genéticas, ambientales y del estilo de vida. Algunos de los factores de riesgo
incluyen la falta de actividad fisica y el tabaquismo.

El tratamiento de las enfermedades crénicas no transmisibles constituye en la actualidad
uno de los mayores retos que enfrentan los sistemas de salud a nivel mundial. Esto se
debe a que dichas enfermedades afectan a todos los grupos de edad y a todas las
regiones y paises, con independencia de su grado de desarrollo. Cuba no esta exenta de
ello.

Los estimados de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son realmente alarmantes
y preocupantes y obliga a todos los estados a establecer estrategias en salud para
enfrentar esta situacion de incremento.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicion del mes de febrero 2024, presenta una
actualizacion sobre “Enfermedades crénicas.” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos
cinco anos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacidn disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.

Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, afos y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor aiadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales
localizados en el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.
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Sintesis factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente
sobre el tema referido en este boletin, segun la Plataforma Statista, Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de Salud del Ministerio
de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Msc. Madelayne L. Vega Garcia
Biblioteca Médica Nacional

Cuba
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Gréfico 1. El mapa del impacto de las enfermedades crénicas en el mundo

La amenaza de las enfermedades cronicas

Probabilidad de morir de céncer, diabetes, enfermedad cardiovascular o enfermedad respiratoria
crénica entre los 30 y 70 afios (2016)

B 5%-27%
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[ R
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Carlografia: l. \o
Alvaro Merino (2020) e J
Fuente: \.—.
Organizacién Mundial de o Salud (2016) elordenmundial.com

Fuente: El Orden Mundial en el Siglo XXI [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en:
https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/impacto-enfermedades-cronicas-mundo/

Grafico 2. Ranking de las principales causas de muerte a nivel mundial en 2019
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Fuente: statista. [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en:
https://es.statista.com/estadisticas/601448/diez-principales-causas-de-muertes-a-nivel-mundial/



https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/impacto-enfermedades-cronicas-mundo/
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Tabla 1. Principales causas de muerte en el mundo

16% de las muertes en todo el mundo.

muertes en todo el mundo.

1. Cardiopatia isquémica o enfermedad coronaria. La cardiopatia isquémica es responsable del

2. Accidente cerebrovascular o derrame. El ACV es responsable del 11% de las muertes globales,
3. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC). La EPOC es responsable del 6% de las

- Las infecciones del tracto respiratorio inferior son
las primeras de la lista que si se consideran contagiosas.

6. Cancer de pulmédn (y otros asociados). El cancer de pulmdn es el segundo tipo de cdncer mas

comun en todo el mundo, y solo lo supera el cancer de mama.
La enfermedad de Alzheimer es el tipo de demencia mas comun.

9. Diabetes mellitus Se estima que mas de 500 millones de personas en el mundo viven con
diabetes y se espera que la tendencia vaya al alza con el tiempo.

Fuente: Principales causas de muerte en el mundo. Cerba Internacional [Internet]. 2023 [citado 11
Ene 2024). Disponible en: https://cerba.com/principales-causas-de-muerte-en-el-mundo/

Tabla 2. Las diez principales causas de muerte en el mundo segun Naciones Unidas

por nivel de ingreso de los paises. 2020

. La cardiopatia isquémica

. Accidente cerebrovascular

. Enfermedad pulmonar obstructiva

. Infecciones del sistema respiratorio inferior

- Enfermedades diarreicas Diabetes melitus
. Enfermedades renales

. Diabetes melitus

0. Enfermedades renales

Las diez principales causas de muerte en general

En 2019, las 10 principales causas de muerte representaron el 55% de los 55,4 millones de
muertes en todo el mundo. Las causas de muerte se pueden agrupar en tres categorias:
transmisibles (enfermedades infecciosas y parasitarias y condiciones maternas, perinatales y
nutricionales), no transmisibles (cronicas) y lesiones.

1
2

3

4

5. Afecciones neonatales (nacimiento, asfixia, trauma al nacer, parto prematuro)
6. Canceres de traquea y bronquios Enfermedad de Alzheimer y otras
7
8
9
1

Las diez principales causas de muerte en los paises ricos

1. La cardiopatia isquémica

2. Enfermedad de Alzheimer y otras

3. Accidente cerebrovascular

4. Canceres de traquea y bronquios

5. Enfermedad pulmonar obstructiva

6. Infecciones del sistema respiratorio inferior
7. Cancer en el colon y el recto

8. Enfermedades renales

9. Enfermedad cardiaca por hipertension

10. Diabetes

Las diez principales causas de muerte en los paises de bajos ingresos

1. Afecciones neonatales (nacimiento, asfixia, trauma al nacer, parto prematuro)
2. Infecciones del sistema respiratorio inferior

3. La cardiopatia isquémica

4. Accidente cerebrovascular

5. Enfermedades diarreicas

6. Malaria

7. Accidentes de transito

8. Tuberculosis

9. VIH/SIDA

10. Cirrosis

Fuente: Naciones Unidas. Las diez principales causas de muerte en el mundo, una lista que varia
entre paises ricos y pobres. Noticias ONU [Internet]. 2020 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en:

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485362
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Gréfico 3. Probabilidad de morir por cualquiera de las enfermedades crénicas

Muertes por enfermedades no transmisibles (de 30 a 70 afos)

Porcentaje de personas de 30 afios gque moririan antes de cumplir 70 afios de enfermedades no transmisibles. (0D5 3.4.1)
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud. Indicadores. Datos [Internet]. 2021 [citado 11 Ene 2024].
Disponible en: https://data.who.int/es/indicators/i/1F96863
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LAS AMERICAS

Grafico 4. Indicadores de progreso, 2022
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slsFaetores de iesgo ancomiin. validados por el gobierno o autoridades

compatentes, para el tratamiento de las
principales ENT mediante unenfoqueenla
atencion primaria desalud.

LLLL RN LR R L AL R RN A L R L

El Estado Miemhbro provea tratamientes
farmacolgicos (entra otros, para ol contral
te la glicamia) y asesoramianto a las personas
con alto riesgo que lo nacesiten, para prevenir
losinfartos de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares, con espacial enfasisenla
atencion primaria de salud.

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Indicadores de progreso, 2022: Regién de las
Américas [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56037/OPSNMHNV220008 spa.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y
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Gréfico 5. Indicadores de progreso, 2022 (Cont.)
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Indicadores de progreso, 2022: Regidn de las
Américas [Internet]. 2023 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/56037/OPSNMHNV220008_spa.pdf?sequence=1&isAllo

wed=y
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Gréfico 6. Causas principales de mortalidad y discapacidad

LAS DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE ¥ PERDIDA DE SALUD

Area geografica Medida Tipo de tasa Afo

Regiondelas &... Defunciones - Ajustada poredad - 2019 -

Tasa de Defunciones (Ajustada por edad) por 100 000 habitantes en Ambos sexos,
Regidn de las Américas , 2019

1 Enfermedad isquémica del corazan e 73,5

2 Accidente cerebrovascular . z2.E

3 Enfermedad pulmonar cbstructiva crénica [ a1

F. | Enfermedad de Alzheimer v otras demencias I 222

g Infecciones respiratorias bajas s 220

=Y Diabetes mellitus (excluye ERC debida a Diabetes) [ 20,5

7 Violencia interpersonal 15,0

a8 Cancer de traguea, bronquios, pulman e 1e7

5 Enfermedades renales I 121

10 Lesidgnen lacarretera . 1?,4 . | .
a 20 400 =1 80

tasa por 1030 000 habitantes

Grupos amplios de causas Fuente:
- Condiciones transmisibles, maternas, perinatales v nutricionales
- Enfermedades no transmisibles

Lesicnes Organizacidn

Las enfermedades no transmisibles predominan entre las causas
principales de defuncién y pérdida de salud en la Regién de las Américas

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Causas principales de mortalidad y pérdidas en salud
de nivel regional, subregional y nacional en la Regidn de las Américas, 2000-2019. Portal de datos,
[Internet]. 2021 [citado 11 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/enlace/causas-
principales-mortalidad-discapacidad

Gréfico 7. Mortalidad prematura por ENT en la Regién de las Américas

MORTALIDAD PREMATURA POR ENT: tendencias y proyecciones
hacia la meta ODS 3.4
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Fuente: Portal de datos de OPS sobre Enfermedades Mo Transmisibles, Organizacion
Panamericana de la Salud. Prondstico basado en las Estimaciones Mundiales de Salud 2019,
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La probabilidad de morir por ENT ha disminuido desde el 2000 al
2019, sin embargo, segun la proyeccion hacia el afio 2030, la
Region de las Américas no esta en camino de alcanzar la meta
ODS 3.4 (una reduccién de un 33% entre los afios 2015 y 2030).

Fuente: organizacion Panamericana de la Salud. Causas principales de mortalidad y pérdidas en salud de nivel
regional, subregional y nacional en la Region de las Américas, 2000-2019. Portal de datos, [Internet]. 2021 [citado 11
Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/es/enlace/causas-principales-mortalidad-discapacidad

Gréfico 8. Carga de enfermedades no transmisibles: nivel por pais. Tasas por 100.000
habitantes, ambos sexos. 2019
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Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud. The burden of noncommunicable diseases [Internet]. 2021
[citado 11 Ene 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/en/enlace/burden-noncommunicable-diseases
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CUBA
Tabla3. Principales causas de muerte 2022
No. de
Causa .
Defunciones
20-59 anos
Tumores malignos (C00-C97) 4839
Enfermedades del corazén (105-152) 3303
Enfermedades cerebrovasculares (160-169) 1139
+de 60 ainos
Enfermedades del corazdn (105-152) 29503
Tumores malignos (C00-C97) 20204
Enfermedades cerebrovasculares (160-169 10231

Fuente: cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado
11 Ene 2024)]. Disponible en: https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-

2022.pdf

Tabla 4. Mortalidad prematura (30-69 afios) segun algunas causas sefialada y sexo.
2022

TOTAL MASCULINO FEMENINO

GRS No. Tasa No. Tasa | No. Tasa
Enfermedades cardiovasculares | 11428 | 188,3 | 7200 | 240,2 | 4228 137,7
(105-152, 160-169, 170-179)
Tumores malignos (C00-C97) 10770 | 177,5 | 5866 | 195,7 | 4904 159,7
Enfermedades crdnicas de las 1093 18,0 514 17,1 | 579 18,9
vias respiratorias inferiores
excepto asma (J40-144, 147)
Diabetes mellitus (E10-E14) 1026 16,9 507 16,9 | 519 16,9

Fuente: cuba. Ministerio de salud Publica. Anuario Estadistico de salud 2022. [Internet]. 2023 [citado
11 Ene 2024]. Disponible en:https://files.sld.cu/bvscuba/files/2023/10/Anuario-Estadistico-de-Salud-

2022.pdf
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