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Editorial

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son un grave problema de salud publica a nivel
mundial. Estas incluyen enfermedades crénicas como la diabetes, la hipertensién arterial,
el cancer y las enfermedades cardiovasculares, entre otras. A diferencia de las
enfermedades transmisibles, las enfermedades no transmisibles no se propagan de
persona a persona, pero pueden ser resultado de factores de riesgo como el tabaquismo,
la dieta poco saludable, el sedentarismo, entre otros.

Es importante destacar la importancia de la prevencién de las enfermedades no
transmisibles y el tratamiento oportuno para reducir su mortalidad. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) ha establecido metas claras para la prevencién y el tratamiento
de estas enfermedades, con el objetivo de reducir en un tercio la mortalidad prematura
por enfermedades no transmisibles de aqui al 2030.

Los esfuerzos de prevencion incluyen medidas como la promocion de estilos de vida
saludables, la educacidn sobre los riesgos de factores como el tabaquismo y el consumo
excesivo de alcohol, y la mejora en el acceso a una alimentacion saludable y a la actividad
fisica. Mientras que el tratamiento oportuno puede incluir el uso de medicamentos, el
acceso a atencion médica y laimplementacion de programas de seguimiento y monitoreo.

Es importante que la sociedad, los gobiernos y las organizaciones de salud se unan para
combatir juntos las enfermedades no transmisibles y trabajar hacia el objetivo de la OMS
de reducir la mortalidad prematura por estas enfermedades. Con la prevencién y el
tratamiento adecuados, se puede mejorar la calidad de vida de muchas personas y reducir
el impacto de las enfermedades no transmisibles en todo el mundo.

Puedes redactar una editorial sobre Enfermedades no transmisibles. Prevencién vy
tratamiento. Mortalidad en la regién del Caribe.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son una amenaza creciente para la salud en todo
el mundo, y la regién del Caribe no es una excepcion. La diabetes, la hipertensidn arterial,
las enfermedades cardiovasculares y otros trastornos crénicos afectan cada vez mas a la
poblacién de la regidn.

Es crucial tomar medidas para prevenir y tratar estas enfermedades no transmisibles, con
el fin de reducir su mortalidad en la regién del Caribe. La promocion de estilos de vida
saludables, la educacién sobre los peligros de factores de riesgo como el tabaquismo y la
dieta poco saludable, y el acceso a una atencion médica adecuada son todas medidas
esenciales para prevenir estas enfermedades.

El tratamiento oportuno también es decisivo en la regidon del Caribe para reducir la
mortalidad por enfermedades no transmisibles. El acceso a medicamentos y tratamientos,
la atenciéon médica y la implementacién de programas de seguimiento y monitoreo son
medidas importantes para garantizar que aquellos que padecen trastornos crénicos
reciban el cuidado necesario.

Los gobiernos y las organizaciones de salud en la regién del Caribe deben unirse para
tomar medidas y combatir juntos estas enfermedades no transmisibles. La mejora en el
acceso a informaciéon y medicamentos, asi como la promocidon de estilos de vida
saludables y la educacién sobre los factores de riesgo son simplemente algunas de las
medidas que pueden ayudar a prevenir y tratar estas enfermedades.



En dltima instancia, la prevencién y el tratamiento adecuados son clave para reducir la
mortalidad por enfermedades no transmisibles en la regién del Caribe. Con el compromiso
y la cooperacién de los gobiernos, las organizaciones y la sociedad en general, podemos
trabajar juntos para mejorar la calidad de vida en la regidn y reducir el impacto de estas
enfermedades en la poblacidn del Caribe.

Por: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa de Grupo Analisis de Informacién-DSI
Biblioteca Médica Nacional
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salud comundaria en el Caribe

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son aquellas que no se transmiten de una
persona a otra. Estas enfermedades pueden ser crénicas y durar muchos afios o incluso
toda la vida. Entre las enfermedades no transmisibles mds comunes se encuentran
enfermedades cardiovasculares, diabetes, cadncer y enfermedades respiratorias.

La prevencidén de las enfermedades no transmisibles es clave para mantener una buena
salud. Hay varios factores que pueden aumentar el riesgo de padecer una enfermedad no
transmisible como el tabaquismo, la falta de actividad fisica, el consumo excesivo de
alcohol, una dieta poco saludable y la exposicién a contaminantes ambientales.

Es importante tener en cuenta que cambiar los habitos de vida puede ayudar a prevenir
muchas enfermedades no transmisibles. Esto involucra llevar una dieta saludable, hacer
ejercicio regularmente, no fumar, limitar el consumo de alcohol y evitar la exposicién a
contaminantes ambientales.

Por otro lado, es importante destacar que las enfermedades no transmisibles pueden ser
tratadas. El tratamiento depende del tipo de enfermedad y puede incluir medicamentos,
cambios en la dieta y el estilo de vida y, en algunos casos, cirugia.

Consejos

Para prevenir estas enfermedades es importante llevar un estilo de vida saludable. Esto
implica mantener una dieta equilibrada, hacer ejercicio regular, no fumar, limitar el
consumo de alcohol y evitar la exposicidn a contaminantes ambientales.

Ademas, es fundamental realizarse revisiones médicas regulares para detectar
tempranamente las enfermedades y tratarlas antes de que se agraven. Si ya se padece
alguna de estas ENT, seguir el tratamiento de manera rigurosa y llevar un estilo de vida
saludable puede ayudar a controlar los sintomas.

También es importante tener en cuenta la importancia del apoyo emocional y social. Las
enfermedades no transmisibles pueden generar preocupacion, estrés y ansiedad, por lo
gue contar con el apoyo de amigos y familiares puede ser de gran ayuda.

Atencion primaria

Es importante destacar que la atencién primaria de salud juega un papel fundamental en
la prevencion y control de enfermedades no transmisibles. Los profesionales de la salud
pueden brindar informacion y consejos practicos para llevar una vida saludable y realizar
examenes preventivos.

La atencidén primaria de salud juega un papel fundamental en la prevencién y el
tratamiento de las enfermedades no transmisibles. La informacidn y el apoyo brindado
por los profesionales de la salud, junto con los exdmenes preventivos y el diagndstico
temprano, pueden ayudar a prevenir estas enfermedades y mejorar la calidad de vida de
los pacientes afectados por ellas.



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2014/NCD-SP-low.pdf

Algunas curiosidades sobre las enfermedades no transmisibles son:

a) Adiferencia de las enfermedades transmisibles, como la gripe o el sarampidn, las
enfermedades no transmisibles no se contagian de persona a persona.

b) Las enfermedades no transmisibles tienen una evolucién lenta, en la mayoria de
los casos, y suelen durar toda la vida.

c) La Organizacién Mundial de la Salud estima que las enfermedades no
transmisibles son responsables del 70 % de las muertes en el mundo.

d) La evidencia sugiere que, en general, las personas que llevan un estilo de vida
saludable tienen menos probabilidades de desarrollar enfermedades no
transmisibles.

e) Entre los factores de riesgo para las enfermedades no transmisibles se incluyen la
falta de actividad fisica, una dieta poco saludable, el consumo de tabaco, el
consumo excesivo de alcohol y la exposicidon a contaminantes ambientales. Es
importante destacar que la educacidn y la prevencion son fundamentales para
disminuir la incidencia de estas enfermedades y mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas por ellas.

Sintesis Factografica

2018-2023

La OPS (Organizacién Panamericana de la Salud) ofrece datos sobre un conjunto amplio
de indicadores relevantes para los programas de prevencioén y control de enfermedades
no transmisibles. Segln sus registros, estas enfermedades son responsables de
aproximadamente el 80 % de la carga de enfermedad y del 70 % de las muertes en América
del Sur, Central y el Caribe. Ademas, las enfermedades cardiovasculares son la principal
causa de muerte en la region, seguidas del cancer y enfermedades respiratorias. La falta
de actividad fisica, una dieta poco saludable, el consumo de tabaco y el consumo excesivo
de alcohol son algunos de los factores de riesgo asociados con estas enfermedades en la
region. La OPS trabaja en colaboracién con los paises de la region para implementar
estrategias y programas destinados a la prevencion y el control de estas enfermedades.

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas cada afio, lo
que equivale al 71 % de las muertes que se producen en el mundo. En la Regién de las
Américas, son 5,5 millones las muertes por ENT cada afio.

Cada ailo mueren por ENT en todo el mundo 15 millones de personas de entre 30 y
69 afios de edad mas del 85 % de estas muertes "prematuras" ocurren en paises de
ingresos bajos y medianos. En la Region de las Américas mueren 2,2 millones de
personas por ENT antes de cumplir 70 afios.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes por ENT (17,9
millones cada afio), seguidas del cancer (9,0 millones), las enfermedades respiratorias (3,9
millones) y la diabetes (1,6 millones), a nivel mundial.



Grafico 1: Las enfermedades cardiovasculares constituyen la mayoria de las muertes
por ENT. (en millones)
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Fuente: https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-no-transmisibles

Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de mas del 80 % de todas las
muertes prematuras por ENT.

El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol y las dietas malsanas
aumentan el riesgo de morir a causa de una de las ENT.

La deteccidon, el cribado y el tratamiento, igual que los cuidados paliativos, son
componentes fundamentales de la respuesta a las ENT.

Durante el periodo 2011-2030, las ENT costaran a la economia mundial mas de 30 billones
de dolares, lo que representa el 48 % del PIB mundial en 2010, y dejara a millones de
personas por debajo del umbral de la pobreza. Las condiciones de salud mental, por si
solas, supondran una pérdida de 16,1 billones de dodlares adicionales durante este
periodo, con un impacto significativo en la productividad y la calidad de vida.
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Fuente: https://www.paho.org/es/enfermedades-no-transmisibles-salud-mental/portal-datos-
enfermedades-no-transmisibles-salud-mental
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Factores de riesgo conductuales modificables

Los factores de riesgo conductuales modificables como el consumo de tabaco, la
inactividad fisica, las dietas malsanas y el uso nocivo del alcohol aumentan el riesgo de
ENT.

e El tabaco se cobra mas de 7,2 millones de vidas al afio (si se incluyen los efectos
de la exposicion al humo ajeno), y se prevé que esa cifra aumente
considerablemente en los préximos afios.

e Unos 4,1 millones de muertes anuales se atribuyen a una ingesta excesiva de
sal/sodio.

e Mas de la mitad de los 3,3 millones de muertes anuales atribuibles al consumo de
alcohol se deben a ENT, entre ellas el cancer.

e Unos 1,6 millones de muertes anuales pueden atribuirse a una actividad fisica
insuficiente.

LAS DIEZ PRIMERAS CAUSAS DE MUERTE Y PERDIDA DE SALUD

Gréfico 2: Las diez primeras causas de muerte y perdida de salud

Tasa de Defunciones (Ajustada por edad) por 100 000 habitantes en Ambos sexos,
Centroamérica, México, y Caribe Latino, 2019
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Fuente: https://www.paho.org/es/enlace

MORTALIDAD PREMATURA POR ENT: tendencias y proyecciones hacia la meta ODS
3.4.1

Probabilidad de morir entre 30 a 70 afios de edad a causa de enfermedades cardiovascu-
lares, canceres, diabetes o enfermedades respiratorias crénicas (ODS 3.4.1)
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Gréfico 3: Mortalidad Prematura por ENT
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Cuba se enfoca en enfermedades no transmisibles: Ministro
de Salud presenta estrategia para su prevencién y control
El ministro de Salud Publica, doctor José Angel Portal
Miranda, presenté ante el Parlamento |la estrategia para la
prevencion y el control de...
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Prevencion de enfermedades, tratamiento oportuno y
aseguramiento _de recursos: Prioridades para la Salud
Pulblica cubana en 2023
Prevencion de enfermedades, tratamiento oportuno vy
aseguramiento de... de riesgo que elevan la mortalidad por
Enfermedades Crénicas No Transmisibles:;...

T Araucania Noticias Temuco
Docente de Nutricién y Dietética de la UST Temuco analiza
elrol de los nutricionistas en la prevenciéon de enfermedades

|- o crénicas
‘ * ... hutricionistas en la prevencion, tratamiento y control de

enfermedades... traduciéndose ésta en una alta tasa de
mortalidad y baja esperanza de vida”.
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Dieta Mediterranea en el manejo de la obesidad

La dieta mediterranea tiene el mayor cuerpo de evidencia
sobre la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
‘: = ny no transmisibles y la mortalidad,...
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Es necesaria la colaboracién entre odontdlgos y médicos...
Asociacion entre enfermedades periodontales y
enfermedades... deteccion temprana y el tratamiento de la
periodontitis y las enfermedades no transmisibles.
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@Diariofarma

Facme demanda la priorizacién politica de la salud
cardiovascular en la Presidencia espafiola de la UE
Segun datos aportados por Facme las enfermedades
cardiovasculares (ECV)... impulse la prevencidn,
diagndstico y tratamiento de estas enfermedades para...

MDiario La Libertad

Préstele atencién a las enfermedades cardiovasculares ...
Las ENT se pueden prevenir y controlar a través de
cambios en el estilo de vida... para reducir la carga que
representan las enfermedades no transmisibles.

%PAHO

Autoridades de Salud lanzan proyecto para diagnéstico de...
... Y la Asociacién Salvadorefia para la Prevencion del
Cancer (ASAPRECAN). ... de Enfermedades No
Transmisibles y Salud Mental de la OPS en El Salvador.

ODiario Salud

Salud Publica y ADOFEM firman acuerdo para la promocién de
estilos de vida saludables

... vida mas saludables y prevencién de enfermedades crénica no
transmisibles,... ya que son las principales causas importantes de
mortalidad en el pais.

“@WHO | World Health Organization

Asma

El asma es una de las principales enfermedades no
transmisibles (ENT), que afecta a nifios y adultos. La
inflamacion y el estrechamiento de...

Elpresidencia de Cuba

El reto de siempre la salud del pueblo cubano

A partir del devastador impacto social de las enfermedades
no transmisibles, que representan nueve de las diez
primeras causas de mortalidad...

#WHO | World Health Organization
Enfermedades no transmisibles

Los cuatro tipos principales de enfermedades no
transmisibles son las enfermedades cardiovasculares
(como ataques cardiacos y accidentes...

®PAHO
Enfermedades no transmisibles - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud

Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la
principal causa de muerte y discapacidad en el mundo. El
término, enfermedades no transmisibles se...
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Dieta Mediterrdnea _en el manejo y prevencion de la
obesidad

La dieta mediterranea tiene el mayor cuerpo de evidencia
sobre la prevencién y el tratamiento de las enfermedades
no transmisibles y la...

I5|nfosalus

El 50% de los pacientes con enfermedades no
transmisibles vieron empeorado su condicién médica
durante la...

El 50 por ciento de los pacientes con una enfermedad no
transmisible percibieron un empeoramiento de su...

“#WHO | World Health Organization

Diabetes

El nUmero de personas con diabetes pasé de 108 millones
en 1980 a 422 millones en 2014. La prevalencia de esta
enfermedad ha venido...

%PAHO

Enfermedades Transmisibles - OPS/OMS | Organizaciéon
Panamericana de la Salud

En la Reqgion de las Américas, las enfermedades
transmisibles y otros problemas relacionados son
numerosos y de gran alcance. La Organizacién
Panamericana de...

%PAHO

Economia de las ENT - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud

Las enfermedades no transmisibles (ENT) — de las cuales,
las cuatro principales son las enfermedades
cardiovasculares, el cancer, las enfermedades...

& PAHO
El exceso de mortalidad asociada a la pandemia de la
COVID-19 fue de 14,9 millones de muertes en 2020 y 2021

ainebra, 5 de mayo de 2022 - Nuevas estimaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) muestran que el
ndmero total de muertes...

% PAHO

Cancer de mama - OPS/OMS | Organizacién
Panamericana de la Salud

El cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente y la
causa mas comun de muerte por cancer en mujeres a nivel
mundial. El cAncer de mama causa mas afios...
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@WHO | World Health Organization

Los pequeios Estados insulares en desarrollo aceleran la
lucha contra las principales causas de mortalidad

El Gobierno de Barbados, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) vy la Organizacién Panamericana de la Salud
estan celebrando una reunion...

@WHO | World Health Organization

La OMS revela las principales causas de muerte y
discapacidad en el mundo: 2000-2019

En la actualidad siete de las 10 principales causas de
muerte _son _enfermedades no_transmisibles, sequn las
Estadisticas Sanitarias Mundiales...
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