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Editorial 
La resiliencia de un sistema de salud se refiere a su capacidad para resistir, tolerar, absorber, 
recuperarse, prepararse o adaptarse a una situación de crisis. El objetivo es fortalecer la 
capacidad de respuesta de un sistema de salud ante desastres naturales, epidemias, crisis 
económicas, etc. Algunas de las acciones que se pueden tomar para reforzar la resiliencia de 
un sistema de salud incluyen la inversión en infraestructura, servicios de salud y personal 
capacitado; mejorar el acceso a la información y la transparencia; fortalecer los sistemas de 
vigilancia; aumentar la cooperación entre los gobiernos, las comunidades, los proveedores de 
salud y los pacientes; y promover la educación y el empoderamiento de la comunidad. 
 
La resiliencia en salud se refiere a la capacidad de los individuos para mantener una buena 
salud, incluso en medio de grandes adversidades. Esta capacidad puede surgir a través de la 
exposición a situaciones estresantes, como enfermedades, adicciones, conflictos familiares, 
y otros factores de estrés. La resiliencia se basa en factores internos como el optimismo, la 
resiliencia emocional, la capacidad para afrontar los problemas y la capacidad de desarrollar 
nuevas habilidades. También se puede desarrollar a través del apoyo social, el acceso a 
recursos, y la presencia de una comunidad sólida. Puede ayudar a los individuos a lidiar con 
el estrés, la adversidad, y los traumas, y puede ser un factor clave para mantener la salud 
mental y física. 
 
Los sistemas de salud resilientes se caracterizan por ser flexibles, adaptativos y capaces de 
prevenir, resistir y recuperarse de situaciones de crisis. Estos sistemas están diseñados para 
estar preparados para cualquier contingencia y para ser capaces de responder a los cambios 
y desafíos que se presentan. Se basan en la información y la evidencia, tienen mayor 
capacidad de prevención y resistencia a la crisis, y cuentan con una mayor capacidad de 
recuperación después de la crisis. Esto les permite ser más resistentes a los cambios y desafíos 
que se presentan. Los sistemas de salud resilientes también se basan en un modelo de acción 
basado en el conocimiento, en el que el conocimiento y la información se usan para tomar 
decisiones informadas. Esto significa que los sistemas de salud resilientes están preparados 
para responder de manera efectiva a cualquier cambio o crisis que se presente 
 
 

Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
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