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1. Eres periodista de formación y como resulta conocido, la gestión de
información es común a todas las especialidades.
¿Cuál ha sido la motivación para tu acercamiento y profundización en
los procesos relacionados con las revistas especializadas en Ciencias
de la Información?

 Hay antecedentes y un enriquecimiento con 
conocimientos para esta motivación entorno a las 
revistas de este sector científico. Mi formación 
periodística se acredita por el Instituto 
Internacional de Periodismo "José Martí"; con una 
especialización en Periodismo Científico y 
Comunicación de la Ciencia y continua después con 
un Máster en Ciencias de la Comunicación, mi 
primera formación académica fue como ingeniero 
Aerofotogeodesta, en la Escuela Militar Interarmas 
“Antonio Maceo”, donde se recibe conocimientos 
de sistema de información y organización de la 
información; además cursé un diplomado en 
Gestión de Información y del Conocimiento.

Tengo un marcado antecedente en el mundo de las  
Bibliotecas, el negocio familiar de mi abuelo era 
precisamente de servicios bibliotecarios, que 
practicaba desde su biblioteca privada, espacio de 
efervescencia revolucionaria durante las luchas 
contra la dictadura Batistiana, la abuela de mis 
hijos era una reconocida bibliotecaria en la 
Biblioteca Central de la Universidad de La Habana y 
he trabajado siempre vinculado a procesos 
editoriales, y en revistas científicas como editor, en 
la revista Ciencias de la Información, revista cubana 
de Geografía y en Anales de la Academia de 
Ciencias de Cuba, y desde 2012 como editor de la 
revista Bibliotecas. Anales de Investigación, ya son 
cerca de 40 años en los avatares editoriales.

 La producción de revistas científicas es un proceso 
interdisciplinar, la presencia sobre todo del 
lingüista, el educador, filósofo, el profesional de la 
información y el comunicador es esencial para una 
interrelación comunicativa de éxitos entre sus 
actores, usuarios e investigadores, el trabajo en 
equipo es imprescindible.

»

Tengo un marcado antecedente en el mundo de las  Bibliotecas.»
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Actualmente soy miembro de 
comités de redacción y científico 

de revistas científicas en Chile, 
Perú y España, además participo 

en arbitraje a contenidos en 
temas de tratamiento a la 

información científica y edición 
científica. 

MSc. Manuel Paulino Linares Herrera
Máster en Ciencias de la Comunicación. Editor de 

Publicaciones Científicas, profesor universitario, 
especialista en la Academia de Ciencias

http://www.bmns.sld.cu/
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3. ¿Qué opinión le merece la creciente introducción de las innovaciones
desarrolladas por proyectos de la Inteligencia Artificial (IA) en la evolución o
retroceso de la lecto-escritura y comprensión lectora en las nuevas
generaciones?

 Compartimos globalmente el desarrollo de la tecnología y la innovación, somos una sociedad 
digitalizada, donde la Internet, las redes sociales, el teléfono inteligente y la computación en la 
nube ocupan espacios protagónicos en la gestión de la información.
Estamos llamados a un uso responsable, ético y normado en el desarrollo de la IA, con vista hacer 
lo que se debe hacer; por tanto, va a corresponder a los formuladores de políticas, a los decisores 
internacionales, establecer criterios, flujos y directrices, donde la industria de la seguridad en el 
ciberespacio juegue un gran rol, para que el actuar sea responsable.
Considero, como plantean los últimos estudios al respecto, que será necesario crear, para ayudar 
a los educadores, experiencias con lectura personalizadas para que los alumnos generen 
confianza y fluidez en la lectura y los profesores pueden realizar pruebas en su función, que 
generarían más confianza en los alumnos; para esto ha de crearse una interactuación con 
soportes y medios de comunicación importantes como el sonoro y el visual, donde la tecnología 
sería el mediador. Ya también se construye desde y para adecuarnos a la función de la IA, el lector 
Inmersivo, lectura interactiva que contribuye a la mejora de las habilidades de lectura, 
comprensión y gramática en estudiantes.
La tarea de los bibliotecarios y del profesional de la información estará dada en el desarrollo de 
herramientas y recursos que solidifique las habilidades de lectoescritura desde edades tempranas 
para la mejora en la calidad en la educación de niños y niñas, para lo cual la tecnología será el 
facilitador de todo estos procesos, que contribuirían a una mejor percepción de la IA en este 
sector de la sociedad, como comenté anteriormente, las políticas que se logren implementar 
serán el más importante regulador en el actuar de la IA, donde todos debemos estar involucrados. 

 Desde hace más de 10 años imparto Comunicación Impresa en la Facultad de Comunicación de la 
Universidad de La Habana, asignatura que aporta conocimientos sobre la gestión y lenguaje de 
productos comunicativos del medio de comunicación impresa (libros, revistas, folletos, dípticos y 
otros vías de comunicación), enseño también otra asignatura en la modalidad de optativa, que es 
Editar Ciencia y precisamente prepara al alumno de manera referencial, con recursos, 
herramientas y conocimientos generales para gestionar resultado de investigación científica en 
función del futuro trabajo profesional de los graduados, montada esta optativa desde los objetivos 
de país con relación a las ciencias, por la innovación, la investigación y la cultura científica. 
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2. Vinculas tus conocimientos
editoriales con el ejercicio de
la docencia, ¿cómo lo
realizas?

".. somos una sociedad 
digitalizada, donde la Internet, 

las redes sociales, el teléfono 
inteligente y la computación en 

la nube ocupan espacios 
protagónicos en la gestión de la 

información."

MSc. Manuel Paulino Linares Herrera
Editor de Publicaciones Científicas, profesor universitario. 

Especialista en la Academia de Ciencias

https://dspace.uclv.edu.cu/bitstream/handle/123456789/3648/Yoleidys%20Manso.pdf?sequence=1&isAllowed=y


4. ¿Qué nos puede contar de su experiencia como Editor Jefe
de la revista Ciencias de la Información, editada por el
Instituto de Información Científica y Tecnológica (IDICT) para
su formación profesional?
  La experiencia de trabajo en la revista Ciencias de la información, fue muy convincente  
profesionalmente, fueron resultados relevantes, fue un arduo trabajo en equipo, desarrollado 
en un momento importante de la comunicación científica a nivel internacional, donde se había 
dictaminado la necesidad de implementar y desarrollar el Acceso Abierto a la información 
científica (Declaración por el Acceso Abierto de Budapest, 2002), y se potenciaban revistas 
científicas, bases de datos y repositorios institucionales y temáticos en función de acreditar 
políticas y formas de interactuación en la difusión científica, de manera coherente, viable y 
estratégica, para el cumplimiento de importantes indicadores que se venían desarrollando a 
nivel institucional, de país y de organismos internacionales. Cuando comencé a trabajar en la 
revista se gestionaba en el ciberespacio, en DSpace y era una revista embargada por dos años, 
la administración del Instituto de Información Científica y Tecnológica (IDICT), actualizó y 
reforzó los objetivos de trabajo y se trazaron proyectos para la mejora de las publicaciones 
científicas, paso a gestionarse en el gestor editorial Open Journal System, (OJS) se actualizaron 
las políticas, el diseño en su edición digital e impresa y se incorporó la revista a importantes 
difusores de la información científica como Redalyc, MIAR, DOAJ, entre otros, fue un período 
importante para la revista dentro del desarrollo de las publicaciones científicas a nivel 
institucional y de país, que nos enriqueció a todos.    

5. Actualmente se desempeña como Editor Jefe de la revista Bibliotecas. Anales
de Investigación, editada por la Biblioteca Nacional José Martí. ¿Cuáles son las
expectativas de esta publicación de la que se conmemora el sesenta
aniversario de su fundación?
  Nuestra revista es una publicación emblemática en la bibliotecología y ciencias de la 
información a nivel internacional, es pionera en Latinoamérica y se encuentra actualmente 
entre las 15 mejores posicionadas a nivel de Iberoamérica, referente para el desarrollo de la 
especialidad a nivel mundial, publica resultados de alto impacto. La revista Bibliotecas. Anales 
de Investigación,  ha tenido diferentes etapas de desarrollo inmersas en el devenir histórico 
de las especialidades que publica. Las expectativas se proyectan a continuar por la mejora 
en la gestión editorial de la revista, aumentar el nivel de operatividad en la plataforma 
OJS, disminuir el ciclo de aprobación y publicación y continuar desarrollando la 
integración participativa con universidades e instituciones en aras de validar los resultados 
científico con mejor rigor y calidad informativa. Actualmente indizada por más de 20 
importantes repositorios de contenidos científico, se proyecta mejorar su estatus en la 
importante base de datos Scopus optando por el 2do, cuartil, según la evaluación que estipulan, 
proceso que acredita a la ciencia cubana e internacional. Ha sido un meritorio trabajo 
realizado durante años, donde han participado directivos y destacadas personalidades de 
las especialidades bibliotecológicas y de las ciencias de la información, del propio centro, la 
Facultad de Comunicación en su especialidad de Ciencias de la Información y otros destacadas 
entidades, para posicionar los resultados que demanda la comunidad científica nacional e 
internacional, sin una coordinada gestión editorial y evaluación de sus contenidos no hubiese 
sido posible los logros de hoy. Un equipo de editores asociados y especialistas en las disciplinas 
hacen posible que la revista celebre sus 60 aniversarios, con grandes lauros. La bibliotecología 
cubana se hace gala de las investigaciones publicadas en la revista, contenido no solo de los 
investigadores cubanos, también de la comunidad científica internacional.   
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"Nuestra revista es una publicación emblemática en la bibliotecología y ciencias de 
la información a nivel internacional, es pionera en Latinoamérica y se encuentra 
actualmente entre las 15 mejores posicionadas a nivel de Iberoamérica". MP Linares

http://revistas.bnjm.cu/index.php/BAI
http://revistas.bnjm.cu/index.php/BAI
http://revistas.bnjm.cu/index.php/BAI
http://cinfo.idict.cu/index.php/cinfo
https://www.facebook.com/idict.cuba/?locale=es_LA
http://www.fcom.uh.cu/
http://www.fcom.uh.cu/ciencias%20de%20la%20informacion


7. Para finalizar por favor, nos puede responder:
Su película favorita: No declaro a una, son tantas, pero prefiero mucho la filmografía de 
Spielberg y en particular “La lista de Schindler”

Libro que recomendaría: Bueno se pueden recomendar muchos, en dependencia del objetivo 
de la lectura, específicamente a mí me gusta para seleccionar a mejores, caracterizar y en el caso 
de los libros, me detengo en los datos biográfico de los autores, para valorarlo y situarme en su 
actuar ante la vida, y su calidad humana, en el caso de la literatura he escogido a Gabriel García 
Márquez, hombre que considero íntegro, que escribió con pasión y realeza, y entre su vasta obra, 
todas son apasionantes, deleitan al lector, reflexivas, enriquecen sus mensajes con valores, 
principios de vida importantes que nos contribuyen a ser  mejores personas, en este caso 
recomendaría “El amor en los tiempos del cólera”.

Su color: El azul en todos sus tonos, inspira confianza, el actuar con racionalidad, seguridad, 
combina con todos los colores y motiva al día a día, al amor, es un color que atrae a las féminas. 

Entrevista:   MSc. Javier Santovenia Díaz
Bibliotecario

Instituto Politécnico "Fernando Aguado y Rico". 
La Habana

6. ¿Qué le recomienda a las
nuevas generaciones de
especialistas en Ciencias de
la Información?

  El profesional de la información, debe ser el protagonista en la superación de estas inclusiones, 
para posibilitar a los usuarios información veraz, formación virtual, capacitación para la aplicación 
de la ciencia, la innovación y el emprendimiento, entre muchas otras opciones importantes. Es 
responsabilidad cada vez mayor, la formación de ciudadanos informados, comprometidos, 
conscientes de sus contextos, de sus potencialidades, y de sus riesgos; conocedores y practicantes 
de sus derechos y deberes sociales, culturales y medioambientales, es un propósito de país que 
está en línea con los postulados de la nación cubana.
Grandes retos se les encomiendan a los especialistas en ciencias de la información, el desarrollo 
que manifiesta la digitalización y la datificación, son las transformaciones digitales que se demanda 
cada vez más robusta y sofisticada; es modelo de trabajo aplicado desde sistemas de recuperación 
de información que utiliza técnicas y herramientas propias de la inteligencia artificial, como el 
aprendizaje automatizado y el big data o el macrodatos, procesos ya paradigmáticos que permiten 
tomar decisiones de forma rápida y eficiente, son de los grandes retos para estos profesionales de 
las ciencias de la información, estar, actuar y procesar  resume su función en este ambiente. 
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  Las ciencias de la información son de las 
ciencias con mayor nivel de 
transversalidad, donde convergen 
disciplinas de otras ciencias para mediar 
desde las tecnologías de la información y 
la comunicación (TIC). El rol de los 
profesionales de la información 
demanda de cambios certeros y 
estratégicos para la asimilación del 
acelerado desarrollo de las tecnologías, 
por lo que se precisa asumir posiciones 
críticas, éticas y consecuentes, que tenga 
presente las bases del conocimiento, con 
sus prácticas sociales y culturales. 

MSc. Manuel Paulino Linares Herrera
Profesor adjunto Facultad de Comunicación.

Universidad de La Habana.  
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¿Qué sería de una sociedad sin acceso a la información? 

 Redacción: Maria del Carmen González Rivero / BMN-iNFOMED 

Además, las bibliotecas también desempeñan un papel destacado en la preservación del patrimonio cultural de la 

región. Muchas bibliotecas cuentan con colecciones únicas de manuscritos, mapas, fotografías y otros objetos 

históricos que permiten a los investigadores y a la sociedad en general conocer y valorar el pasado de América Latina.

En América Latina, existen bibliotecas que han desempeñado un papel destacado en la promoción del conocimiento y 

la cultura. 

Una de ellas es la Biblioteca Nacional de Argentina, que cuenta con más de dos millones de ejemplares y es 

considerada una de las más grandes de América Latina. Esta biblioteca es un verdadero tesoro para los investigadores, 

académicos y estudiantes, ya que resguarda colecciones únicas y valiosas relativas a la historia y cultura de Argentina.

Otra biblioteca destacada es la Biblioteca Nacional del Perú, que alberga más de un millón de libros y documentos, y 

cumple un importante rol en la catalogación y preservación de los bienes culturales y patrimoniales del país. Además, 

esta biblioteca cuenta con una enorme colección de manuscritos, de gran importancia histórica y cultural.

Por su parte, la Biblioteca Nacional de México es también un espacio que debemos destacar. Fundada en el siglo XVIII, 

esta biblioteca se ha convertido en uno de los espacios culturales y de conocimiento más importantes de América 

Latina. Albergando más de 1.5 millones de volúmenes, posee una de las colecciones hemerográficas más importantes 

del mundo.

En definitiva, las bibliotecas son instituciones fundamentales para el desarrollo cultural y educativo de América Latina, 

y debemos valorar y apoyar la labor que realizan en nuestra sociedad. 

En América Latina, la tendencia de las bibliotecas ha sido enfocarse en adaptarse a las necesidades cambiantes de su 

comunidad y aumentar su presencia en la era digital. A medida que las tecnologías siguen evolucionando, las 

bibliotecas han sido capaces de ampliar su gama de servicios y ofrecer nuevas formas de acceso a la información.

Una de las tendencias en las bibliotecas de América Latina es el fortalecimiento de las bibliotecas digitales y la creación 

de recursos en línea para sus miembros. Las bibliotecas públicas y universitarias de la región están construyendo 

catálogos digitales y ofreciendo acceso a libros electrónicos y revistas en línea. La digitalización de las colecciones 

también ha permitido a las bibliotecas preservar material de valor histórico y cultural.

Además, las bibliotecas han estado trabajando para aumentar su presencia en la sociedad mediante la introducción de 

programas de alfabetización digital, que enseñan a los usuarios cómo utilizar herramientas digitales y navegar por 

Internet. Este tipo de programas buscan reducir la brecha digital y fomentar la inclusión de las personas que no están 

completamente familiarizadas con la tecnología.

También hay una tendencia en las bibliotecas de América Latina a trabajar de forma colaborativa y establecer alianzas 

con otras bibliotecas y organizaciones con intereses afines. Esto ha sido especialmente importante para las bibliotecas 

más pequeñas que no tienen los recursos para proporcionar todos los servicios y recursos que necesitan sus usuarios. 

La colaboración ha ampliado la gama de servicios y recursos disponibles y ha mejorado el acceso a la información.

MAR- ABR 2023

Las bibliotecas son, sin lugar a dudas, un pilar fundamental del 
desarrollo cultural y educativo de cualquier comunidad. Son 
instituciones clave en el fomento del desarrollo cultural en 
América Latina. Además de su papel fundamental como lugares 
de acceso a la información, también funcionan como espacios de 
encuentro para la comunidad y catalizadores del aprendizaje.
En muchos países de la región, el acceso a la educación es 
limitado, y muchas poblaciones no tienen acceso a la 
información y la tecnología. Las bibliotecas proporcionan acceso 
gratuito a libros, revistas, internet y otros recursos que de otra 
manera podrían ser inaccesibles. Por lo tanto, las bibliotecas son 
importantes actores en el fomento del desarrollo y la educación.

https://bnjm.cu/?secc=noticias&idNews=1719&titulo=homenaje-a-zoila-lapique-en-el-90-aniversario-de-su-natalicio-
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¿Quién fue el primer bibliotecario de la historia?
Asurbanipal (a veces mencionado como Ashurbanipal o 
Assurbanipal), el primer bibliotecario de la historia, fue el 
último gran rey de Asiria. Reinó entre el 668 a.C. y 627 
a.C. Hijo de Esarhaddony Naqi'a-Zakutu, es famoso por
ser uno de los pocos reyes de la antigüedad que sabía 
leer y escribir.
¿Quién inició la primera revista en el campo de la 
bibliotecología y la ciencia de la información?
Originalmente titulada Journal of Librarianship, la revista 
fue publicada por primera vez por la Asociación de 
Bibliotecas (Reino Unido) en 1969. Edward Dudley fue el 
primer presidente de la Junta Editorial.
¿Cuál es el origen y desarrollo de la biblioteca?
Según los descubrimientos arqueológicos, la primera 
biblioteca del mundo fue la del reino de Babilonia, que 
apareció en el siglo X a.C., seguida de la Biblioteca del 
Palacio de Nínive del siglo VII a.C., en el imperio asirio y 
la Biblioteca del Reino del siglo VI a.C. ciudad griega de 
Atenas.
¿Quién propuso primero el término 
biblioteconomía?
Martin Schrettinger , un bibliotecario bávaro, acuñó la 
disciplina dentro de su obra (1808–1828) Versuch eines 
vollständigen Lehrbuchs der Bibliothek-Wissenschaft 
oder Anleitung zur vollkommenen Geschäftsführung 
eines Bibliothekars.
¿Quién es el padre de la bibliotecologia?
Melville Louis Kossuth Dewey nació el 10 de diciembre 
de 1851, en Adams Center, New York, Estados Unidos y 
murió el 26 de diciembre de 1931 en Stroke, también en 
E.E.U.U.
¿Dónde está la primera biblioteca del mundo?
Para descubrirlo, debemos acudir a la antigua capital 
asiria, Nínive… Es necesario retroceder a 1853, 
concretamente a diciembre de ese mismo año, para 
rememorar el descubrimiento de lo que se ha 
constituido como la primera biblioteca de la historia.

¿Cuál ha sido la biblioteca más antigua creada por 
el ser humano?
Quizás no podamos saber cuál es la biblioteca más 
antigua del mundo, pero sí cuál es la más antigua que ha 
seguido en funcionamiento hasta la actualidad, se trata 
de la biblioteca de al-Qarawiyyin, en Fez, Marruecos. Fue 
fundada en 859 por Fátima El-Fihriya.
¿Cuando surgen las primeras bibliotecas 
universitarias?
Las bibliotecas universitarias surgen en la Edad Media a 
partir de las escuelas externas que eran parte de los 
monasterios y que ofrecían formación política y legista a 
miembros de la nobleza.
¿Cuáles fueron las primeras bibliotecas?
La biblioteca más antigua de la que se tiene noticia data 
precisamente del tercer milenio a. C., estaba en el 
interior de un templo de la ciudad de Nippur, en la 
antigua Babilonia, en ella se almacenaban primitivas 
formas del libro consistentes en tabletas de barro y rollos 
de papiro.
¿Cuál es el libro más famoso del mundo?
La Santa Biblia es el libro más leído del mundo. En los 
últimos 50 años, la Biblia ha vendido más de 3.900 
millones de copias. Es el libro más reconocible y famoso 
que jamás se haya publicado.
¿Cuál es la historia de la bibliotecología y la 
ciencia de la información?
Las bibliotecas han existido desde la antigüedad, pero 
solo en la segunda mitad del siglo XIX surgió la 
biblioteconomía como un campo de estudio 
independiente . Con la explosión del conocimiento en el 
siglo XX, se incluyó gradualmente en el campo más 
general de la ciencia de la información (qv).
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¿Dónde, 
cuándo y 

quién? 
si de bibliotecas 

se trata



¿Dónde se creó la primera revista?
La primera revista científica se considera que es el 
Journal des Sçavans que se empieza a publicar el 
5 de enero de 1665, en Francia.
¿Por qué se llama revista?
Etimología. La palabra "revista" deriva del árabe 
makhazin, el plural de makhzan que significa "depósito, 
almacén" (originalmente almacén militar); que llega al 
inglés a través del francés medio magasin y del italiano 
magazzino . En su sentido original, la palabra "revista" 
se refería a un espacio o dispositivo de 
almacenamiento.
¿Por qué fue famoso Melvil Dewey?
Melvil Dewey murió después de sufrir un derrame 
cerebral el 26 de diciembre de 1931, a la edad de 80 
años. Su legado es complejo, pero casi noventa años 
después de su muerte, es mejor conocido por crear el 
esquema de clasificación de bibliotecas más utilizado 
en el mundo, la Clasificación Decimal Dewey.
¿Cómo se llama la biblioteca más famosa?
Biblioteca del Congreso, Washington D.C., Estados 
Unidos. Fundada en 1800, la Biblioteca del Congreso es 
considerada la más grande del mundo en términos de 
número de libros y estanterías.
¿Cómo se llama la biblioteca más grande del 
mundo?
Estadísticas. La Biblioteca del Congreso es la biblioteca 
más grande del mundo con más de 173 millones de 
artículos.
¿Quién creó la primera biblioteca y en qué año?
Se tiene registro que el primer edificio dedicado a 
almacenar papiros y tabletas de piedra que fungían 
como archivos de lectura, fue mandado a construir 
expresamente para este propósito por el rey asirio 
Asurbanipal, en el siglo VII A.C, quien ordenó edificarla 
en la ciudad de Nínive, cerca del río Tigris.

¿Qué país inventó las bibliotecas?
Las primeras bibliotecas aparecieron hace cinco mil años 
en el Creciente Fértil del suroeste de Asia , un área que se 
extendía desde Mesopotamia hasta el Nilo en África. 
Conocida como la cuna de la civilización, la Media Luna 
Fértil fue el lugar de nacimiento de la escritura, en algún 
momento antes del 3000 a.
¿Quién fue el primer bibliotecario?
El primer bibliotecario. El primer bibliotecario registrado 
fue Zenodotus (Ζηνόδοτος) de Éfeso , ocupando ese 
cargo desde el final del reinado de Ptolomeo I. Fue un 
gramático griego, crítico literario y erudito homérico.
¿Quién construyó la biblioteca más antigua del 
mundo?
Tras la muerte de Alejandro Magno en el 323 a.C., el 
territorio de Egipto cayó en manos de su antiguo general, 
Ptolomeo I Sóter, que quería establecer Alejandría como 
centro de conocimiento. Siguiendo ese deseo, se fundó la 
Biblioteca de Alejandría.
¿Cuáles son los 4 tipos de bibliotecas que existen?
Bibliotecas Nacionales. Bibliotecas Públicas. Bibliotecas 
Escolares. Bibliotecas de Ciencia y Tecnología.

Edición: MSc. Javier Santovenia Díaz
Bibliotecario 

Instituto Politécnico "Fernando Aguado y Rico"
Fuente: https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/

apasionados-libros/13-curiosidades-sobre-las-bibliotecas 
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¿Dónde, cuándo y quién? 
si de bibliotecas se trata

Abdul Kassem Ismael, fue el propietario de la 
primera biblioteca ambulante del que se tiene 
registro y fue en el siglo X cuando este hombre 
viajaba con su colección de papiros, códices y 
pergamimos con la ayuda de camellos amaestrados 
para caminar de forma determinada para no 
desordenar el contenido de este tesoro que era 
nada más y nada menos 117,000 documentos, 
colección de este visir persa.

Biblioteca Digital mundial (Biblioteca del Congreso), 
una biblioteca que seguro dentro de muy poco 
superará en contenido a todas las demás, a la que 
todo el mundo puede acceder con solo un click, y 
dónde podemos encontrar documentos tan 
excepcionales como La Biblia de Gutenberg, entre 
otros.

La biblioteca flotante: Se trata del barco Logos 
Hope. Un proyecto cultural que inició en 1970 y 
desde entonces ha visitado más de 160 países. 
Cuenta con un total de cinco mil libros 
aproximadamente y ha atraído la atención de 
más de 45 millones de visitantes.
La biblioteca flotante más grande del mundo 
viaja en el Queen Marie 2, albergando 6,000 
volúmenes durante su travesía de Londres a 
Nueva York.

https://www.euroresidentes.com/entretenimiento/apasionados-libros/13-curiosidades-sobre-las-bibliotecas
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Redacción:  MSC. Madelayne Vega García
 Grupo Análisis de Información - DSI 

BMN- INFOMED  

A tener en cuenta en un Poyecto de colaboración entre Bibliotecas

Objetivos:
- Facilitar el intercambio de libros, libros electrónicos, materiales audiovisuales y otros recursos entre las bibliotecas 
participantes.
- Promover la colaboración entre el personal de las bibliotecas, incluyendo oportunidades de formación, talleres y 
prácticas.
- Fomentar la participación de la comunidad a través de programas, eventos e iniciativas de divulgación conjuntos.
Mejorar el acceso de los usuarios a los recursos y servicios, especialmente para las comunidades más desfavorecidas.
Calendario: El programa tendrá una duración inicial de un año, con la posibilidad de ampliarlo en función de los 
comentarios y la evaluación.

Modelo de asociación: El Programa de Intercambio de Bibliotecas seguirá un modelo de asociación recíproca, en el que 
las bibliotecas participantes acuerdan intercambiar recursos y compartir los costes y beneficios de la colaboración.
Actividades:
- Reuniones periódicas entre bibliotecarios para debatir los objetivos, avances y retos de la asociación;

- Un inventario de los recursos disponibles en cada biblioteca para identificar posibles materiales para el intercambio, 
incluidos libros, libros electrónicos, materiales audiovisuales y otros recursos;

- Un plan de desarrollo de colecciones para determinar las áreas de interés para ampliar las colecciones de las 
bibliotecas;

- Un plan de formación y desarrollo profesional para que el personal de las bibliotecas aprenda de la experiencia de los 
demás y comparta las mejores prácticas; 

- Programación conjunta y planificación de eventos para atraer a los usuarios y promover la participación de la 
comunidad.

Presupuesto y recursos: Los participantes aportarán a la asociación los recursos acordados, tanto en términos de 
materiales para el intercambio como de contribuciones en especie, como el tiempo del personal y su experiencia.
El apoyo financiero puede proporcionarse a través de subvenciones, patrocinios u otras oportunidades de financiación.
Evaluación y métricas: 

- Evaluaciones periódicas de la eficacia del programa, incluidas encuestas a los participantes, datos de uso de la 
biblioteca y comentarios del personal y los usuarios;

- Las métricas incluirán el aumento de las visitas y el uso de la biblioteca, la mejora del acceso a los recursos y servicios, y 
el compromiso de la comunidad.

Conclusiones: El Programa de Intercambio de Bibliotecas presenta una oportunidad única para que las bibliotecas 
colaboren y amplíen sus recursos, servicios y experiencia. Trabajando juntas, las bibliotecas pueden satisfacer las 
necesidades de sus usuarios de forma más eficaz, crear asociaciones con otras organizaciones comunitarias y promover 
el valor de las bibliotecas en la sociedad actual.
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Título: Programa de 
intercambio entre bibliotecas
Descripción general: 
El Programa de Intercambio 
de Bibliotecas es un esfuerzo 
de colaboración entre dos o 
más bibliotecas para 
intercambiar materiales, 
recursos y experiencia. El 
objetivo del programa es 
proporcionar a los usuarios 
acceso a una gama más 
amplia de materiales, ampliar 
las colecciones de la 
biblioteca y fomentar el 
desarrollo profesional del 
personal bibliotecario.
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IIIF compartir y acceder a recursos digitales de alta calidad

colecciones de bibliotecas, y se embarca en 
proyectos complementarios de digitalización.

La Biblioteca de Harvard está actualmente 
digitalizando la colección cubana de Historia y 
Literatura José Augusto Escoto, que incluye 63 cajas 
de material archivado en la biblioteca de Houghton. 
La colección incluye documentos históricos y cartas 
de la Cuba del siglo XIX, un período de tiempo 
marcado por las revueltas de esclavos y los 
movimientos de independencia de España.

"Hay muchos documentos importantes sobre 
escuelas, hospitales, carreteras, cómo establecer el 
gobierno en la Cuba colonial temprana, mapas, 
mucho material interesante en esa colección, y Cuba 
no tiene acceso a eso, porque cualquiera que esté 
en Cuba tendría para viajar aquí para usar la 
colección ", dijo Shirey. "Y es una gran parte de su 
historia".

TECNOLOGÍA / 10

Readacción: Lic. Lisbeth Cruz García

Jefa Grupo Conservación
Biblioteca Médica Nacional 

  El IIIF (Marco Internacional de Interoperabilidad de Imágenes) 

es una norma impulsada por la comunidad cuyo objetivo es crear 
un marco común para compartir recursos de imágenes digitales. 

Lo utilizan bibliotecas, museos y archivos de todo el mundo 
para facilitar el intercambio de imágenes de alta resolución 
con fines educativos y de investigación.

IIIF se utiliza habitualmente en el contexto de las bibliotecas 
digitales, están estrechamente relacionados, y el marco se ha 
convertido en una norma importante para compartir y acceder a 
recursos digitales de alta calidad en la comunidad de bibliotecas y 
archivos.

En cuanto a la tecnología que utilizan las IIIF, se basa 
principalmente en el uso de APIs y estándares de la web como 
JSON-LD, HTTP y URIs, estándares de la web para compartir 
recursos digitales de imágenes de alta calidad en bibliotecas y 
archivos digitales.

IIF (International Image Interoperability Framework) es un 

conjunto de especificaciones de tecnología abierta que permite a 

los usuarios acceder y trabajar con imágenes digitales de manera 

más fácil y efectiva. IIIF se utiliza en bibliotecas digitales para 

facilitar la interoperabilidad entre repositorios de imágenes 

digitales y para permitir un acceso más fácil y efectivo a las 

imágenes.

Las tecnologías que IIIF utiliza en bibliotecas 
digitales incluyen formatos de imagen estándar 
como JPEG, PNG y TIFF, así como protocolos de 
comunicación estándar como HTTP para la 
entrega de imágenes y JSON para la descripción 
de imágenes. 
Estas especificaciones permiten a los 
desarrolladores construir aplicaciones y 
herramientas que puedan interoperar con 
bibliotecas digitales que utilizan IIIF.
El 9 de marzo 2023 en la Biblioteca Médica 
Nacional el MSc. Pedro Urra González, presentó 
los avances con el IIIF (conjunto de APIs) 
sabiendo que Infomed fue pionera en utilizar esa 
tecnología para las colecciones de imágenes de 
gran resolución. También habló del concepto 
asociado: Producto mínimo visible de 
colecciones digitales... para Bibliotecas, 
bibliotecarios y usuarios... Urra dijo: Estamos 
convirtiendo la digitalización en Servicios y 
Productos de alta calidad y alcance. La historia, 
el patrimonio, la cultura y la medicina al alcance 
de la investigación y desarrollo de la sociedad. 
Acceso en: http://iiif.infomed.sld.cu/
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Misión de las Bibliotecas 
1. Preservar artefactos de significación

cultural. 
2. Describir y catalogar estos artefactos

para hacerlos accesibles.

¿POR QUÉ USAR IIIF? 
Muchas bibliotecas, archivos, organizaciones, y museos almacenan y proporcionan acceso a imágenes, estas 
transmiten conocimiento y cultura. La principal razón de utilizar IIIF es no reinventar cada vez problemas 
comunes tales como: 
- Necesitar un servidor de imágenes más nuevo y veloz. 
- Realizar zoom profundo sobre las imagen. 
- Permitir que los usuarios comparen visualmente objetos de la colección. 
- Facilitar que mis usuarios citen y compartan mis imágenes. 
- Permitir que los visitantes anoten mis imágenes en línea. 
- Permitir la incrustación de mis imágenes en blogs y páginas web. 

Garantizando todo los anterior se puede crear más herramientas, 
mejor software, ganar acceso a más contenido y mejor interoperabilidad.

http://iiif.infomed.sld.cu/
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La mejor innovación ocurrida en una biblioteca es el concepto de Biblioteca Virtual (BV). Esta innovación ha 
cambiado radicalmente la forma en que los usuarios acceden a información y contenido. Las bibliotecas virtuales 
proporcionan un acceso sin precedentes a una amplia gama de materiales, desde artículos académicos hasta libros 
electrónicos. Permiten a los usuarios buscar, descargar e imprimir materiales de forma rápida y eficiente. Estos 
materiales pueden ser utilizados para investigaciones, estudios o simplemente para entretenimiento personal.  La BV 
también ha mejorado el proceso de búsqueda, ya que los usuarios pueden encontrar fácilmente los materiales que 
necesitan sin tener que recorrer los estantes de la biblioteca. Esta innovación revolucionaria ha mejorado 
enormemente la experiencia de los usuarios de las bibliotecas y ha proporcionado una mayor accesibilidad a una 
amplia variedad de materiales.

Existen además, muchas formas en las que se puede innovar en una biblioteca. Por ejemplo, se pueden desarrollar 
nuevas tecnologías para mejorar la experiencia del usuario, como aplicaciones para el dispositivo móvil, herramientas 
de búsqueda avanzada, sistemas de recomendación de contenido, etc. Se pueden implementar nuevos programas de 
educación para niños, adultos y personas de edad avanzada, como talleres, conferencias, charlas, etc. También se 
pueden ofrecer nuevos servicios, como préstamos de dispositivos tecnológicos, préstamos de libros electrónicos, 
acceso a contenidos digitales, etc. Además, se puede utilizar la biblioteca como un lugar para la innovación social, 
como debates y discusiones, talleres de emprendimiento, encuentros y reuniones, etc.

Una técnica innovadora en bibliotecas es el uso de herramientas de realidad aumentada para ayudar a los usuarios a 
navegar por los recursos de la biblioteca, permite explorar la biblioteca con la ayuda de un dispositivo móvil y disfrutar 
de una experiencia interactiva que les ayuda a encontrar los materiales correctos. Por ejemplo, se puede implementar 
una aplicación de realidad aumentada que permita a los usuarios ver y explorar los libros de la biblioteca en 3D, así 
como ver vídeos, audio y otros contenidos relacionados con los libros.

Un ejemplo de innovación en una biblioteca es el caso de la Biblioteca Regional de Murcia. El objetivo de este 
proyecto fue proporcionar una biblioteca centrada en el usuario, con un énfasis en la innovación y la creatividad para 
mejorar la calidad de los servicios a los usuarios. Esto incluyó el desarrollo de una plataforma digital para el 
descubrimiento de contenido, la implementación de una biblioteca de préstamo de dispositivos, la promoción de la 
alfabetización digital, la oferta de servicios de bibliotecarios en línea, el uso de herramientas de colaboración y la 
creación de una red de bibliotecas en línea. Estas innovaciones permitieron mejorar la calidad de los servicios de la 
biblioteca, así como aumentar el acceso a los recursos.

Un buen ejemplo de innovación en una biblioteca cubana es el programa Juvenil de la Biblioteca Nacional de Cuba, 
que busca ofrecer servicios de calidad, acceso a información y desarrollo de habilidades bibliotecarias a los jóvenes. 
Esto se logra a través de talleres y actividades educativas, charlas, visitas guiadas a exposiciones y una variedad de 
programas multidisciplinarios. El programa también ha desarrollado una plataforma en línea que permite a los jóvenes 
buscar información, contenidos digitales y recursos bibliográficos. Esta iniciativa ha resultado en un aumento de la 
participación de los jóvenes en la vida bibliotecaria cubana.

La innovación tecnológica en una biblioteca es el uso de la Vigilancia Tecnológica para el análisis sistemático de 
información de valor estratégico. Esta técnica se utiliza para identificar nuevas soluciones tecnológicas, así como para 
identificar tecnologías emergentes que puedan tener un impacto positivo en los servicios ofrecidos por la biblioteca. 
Además, las biblioteca también han desarrollado proyectos de alfabetización innovadores, que utilizan herramientas y 
recursos digitales para mejorar el acceso a la información y la participación de los usuarios. Finalmente, muchas 
bibliotecas en el mundo han implementado una variedad de aplicaciones móviles para mejorar la experiencia de 
usuario. Estas aplicaciones permiten a los usuarios realizar reservas, consultar horarios, buscar contenidos y recibir 
notificaciones sobre nuevos contenidos disponibles en la biblioteca. Redacción:  Lic. Oscar Ernesto Velázquez-Soto 

Grupo Análisis de Información - DSI. BMN- INFOMED 
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La biblioteca virtual: un nuevo mundo de innovación para la 
educación y la cultura
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Un dinámico para actualizar conocimientos

Capacitar a los bibliotecarios: La 
importancia de la formación continua y 

el desarrollo profesional
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Redacción: MSc. Consuelo Tarragó Montalvo.
Docencia / INFOMED

Un plan de capacitación para bibliotecarios y usuarios puede diseñarse siguiendo los siguientes pasos: 

Identificar las necesidades de capacitación: se debe llevar a cabo un análisis para identificar las áreas en las que los 

bibliotecarios y los usuarios necesitan capacitación. Esto puede incluir temas como el uso de tecnología, la búsqueda y 

selección de materiales, y la organización de los recursos. 

Establecer los objetivos de la capacitación: una vez identificadas las áreas que necesitan capacitación, se deben 

establecer los objetivos específicos que se quieren alcanzar con la capacitación. Por ejemplo, si el área de capacitación 

es el uso de tecnología en la biblioteca, un objetivo específico podría ser que los bibliotecarios y los usuarios aprendan 

a utilizar un nuevo sistema de catalogación.

Diseñar el programa de capacitación: se debe diseñar el programa de capacitación, incluyendo la duración de las 

sesiones, los materiales y recursos necesarios, y los métodos de evaluación. 

Elegir los métodos de capacitación: se deben seleccionar los métodos de capacitación adecuados, que pueden incluir 

capacitación en línea, talleres prácticos, presentaciones y tutorías individuales. 

Evaluar y ajustar el programa de capacitación: se debe evaluar el programa de capacitación para determinar su 

efectividad y hacer ajustes según sea necesario. La retroalimentación de los participantes y la evaluación de los 

objetivos pueden ser útiles en esta etapa. En el caso específico de bibliotecarios y usuarios, un plan de capacitación 

puede incluir temas como la selección de materiales, la gestión de colecciones, el uso de tecnología, la instrucción 

bibliográfica y la promoción de la lectura y la alfabetización informacional.

Hoy en día, las competencias y conocimientos de los bibliotecarios deben ser mayores porque la tecnología y el acceso 

a la información han evolucionado y han tenido un impacto significativo en la forma en que se realiza la búsqueda, la 

recuperación y el uso de información en las bibliotecas. Los usuarios esperan tener acceso a la información a través de 

una variedad de medios, como formatos digitales, dispositivos móviles y recursos en línea, por lo que los bibliotecarios 

deben estar capacitados y actualizados en el uso de tecnología, recursos en línea y herramientas de búsqueda. 

Además, tienen que estar familiarizados con los conocimientos de ciberseguridad y estar conscientes del impacto 

social y ético de la democratización del acceso a la información en la sociedad. Las competencias y conocimientos 

actualizados para garantizar que las bibliotecas sigan siendo un recurso valioso y relevante en la era digital.
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Algunos cursos necesarios y básicos para bibliotecarios en la 
actualidad pueden incluir: 
Gestión de bibliotecas y sistemas de información: para 
aprender a administrar y organizar los recursos y servicios de 
una biblioteca. Tecnología de la Información y la 
Comunicación (TIC): para adquirir habilidades y 
conocimientos sobre el uso de tecnología aplicada a la 
biblioteca, incluyendo la gestión de recursos electrónicos y 
bases de datos. Competencias digitales: para desarrollar 
habilidades en la búsqueda, selección, evaluación y utilización 
de información en línea. Alfabetización informacional: para 
ayudar a usuarios a desarrollar habilidades necesarias en la 
búsqueda, selección, evaluación y utilización de la 
información en línea. Etica y privacidad: para asesorar a los 
usuarios sobre los aspectos éticos y legales de la búsqueda y 
uso de la información. 

Comunicación: habilidades comunicativas para 
planificar y dirigir talleres, preparar presentaciones y 
comunicarse efectivamente con los usuarios y el 
personal de la biblioteca. Gestión de colecciones: 
para seleccionar, adquirir y catalogar los materiales 
para la biblioteca. Preservación y conservación: 
habilidades y conocimientos para la preservación y 
conservación de documentos y materiales de la 
biblioteca. 
Estos cursos y habilidades son considerados básicos 
para la formación de un bibliotecario en la 
actualidad, sin embargo, dependiendo de la 
biblioteca o institución, pueden variar otros cursos 
requeridos o necesarios.
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Redacción: Lic. Jesús Dueñas Periodista y Psicologo. UNEAC
Fuente: http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/

duenas_becerra_jesus/
felix_varela_precursor_de_la_psicologia_etico_humanista.htm

El Padre Félix Varela y Morales fue un filósofo, 
escritor y figura política cubano conocido por sus 
ideas progresistas y avanzadas. Sus 
contribuciones ayudaron a conformar la 
identidad nacional cubana y el movimiento 
independentista del siglo XIX. Algunas de sus 
ideas clave fueron abogar por la abolición de la 
esclavitud, promover la educación de las mujeres y 
los pobres, fomentar el progreso científico y 
tecnológico y trabajar por la justicia social y la 
igualdad para todos. En resumen, Varela fue un 
paladín del progreso social, la igualdad y el 
pensamiento crítico, y sus ideas. 

Destacó por abogar por la abolición de la esclavitud, 
promover la educación de las mujeres y los pobres, 
trabajar por la justicia social y la igualdad para todos. 
Varela creía que el amor por la lectura y la exploración 
del mundo eran cruciales para convertirse en un 
ciudadano informado e ilustrado. Enfatizaba la 
importancia del pensamiento crítico, el pensamiento 
independiente y la educación para cultivar este tipo 
de individuo polifacético. También era un firme 
defensor del método científico y el progreso 
tecnológico, que consideraba necesarios para mejorar 
la calidad de vida de todas las personas.

En cuanto a la cultura, Varela era partidario de la 
diversidad cultural y del libre intercambio de ideas 
entre las distintas culturas. Creía que las 
aportaciones de todas las culturas eran 
importantes para construir una sociedad más 
ilustrada y justa. También fue un defensor del 
progreso social, la igualdad y el pensamiento 
crítico, y sus ideas siguen inspirando hoy a la 
sociedad y la cultura cubanas.

En general, las opiniones de Varela sobre la lectura, 
el pensamiento, el conocimiento y la cultura se 
centraban en la importancia de la educación, el 
pensamiento crítico y la búsqueda del 
conocimiento para convertirse en un ciudadano 
informado e ilustrado capaz de crear un cambio 
positivo en la sociedad. Sus ideas progresistas e 
innovadoras han seguido influyendo en la sociedad 
y la cultura cubanas hasta nuestros días.

Por otra parte, Varela advierte –con la sagacidad 
que caracteriza su pensamiento creador e 
innovador– la íntima y estrecha relación entre 
Psicología y Espiritualidad, así como entre 
Psicología y Pedagogía. He ahí, el antecedente de 
que, después del aborto republicano de 1902, la 
Psicología fuera incluida como asignatura en el 
diseño curricular de la Escuela Normal para 
Maestros y en el de las carreras universitarias de 
Pedagogía, Derecho y Filosofía y Letras. Y el 
precedente de que profesores de la talla 
excepcional de Don Enrique José Varona y Alfonso 
Bernal del Riesgo, entre otros, desde las aulas de la 
capitalina Alma Mater llegaran a la Psicología y 
contribuyeran a su desarrollo como ciencia 
independiente. 
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El 25 de febrero de 1853 falleció en San Agustín de La Florida, Estados Unidos, el sacerdote, filósofo, 
político y educador cubano Félix Varela, hombre que fuera un mortal y un cosmos a la vez, por su 
fulgurante lucidez e influyente acción revolucionaria, apreciable en todos los tiempos.

"... enseñar al hombre a pensar 
desde sus primeros años"

"La gloria de un maestro es 
hablar por la boca de sus 

discípulos"

Félix Varela: figura clave en la formación de la cultura y la identidad cubana

El concepto de educación elaborado por 
Varela “[…] mostrar alternativas, caminos 
u opciones diferentes, para que el alumno 

decida cuáles ha de elegir”;5 la premisa 
metodológica de que “[…] lo más 

interesante para el maestro debe ser 
enseñar al hombre a pensar desde sus 

primeros años, o mejor dicho, quitarle los 
obstáculos que le impiden pensar por sí 

mismo”

http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/duenas_becerra_jesus/felix_varela_precursor_de_la_psicologia_etico_humanista.htm
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  Una biblioteca con un entorno o atmósfera saludable, 

algunos parámetros que se podrían medir para evaluar 

su salubridad podrían ser:

Calidad del aire interior (IAQ): Se puede medir 

mediante pruebas de contaminantes como moho, 

bacterias y compuestos orgánicos volátiles (COV). 

Niveles de iluminación: Una iluminación adecuada es 

importante para leer y puede ayudar a prevenir la 

fatiga visual y los dolores de cabeza. Los expertos 

recomiendan un nivel de iluminación de unos 500 lux 

para las bibliotecas.

Niveles de ruido: Las bibliotecas deben ser espacios 

relativamente silenciosos que favorezcan el estudio y 

la concentración. Los niveles de ruido pueden medirse 

en decibelios (dB).

Temperatura y humedad: Unos niveles cómodos de 

temperatura y humedad contribuyen a crear un 

ambiente interior saludable.

Es importante señalar que estos son sólo algunos 

ejemplos de posibles parámetros que podrían tenerse 

en cuenta para evaluar la salud del entorno de una 

biblioteca. Los factores específicos que pueden 

tenerse en cuenta pueden variar en función del 

contexto y los objetivos de la evaluación.

Redacción: Dra. Yamiliet Lemagne Pichardo 
MINSAP 

Existen riesgos y peligros potenciales en las 
actividades profesionales de los bibliotecarios, según 
algunos de los resultados de búsqueda 
proporcionados. Estos riesgos pueden incluir peligros 
físicos como en ergonomía o lesiones por esfuerzo 
repetitivo, así como la exposición potencial a 
sustancias nocivas. Otros riesgos pueden ser el 
estrés, la violencia relacionada con el trabajo, la 
discriminación y el agotamiento, que pueden 
repercutir en la salud mental de los bibliotecarios y 
del personal bibliotecario. Aunque puede haber 
algunos recursos disponibles para ayudar a hacer 
frente a estos riesgos, sigue siendo una 
preocupación constante en el ámbito del trabajo 
bibliotecario.
Además, las bibliotecas pueden proporcionar 
recursos y apoyo a los trabajadores que buscan 
rehabilitación, formación laboral y asistencia jurídica. 
Para crear un ambiente saludable en una biblioteca, 
se deben considerar varios factores: En primer lugar, 
se debe tener en cuenta la seguridad física de los 
trabajadores y usuarios, incluyendo la ergonomía, la 
prevención de lesiones, y medidas para minimizar la 
exposición a sustancias tóxicas. Además, se deben 
establecer políticas que fomenten un ambiente de 
trabajo seguro y saludable, con un enfoque en la 
prevención de sobrecarga laboral y estrés emocional. 
También se deben propiciar espacios limpios, bien 
iluminados y ventilados. Finalmente, se deben 
proporcionar recursos y oportunidades para que los 
trabajadores puedan cuidar su propia salud, como el 
acceso a información y herramientas para el manejo 
del estrés y la promoción del bienestar emocional.

¿Trabajo en una Biblioteca Saludable?
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Una biblioteca con poca higiene y daños a la salud de sus trabajadores no sería considerada un ambiente 
saludable. La higiene es un factor importante para prevenir la propagación de enfermedades y mantener un 
ambiente de trabajo limpio. Además, poner en riesgo la salud de los trabajadores es un indicio de una 
preocupación insuficiente por su bienestar. En caso de que ocurran daños a la salud de los trabajadores, se 
deben tomar medidas para remediar la situación y prevenir futuros problemas.
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 Es importante que todo el mundo, incluidos los bibliotecarios, practiquen una actividad 
física para mantener su salud y bienestar general. La Asociación Americana del Corazón 
recomienda al menos 150 minutos de ejercicio moderado o 75 minutos de ejercicio 
intenso a la semana para los adultos. Los bibliotecarios pueden elegir cualquier forma 
de actividad física que les guste y se adapte a su horario, ya sea caminar, correr, yoga, 
levantamiento de pesas o deportes de equipo, entre otros.
Para hacer un plan de ejercicios físicos para un grupo de bibliotecarios , puedes 
considerar lo siguiente:
Consulta con los interesados y determina sus necesidades y preferencias en cuanto a 
tipos de actividades físicas y horarios disponibles.
Establece metas claras y alcanzables en cuanto a frecuencia, duración e intensidad de 
los ejercicios. Pueden ser ejercicios aeróbicos, de fuerza, flexibilidad, equilibrio, entre 
otros.
Programa las actividades en un calendario o planificador para establecer una rutina y 
mantener la constancia.
Busca recursos y espacios adecuados para realizar los ejercicios, como centros 
deportivos, gimnasios, parques, o la propia biblioteca si cuenta con áreas disponibles.
Considera la contratación de un entrenador personal o la participación en clases 
grupales para ofrecer una guía profesional y garantizar la seguridad de los participantes.
Realiza un seguimiento y evaluación periódica del progreso y adapta el plan según sea 
necesario.
Recuerda que es importante la participación y motivación de los bibliotecarios para que 
el plan sea efectivo y se integre como parte de su estilo de vida saludable.
Hay varias opciones de ejercicios matutinos que se pueden realizar en una biblioteca, 
siempre y cuando se disponga de un espacio adecuado. Algunas sugerencias son:
Estiramientos: se pueden realizar en cualquier lugar con espacio suficiente, y son una 
buena forma de despertar el cuerpo. Se pueden hacer estiramientos para las piernas, 
brazos, cuello, espalda, entre otros.
Yoga: el yoga es una práctica que combina posturas físicas, respiración y meditación, y 
puede ser realizada por personas de diferentes edades y niveles de habilidad. Se pueden 
encontrar muchos videos y guías en Internet sobre yoga para principiantes.
Aeróbicos: los ejercicios cardiovasculares son excelentes para quemar calorías y mejorar 
la salud del corazón y los pulmones. Se pueden realizar ejercicios aeróbicos simples, 
como saltar la cuerda, dar saltos, correr en el sitio, o seguir algún video tutorial.
Recuerda que antes de empezar cualquier programa de ejercicios, es importante 
consultar con un profesional de la salud, especialmente si se tienen condiciones 
preexistentes como lesiones o enfermedades. También es importante empezar de 
forma gradual y aumentar la intensidad y duración de los ejercicios de manera 
progresiva.
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