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Reseña 
 

En el mundo, y por tanto en Latinoamérica, también la pandemia de COVID-19 presentó una 
singular y alarmante situación de salud que unificó la crisis multidimensional del sistema 
capitalista con temas ya acumulados en el tiempo, donde la carencia de sistemas públicos de 
salud a nivel nacional, tanto en las zonas urbanas como rurales, y los altos niveles de desigual-
dad social, propiciaron una inquietante situación. Centroamérica, a pesar de compartir seme-
janzas con Latinoamérica, presenta matices diferentes por las especificaciones del impacto 
económico social, de salud y sociodemográficos que refieren un escenario de gran incertidum-
bre.  
 
Los primeros casos reportados en Centroamérica, se diagnostican a partir del 9 de marzo del 

2020 y ya entre marzo y junio de ese propio año se habían reportado 32 239 casos confirma-

dos, lo que representa el 0,06 % de su población, que ascendía a 49 523 106 habitantes. Según 

las estadísticas de aquel momento, el país que más contagios registró fue Panamá con 15 044 

casos confirmados y la mayor cantidad de fallecidos (363); mientras que Nicaragua presentó 

el menor número de casos confirmados (1 118), aunque no el menor número de fallecidos 

(46), pues Costa Rica mostró la menor cantidad de estos (10). 

 

Para el presente boletín factográfico  se ofrecen estadísticas sanitarias en el tema: COVID-19 

en América Central, de acuerdo a los datos proporcionados por las  Estadísticas sanitarias 

mundiales y regionales  de la Organización Panamericana de la Salud (OMS/OPS) entre otras 

fuentes. 

 

MSc. Madelayne Vega García 

Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 

Biblioteca Médica Nacional 

Cuba 
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América Central. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: América Central. 2023 [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en:  
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Central 
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América Central en cifras   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Conoce Centroamérica.  2023 [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en:  
https://www.sica.int/region/conoceca 
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América Central. Demografía 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Fuente: América Central. 2020 [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en:  
https://www.populationpyramid.net/es/am%C3%A9rica-central/2020/ 
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Situación de América Central antes de la epidemia 
 

América Central comprende políticamente el territorio situado en las latitudes medias de Améri-
ca, localizado entre la frontera sur de México y la frontera occidental de Colombia.  Se divide en 
siete países independientes: Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y 
Panamá.  
 

En materia de salud regional, la política de salud está regida por el Sistema de la Integración 
Centroamericana (SICA) que establece la importancia de impulsar la armonización y homogenei-
zación de los indicadores prioritarios a producirse por los países, programas para mejora de la ca-
lidad de los sistemas de información nacionales primarios, a partir de lo que se estructura un sis-
tema de información regional utilizando indicadores armonizados. 
 

Esta iniciativa busca mejorar la calidad de vida de la población, a través del Plan de salud de 
Centroamérica y República Dominicana y del abordaje de temas estratégicos coincidentes con los 
fines de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en el marco de la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU). 
 

La aprobación de la política social integral regional (PSIR) por el Consejo de la Integración Social 
ha sido un hito histórico para la región del SICA. En primer lugar, porque es el resultado de un 
proceso amplio y participativo, que involucró a centenares de actores sociales, estatales y priva-
dos para identificar las prioridades regionales en temas de todo lo referente a políticas sociales. 
 

Su aprobación se produce en un contexto marcado por los impactos de la pandemia de la COVID-
19 y el rastro de destrucción dejado por huracanes en Centroamérica. Esto ha sido un desafío pa-
ra enfocar los esfuerzos en reducir las brechas estructurales que profundizan las desigualdades 
en todos los países de esta subregión, por medio de políticas que garanticen mejorías a las pobla-
ciones más vulnerables para que faciliten el acceso a los derechos básicos de alimentación, salud 
y educación como la base para la recuperación. 

 

Todo el planeta se ha visto inmerso en las consecuencias de la crisis sanitaria, económica y social 
causada por la pandemia de la COVID-19, América Central está azotada además por los daños 
causados por huracanes y otras inclemencias del clima.  Todos los países están haciendo evidente 
una vez más que las salidas y soluciones nacionales se pueden ver enormemente fortalecidas si 
se piensan e instrumentan a escala regional, sobre todo cuando las estructuras económicas 
nacionales ya tienen un alto nivel de interdependencia. 
 

Centroamérica apuesta por abordar en conjunto los retos compartidos de fortalecer la protección 
social y combatir la desigualdad, factor clave que explica la mayor capacidad de algunos países 
de sobrellevar las consecuencias de la pandemia y de hacerse cargo de los sectores más 
vulnerables. 
 

Situación social en los países de América Central  

La política social integral regional del sistema de la integración Centroamericana PSIR-SICA 2020-
2040 parte de la convicción de que pese a todas las dificultades que enfrenta actualmente la 
región y los enormes retos que plantea la crisis sanitaria, humanitaria y económica a raíz de la 

https://www.sica.int/miembros/sica/datos.aspx?IdEnt=143&Idm=1&IdmStyle=1
https://www.sica.int/miembros/sica/datos.aspx?IdEnt=143&Idm=1&IdmStyle=1
https://www.sica.int/consulta/documento.aspx?idn=106949&idm=1&IdEnt=143
https://www.sica.int/consulta/documento.aspx?idn=106949&idm=1&IdEnt=143
https://www.sica.int/consulta/entidad.aspx?Idn=78332&IDCat=29&IdEnt=986&IdEntStyle=143&Idm=1&IdmStyle=1&noarea=0
https://www.sica.int/consulta/entidad.aspx?Idn=78332&IDCat=29&IdEnt=986&IdEntStyle=143&Idm=1&IdmStyle=1&noarea=0
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pandemia por la COVID-19, la región SICA pretende convertirse en una región más equitativa y 
socialmente integrada, en la que la población que la habita, particularmente la que se encuentra 
en situación de pobreza y de exclusión social, cuente con las oportunidades, las políticas, los 
instrumentos y apoyos necesarios para desarrollarse plenamente en los diferentes ámbitos de la 
vida social. 
 

La estrategia del SICA 2020-2040 contempla cinco ejes de intervención regional que han sido 
seleccionados en función de su capacidad para incidir en áreas estratégicas en las que se originan, 
se manifiestan o se reproducen, los principales problemas sociales regionales. Por tanto, estos 
ejes son fundamentales para reducir la pobreza, la exclusión social, la desigualdad y las brechas 
sociales, territoriales y de género, buscando contrarrestar los efectos sociales negativos 
generados por eventuales choques económicos y sociales ocurridos por situaciones de 
emergencia climática o sanitaria. 
 

Atendiendo a la integralidad, flexibilidad y adaptabilidad, los ejes estratégicos han sido diseñados 
para implementarse de manera conjunta o individual y escalonada, en función de los intereses y 
prioridades sociales de cada uno de los países de la región.  
 

Tabla 1: Países de la región SICA: Algunos indicadores económicos y sociales 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Consejo de la Integración Social Centroamericana (CIS). Política Social Integral Regional del Sistema de la Integración 

Centroamericana. 2020. [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en:  https://eurosocial.eu/wp-
content/uploads/2021/05/Politica-Social-Integral-Regional-del-SICA-2020-2040.pdf 

https://eurosocial.eu/wp-content/uploads/2021/05/Politica-Social-Integral-Regional-del-SICA-2020-2040.pdf
https://eurosocial.eu/wp-content/uploads/2021/05/Politica-Social-Integral-Regional-del-SICA-2020-2040.pdf
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Situación de salud en los países de América Central 
 

Reconociendo que los desafíos principales de la salud pública en los países del SICA, son de 
amplia responsabilidad de los Estados miembros y sus políticas nacionales, la definición de una 
política regional necesaria para enfrentar procesos que pueden atenderse mejor en el marco de 
acciones comunitarias y donde cualquier política pública debe partir de una valoración correcta 
de la situación y la problemática de salud, ya sea específica o general para ocuparse de resolver 
un problema particular o sectorial.  

En el campo de la salud, son comunes las políticas nacionales orientadas al mejor enfrentamiento 
de determinadas patologías o procesos epidemiológicos. Tal es el caso de las políticas de VIH-
sida; salud bucal, salud materno infantil, salud laboral entre otras. La propuesta de una Política 
Regional de Salud para los países que integran el SICA, se articula con el enfoque de 
determinantes sociales de la salud y los objetivos nacionales y regionales en esta área que no 
serán alcanzables a menos que concurran positivamente las iniciativas sociales, que conducen al 
mejoramiento de la condición de salud de los habitantes de los países de Centroamérica. 
 

Tabla 2: Resumen los planteamientos estratégicos de la Política Regional de Salud 
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Fuente: Consejo de Ministros de Salud del Centroamérica y República Dominicana (COMISCA). Política Regional de Salud del 
SICA. 2014. [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: 

https://www.paho.org/gut/dmdocuments/Politica%20Regional%20de%20Salud.pdf 
 

Situación de la COVID-19 en países de América Central 

La llegada de la COVID-19 vino a sumar mayor complejidad e incertidumbre a un cuadro regional 
bastante convulso e inestable. La pandemia tuvo un gran impacto no solo en la salud, sino 
también en el crecimiento económico y el desarrollo social. 

https://www.paho.org/gut/dmdocuments/Politica%20Regional%20de%20Salud.pdf
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Centroamérica hace frente al coronavirus en un contexto económico, político y social complejo. 
Según datos de la CEPAL, los países de la región están experimentando un bajo crecimiento, 
especialmente en el contexto de pobreza extrema en aumento y con una cohesión social 
debilitad. En la región, se contempló una desigualdad en la situación de cada uno de los países, 
lo que puso en evidencia la capacidad de respuesta y con ello la reacción de cada uno de los 
gobiernos ante esta crisis.  

Como región, estos países no han tenido capacidad de dar una respuesta conjunta para enfrentar 
un problema que es de carácter global, pero han dado pasos importantes en la coordinación de 
estrategias comunes que permitirán el trabajo unitario. La magnitud de la crisis social y 
económica dependerá del tiempo que lleve el control de la pandemia a nivel global y el lapso 
temporal que implique para las sociedades más desarrolladas recuperarse y con ello, comience 
la economía global a recobrarse así como la de los países más pobres. 

Tabla 3: COVID-19. Datos estadísticos América Central 

 
Fuente: Pandemia de la COVID-19 en América Central. 2022. [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID-19_en_Am%C3%A9rica_Central  

 

Gráfico 1: Prevalencia de la COVID-19 en los 8 países miembros del SICA por cada 

millón de habitantes. (hasta 30 junio 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre el COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID-19_en_Am%C3%A9rica_Central
https://www.sica.int/coronavirus/graficas
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Gráfico 2: Cantidad de casos de la COVID-19 en los 8 países miembros del SICA. 

(hasta 30 junio2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre la COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 

 

 

Tabla 4: Distribución de casos confirmados y activos en los 8 países miembros del SICA. 

(hasta 30 junio2022) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre la COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 
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Gráfico 4: Distribución de casos activos en los 8 países miembros del SICA. (hasta 30 

junio2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre el COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 

Gráfico 5: Distribución de casos fallecidos en los 8 países miembros del SICA. (hasta 

30 junio2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre el COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 

  

https://www.sica.int/coronavirus/graficas
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Gráfico 6: Porcentaje de casos recuperados de la COVID-19 en cada país miembro del 

SICA. (hasta 30 junio2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Gráficas actualizadas sobre el COVID-19. 2021. 

[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: https://www.sica.int/coronavirus/graficas 
 

Estadísticas de Vacunación 
 

Gráfico 6: Cobertura de vacunación en países miembros del SICA. (total de personas 
con esquema completo / población total) 

 

Fuente: Secretaría General del Sistema de la Integración Centroamericana. Graficas actualizadas sobre la COVID-19. 2021. 
[Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en https://www.sica.int/coronavirus/observatorioSICACOVID19# 

https://www.sica.int/coronavirus/graficas
https://www.sica.int/coronavirus/graficas
https://www.sica.int/coronavirus/graficas
https://www.sica.int/coronavirus/graficas
https://www.sica.int/coronavirus/graficas
https://www.sica.int/coronavirus/observatorioSICACOVID19
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Tabla 5: Vacunación en Centroamérica (Actualizado al 17 de abril 2022) 

 
Fuente: Pandemia de la COVID-19 en América Central. 2022. [Internet] [citado 22 Ene 2023]. Disponible en: 

https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID-19_en_Am%C3%A9rica_Central 
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