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Editorial

La educaciéon médica es el proceso de adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes
necesarias para ejercer la medicina de manera segura y eficaz. Se trata de una educacidn
continuada que se inicia en la universidad y se prolonga durante toda la vida profesional.
Tiene como objetivo principal preparar a los médicos para que puedan ofrecer un cuidado
seguro y eficaz a sus pacientes. Para lograr este objetivo, la educacién médica debe cubrir un
amplio espectro de temas, desde la biologia basica hasta la medicina social. Se basa en una
serie de principios y valores que guian el proceso de ensefianza y aprendizaje, que incluyen
el respeto a la vida humana, la dignidad de la persona, la solidaridad, la justicia, el bienestar
general y el progreso social.

Los profesionales de la salud deben tener en cuenta los nuevos conocimientos y avances en
ciencias médicas para garantizar que sus pacientes reciban el mejor tratamiento posible. Esto
significa que deben estar al tanto de los avances cientificos en areas como la genética, la
farmacologia, la robotizacién y la tecnologia médica. Estos avances han cambiado
radicalmente la forma en que tratamos a los pacientes, por lo que es esencial que los médicos
se mantengan al dia con las ultimas investigaciones y descubrimientos. Consecuentemente,
deben buscar permanentemente formas de mejorar su conocimiento cientifico y su aptitud
para aplicarlo en la practica clinica.

El progreso tecnolégico ha permitido que los profesionales tengan a su alcance nuevas
herramientas, abriendo nuevas posibilidades para prevenir, diagnosticar y tratar
enfermedades. Aun asi, es importante recordar que el conocimiento cientifico debe ser
siempre actualizado para que los profesionales de la salud puedan prestar atencién de
calidad. Por lo tanto, es necesario que mantengan una mentalidad cientifica abierta y curiosa
para que puedan aprovechar al maximo los avances cientificos.

En Cuba el principio fundamental de la educacién médica es la integracién docente,
asistencial e investigativa en el sistema de salud, lo que garantiza que los estudiantes se
incorporen a los escenarios docente-asistenciales mediante la interacciéon de la universidad
con la sociedad.

Los profesionales de la salud deben estar al tanto de los ultimos avances en el campo de la
salud y de las innovaciones médicas. Esto implica una comprension profunda de la etiologia
de las enfermedades, asi como el conocimiento de los procedimientos y practicas modernas.
Por lo tanto, es esencial que los docentes y estudiantes, mantengan un alto nivel de
conocimiento cientifico actualizado. Ademas, que se familiaricen con los conceptos clinicos,
la terminologia médica y las técnicas de diagndstico recientemente desarrolladas. En suma,
los profesionales de la salud deben comprometerse con el desarrollo y la aplicacién de
conocimientos cientificos actualizados para el mejoramiento de la salud de la poblacion.
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