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Editorial

La Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal causa de muerte y
discapacidad en el mundo. El término, enfermedades no transmisibles se refiere a un
grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infeccién aguda,
pero si tienen consecuencias para la salud a largo plazo y con ello crean una necesidad
de tratamiento y cuidados de por vida.

Este grupo de enfermedades incluyen canceres, enfermedades cardiovasculares, diabe-
tes y enfermedades pulmonares crénicas. Muchos de estos padecimientos se pueden
prevenir mediante la reduccion de los factores de riesgo comunes como el consumo de
tabaco, de alcohol, la inactividad fisica y la alimentacién poco saludable. Otras
condiciones importantes también se consideran enfermedades no transmisibles,
incluyendo lesiones y trastornos de salud mental.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicién del mes de enero 2023, presenta una
actualizacion sobre “Enfermedades Crénicas no transmisible. Diagndstico y
tratamiento novedoso.” en el orden siguiente:

Compilacién Bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicidn vigente), con actualizacion de los ultimos
cinco afos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacidn disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas Informacién: compilacidn bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacién adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.

Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, afios y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temdtica presentada.

Valor Anadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales
localizados en el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente
sobre el tema referido en este boletin, segun la Plataforma de Informacion en
Salud para las Américas (PLISA) de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y el Anuario Estadistico de Salud del Ministerio de Salud Publica de Cuba
(MINSAP).

MSc. Madelayne L. Vega Garcia
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Analisis Bibliométrico
Estrategia utilizada
Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los ultimos cinco afios:

"Noncommunicable Diseases"[Mesh] AND “diagnosis” [Mesh] AND “Therapy"AND
("2019/01/01"[PDat]: "2022/12/31"[PDat] AND "HUMANS"[MESH TERMS]) 2020:2021 [dp]

Las variables utilizadas en el analisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afos.
e Revistas con mayor numero de publicaciones sobre el tema.
e Paises a la vanguardia sobre el tema.
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Estados Unidos
Reino Unido
Africa
Surafrica
India
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Nota: El analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.
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Nacional. Diabetes Mellitus. Bibliomed
[Internet]. 2021 Jul [citado Dia Mes
AR0];28(7):[aprox. 17 p.]. Disponible en:

http://files.sld.cu/bmn/files/2021/07/bibliomed-
julio-2021.pdf

Cuba. Centro Nacional de Informaciéon de
Ciencias Médicas. Biblioteca Médica Nacional.
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tratamiento farmacoldgico. Bibliomed
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AR0];25(8):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
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agosto-2018.pdf
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Ciencias Médicas. Biblioteca Médica Nacional.
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DIAGNOSTICO, TERAPIA Y FACTORES DE RIESGO

Valor Ahadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica
Nacional

Enfermedades no trasmisibles en Cuba/ Colectivo de
autores; coord. Salvador Tamayo Mufiz, Lizette Pérez
Perea, Raul Disnardo Pérez Gonzalez. —La Habana:
Editorial Ciencias Médicas, 2022. 164 p.: il., tab.
Disponible en:

Localizacion:

bvs.sld.cu/libros/enfermedades notrasmisibles
cuba/enfermedades no_trasmisibles cuba.pdf

Botinas, Lluis. Desmontar el SIDA: el SIDA no es una
DESMONTAR EL SIDA enfermedad a tratar ni siquiera alternativamente sino

B un engranaje made in USA a desmantelar. Cauac
Editorial Nativa. 2011. 260 p.

%zy\%\ Localizacion: Fondo Digital BMN
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Organizacion Mundial de la Salud. Prevencion y control
de las enfermedades no transmisibles: directrices para
la atencidn primaria en entornos con pocos recursos.
Organizacion Mundial de la Salud. 2013. 94 p.

Localizacién: Fondo Digital BMN

Sellén Crombet, Joaquin. Hipertensidn arterial:
diagnéstico, tratamiento y control. Editorial
Universitaria. 2007. 73 p.

Localizacion: Fondo Digital BMN

Parra Carrillo, José Z; Garcia de Alba Garcia, Javier E;
Fonseca Reyes, Salvador. Hipertensién arterial en la
clinica. Universidad de Guadalajara. 2004. 357 p.

Localizacién: Fondo Digital BMN

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos
localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Fondo digtal BMN

FONDO DIGITAL BMN

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.

Email: prestamo@infomed.sld.cu
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Sintesis Factografica

Enfermedades Crénicas no transmisibles (ENT). Diagndstico y tratamiento novedoso

MUNDO

Cuadro 1. Enfermedades no Transmisibles. Datos y Cifras

Enfermedades no transmisibles (ENT)

Datos y cifras

41 millonesde personas mueren todos los afios, lo
que equivaleal 74% de todas las muertes a nivel
mundial.

17 millones de personas mueren por una ENT cada afio antes
de los 70 afios de edad; el 86% de esas muertes prematuras se
producen en paises de ingresos bajos y medianos.

Mortalidad por enfermedades que incluye las ENT al afio

v" Las enfermedades cardiovasculares- 17,9 millones de personas

v" Los canceres - 9,3 millones de personas

¥" Las enfermedades respiratoriascrénicas - 4,1 millones de personas

v" La diabetes- 2,0 millonesde personas (incluidas las muertes por enfermedad renal
causadas por la diabetes)

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Datos y Cifras. 2022. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases

Cuadro 2. Enfermedades no Transmisibles. Factores de riesgo. Datos y Cifras

Enfermedades no transmisibles (ENT) I

Datos y cifras
2019

Factores de riesgo

Factores de riesgo comportamentales modificables

*El tabaco: es responsable de mas de 8 millones de
muertes al afio

*Exceso de consumo de sal/sodio: aporta el 1,8
millones de muertes anuales

*Consumo de alcohol: Mas de la mitad de las 3 millones
de muertes anualesson por ENT, incluido el cancer.
sinsuficiente actividad fisica: 830 000 muertes anuales
pueden atribuirse a esta causa

Factores de riesgo metabélico

*hipertensidn arterial (se atribuye el 19% de las
muertes a nivel mundial)

*sobrepeso y obesidad

*hiperglucemia (niveles elevadosde glucosa en sangre)
*hiperlipidemia (niveleselevados de grasa en sangre).

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Datos y Cifras. 2022. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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LAS AMERICAS

Cuadro3. Muertes por Enfermedades no transmisible. America y sudregiones

Muertes causadas por las ENT en la Region de las Américas

6,9 ™Mones Y millones 2:2 Hpes.

e de muertes causadas <70 aiios de edad
metes ——— nor las ENT

en la Regin de las El 39% de las muertes causadas por las ENT

Américas -~ 81% de muertes en total ocurren en personas menores de 70 afios

Muertes causadas por las ENT por subregién
América del Norte 2.700.200 .

1054000 muerles en tolal
(entroamérica, México
yelCarive et~ 868,600 -
1146000 muertes en fotal
¥ Area Andina
2617000 muertes en total
Gribeoleio || 40.480
¢ Enla pagina 31 figuran los paises incluidos en cada subreqidn 51520 muertes en fotal

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Las ENT de un vistazo. [Internet] 2019 [citado 12 dic
2022]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51752

Cuadro 4. Defunciones causadas por las principals enfermedades de las ENT. 2019

Defunciones causadas por las ENT por enfermedad

e OO

Enfermedades . Enfermedades .
cardiovasculares Cancer respiratorias crénicas Diabetes Otras ENT

1.935.109 1.347.752 496.695 342.603 1.421.741

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Las ENT de un vistazo. [Internet] 2019 [citado 12 dic
2022]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51752
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Grafico 1. Taza de mortalidad regional de las ENT. 2016

5.5 millones de muertes

La tasa de mortalidad regional por las ENT es de 436,5 por 100.000 habi-
tantes, y va desde un maximo registrado en Guyana de 831,4 por 100.000
hasta un minimo registrado en Canada de 291,5 por 100.000. Los paises del
Caribe no latino registran las lasas mas elevadas de morlalidad por las ENT.
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Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud. Las ENT de un vistazo. [Internet] 2019 [citado 12 dic
2022]. Disponible en: https://iris.paho.org/handle/10665.2/51752
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CUBA

Tabla 1. Principales causas de muerte segin sexo. 2020*

Masculino Femenino Razén de
tasas por
o G R
2020
Enfermedades del corazon (105-152) 16 016 2876 13923 2472 1,2
Tumores malignos (C00-C97) 15 006 2695 11 050 196,2 1.4
Enfermedades cerebrovasculares (160-169) 5618 100,9 5203 924 1.1
Influenza y neumonia (J09-J18) 3795 681 3216 571 12
Accidentes (V01-X59,Y85-Y86) 2677 48,1 2662 47,3 1,0
El?g?iron::;j?\?f[ls- j:;c?:r)ucas de las vias respiratorias 1957 351 1553 276 13
Diabetes mellitus (E10-E14) 1200 215 1606 285 08
Enfermedades de las arterias, arteriolas y vasos 1557 28.0 19235 21.9 13

capilares (170-179)

Cirrosis y otras enfermedades cronicas del
higado (K70, K73, K74, KT60-K761)

Lesiones autoinfligidas intencionalmente (X60-
X84, Y870)

1589 287 427 76 38

1275 229 273 48 4.7

Tasa por 100 000 habitantes.

*De de las 10 primeras causas de muerte en el pais (excepto las provocadas por influenza y neumonia), 9
estan enmarcadas en el grupo de las enfermedades no transmisibles y otros dafos. Son mas del 80%
de las defunciones anuales

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2020. Disponible en:
https://files.sld.cu/bvscuba/files/2021/08/Anuario-Estadistico-Espa%C3%B10l-2020-Definitivo.pdf

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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