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Nombre oficial: Asia 
 
Asia es el continente más grande y el que presenta la mayor diversidad de razas, culturas y lenguas 
del mundo. Ocupa una superficie de 44.614.000 kilómetros cuadrados, que representa las 4/5 partes 
de la masa continental de Eurasia y que equivale a 1/3 de la superficie terrestre total. Tiene alrededor 
de 4600 millones de habitantes, el 60 % de la población mundial. Tiene los puntos más altos y más 
profundos de la superficie de la Tierra, la costa más larga de cualquier continente y, debido a su 
amplitud, presenta condiciones climáticas muy diversas y una amplia biodiversidad. 
 

Este es el único continente que comparte fronteras con otros dos: África y Europa. Limita en 
el norte con el océano Ártico, en el sur con el océano Índico, en el suroeste con África, en el 
este con el océano Pacífico y en el oeste con Europa. Está separada de Norteamérica por el 
estrecho de Bering y de Australia por los mares que conectan a los océanos Índico y Pacífico. 
El continente fue el hogar de muchas de las primeras civilizaciones del mundo tales como; 
mesopotámica, india, china, entre otras.  
 

Es de aclarar que en la división convencional de continentes, de origen europeo, Asia y Europa 
aparecen como dos entidades diferentes por razones culturales e históricas. En términos 
geográficos, forman en realidad un único continente, llamado Eurasia. Además, África está 
unida a Eurasia por el istmo de Suez por lo que también se puede considerar, ocasionalmente, 
toda la extensión conjunta de Europa, Asia y África como un único gran continente.  
 

El continente asiático está plenamente integrado en todas las organizaciones internacionales. 
Todos los países asiáticos salvo Taiwán, Palestina y  otros con un reconocimiento muy limitado 
pertenecen a la ONU y cuenta entre sus fundadores a la República Popular China  y Arabia 
Saudí. Recientemente, en el 2012, la Organización de las Naciones Unidas aceptó al Estado de 
Palestina como Estado observador.  
 

La asistencia sanitaria en Asia (excluido Japón) se ha convertido en un potencial a largo plazo 
del sector de la salud. La combinación de factores regionales clave como la demografía, la 
urbanización y las deficiencias de las infraestructuras existentes, apuntan a un crecimiento 
sostenible. Teniendo en cuenta las ventajas competitivas que disfrutan las empresas asiáticas 
frente a sus homólogas mundiales suponen una oportunidad clave para los inversores que 
con los bajos costes permitirán crecer en un futuro las exportaciones y la externalización 
servicios. 
 

La envejecida población de la región junto con los incipientes sistemas de seguros de salud, 
proporcionan un fuerte impulso para el crecimiento a largo plazo. Asia representa ya el 60 por 
ciento de la población mundial. De hecho, algunos de los países de la región -como Corea, 
Tailandia y China- tienen un rápido crecimiento demográfico que conducirá a una población 
de casi 1.000 millones de personas mayores de 65 años en Asia para el año 2050, según las 
Naciones Unidas, por lo que es de suponer que la demanda de medicamentos y servicios de 
salud en Asia, excepto Japón, sólo debe tender a aumentar. 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas


 

El incremento de la urbanización y los mejores niveles de vida también amplificarán la 
demanda de atención médica en Asia. A medida que los países de la región se urbanicen y su 
PIB per cápita mejore, dará lugar a un aumento del gasto sanitario en relación con el PIB.  
Como mismo existe la necesidad de invertir en infraestructuras médicas, como hospitales, 
camas, profesionales sanitarios y equipos médicos para satisfacer la creciente demanda, que 
estimulará el gasto en otros segmentos de salud. Los seguros de salud aún en fase de 
desarrollo en la región se encuentran en una coyuntura crucial por la forma en que 
proporciona atención sanitaria a sus ciudadanos. Es de consideración el desarrollo alcanzado 
en el continente en el sector de dispositivos y tecnología médica. 
 

La asistencia sanitaria en Asia, está fuertemente influenciada por la cultura, la distribución y 
la regulación local. Por ejemplo, entender el tratamiento médico tradicional en países como 
China es clave y no es fácil para las empresas no locales. La distribución es también 
extremadamente complicada en toda la región, sin una solución de modelo único para todos, 
debido a la geografía, el tamaño, la cultura y los idiomas de la zona. Además, las regulaciones, 
como es el caso de la aprobación de fármacos, difieren en cada país y con frecuencia cambian, 
lo que dificulta la posibilidad de mantenerse al día con los tratamientos. 
 

En la mayoría de los países asiáticos, sin contar Japón, la asequibilidad sigue siendo una 
cuestión clave en la asistencia sanitaria. Es de destacar la pluralidad de opciones disponibles 
para los países de este continente y los diferentes caminos tomados hacia la Cobertura 
Universal de Salud en la región con la necesidad de compromisos políticos sostenidos para 
con la protección social en salud y la aplicación rigurosa de los estándares internacionales de 
seguridad social y hacer de la protección de la salud social una realidad para todos en la región 
asiática. 
 

Para el presente boletín fotográfico  se ofrecen las estadísticas sanitarias de  Asia,  de acuerdo 
a los datos proporcionados por: el Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales, edición 2020, 
las Estadísticas Sanitarias Mundiales y Regionales, entre otras fuentes. 
 

La selección de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los 
datos. En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situación de salud del país 
en las cinco áreas siguientes: 
 

 Demografía 

 Mortalidad 

 Morbilidad 

 Inmunización 

 Factores de riesgo 

 Indicadores de recursos, accesos y 
cobertura 

 
Se ofrece además la bibliografía consultada para elaborar el boletín. 
 
MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba. 

https://www.who.int/southeastasia
https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2021.pdf


 

ASIA 

Superficie: 44541 138 km2 
Población: 4 598 168 800 hab. 
Densidad: 102,8 hab./km2 
Subdivisiones: Asia del Norte, Asia del Sur, Asia Central, Sudeste Asiático, Asia Occidental 
Países: 51 
 

Fuente: Asia. 2022. [Internet] [citado 7 Oct 2022]. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Asia 
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Países de Asia. Banderas 

Estados con reconocimiento limitado 
 



 

 

 
 

 

 
 

Fuente: Asia. 2022. [Internet] [citado 7 Oct 2022]. https://es.wikipedia.org/wiki/Asia 

 

Grupos de países por regiones de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 

1. Región de Asia Sudoriental de la OMS: Bangladesh, Bhután, India, Indonesia, Maldivas, Myanmar, 
Nepal, República Popular Democrática de Corea, Sri Lanka, Tailandia, Timor-Leste. 

2. Región del Mediterráneo Oriental de la OMS: Afganistán, Arabia Saudita, Bahrein, Djibouti, Egipto, 
Emiratos Árabes Unidos, Irán (República Islámica del), Iraq, Jordania, Kuwait, Líbano, Libia, 
Marruecos, Omán, Pakistán, Qatar, República Árabe Siria, Somalia, Sudán, Túnez, Yemen. 

Subregiones de Asia, según ONU.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Asia


 

3. Región del Pacífico Occidental de la OMS: Australia, Brunei Darussalam, Camboya, China, Fiji, 
Filipinas, Islas Cook, Islas Marshall, Islas Salomón, Japón, Kiribati, Malasia, Micronesia (Estados 
Federados de), Mongolia, Nauru, Niue, Nueva Zelandia, Palau, Papua Nueva Guinea, República de 
Corea, República Democrática Popular Lao, Samoa, Singapur, Tonga, Tuvalu, Vanuatu, Viet Nam. 

 Para las estadísticas de la OMS, estas son las regiones que se contemplan. 

 Organización Mundial de la Salud. Estadísticas Sanitarias Mundiales 2020: monitoreando la salud para los ODS, objetivo 

de desarrollo sostenible. Ginebra, Suiza. [Internet] [citado 1 Oct 2022]; Disponible en: http://apps.who.int/iris 

 

Superficie(Km²) 31 033 131 

Población (en miles) 4 679 661 

Densidad de población(por Km²)  150,8 

Tasa de crecimiento de la Población(% promedio anual) 0,9 

Tasa de fecundidad, total (nacimientos por cada mujer)  2,2 

Esperanza de vida al nacer M-75,5         H-71,2 

Distribución de Edad de la población % (0-14) 23,3  (60+) 13,4 

Tasa de mortalidad infantil  (por cada 1000 nacimientos) 24,9 

 Naciones Unidas.  Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales.  Edición 2021; 2021. [Internet] [citado 5 Sep 2022] 

https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2021.pdf 

 

*Las circunstancias históricas y humanas han marcado la verdadera división entre el Asia Occidental desde la India hacia el 
oeste y el Asia Oriental conocida como el Lejano Oriente, desde la India hacia el este. Geográficamente, gran parte de Rusia 
pertenece al norte de Asia (el resto está en Europa).21 La mayor parte de Turquía está en Asia (el resto en Europa). Una 
pequeña parte de Egipto, la península del Sinaí, pertenece a Asia Occidental (la mayor parte está en África). 

 Asia. 2022. [Internet] [citado 7 Oct 2022. Disponible en: https://es.wikipedia.org/wiki/Asia 

. 
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Estadísticas según Indicadores de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
relacionados con la salud 
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 Número de personas fallecidas a consecuencia del coronavirus a nivel mundial a fecha de 12 de junio de 2022, por 

continente. [Internet]. 2022 [citado 2 Oct 2022]. https://es.statista.com/estadisticas/1107719/covid19-numero-de-

muertes-a-nivel-mundial-por-region/ 

 

 Tasa de vacunación contra la COVID-19 a nivel mundial por región en 2022. [Internet]. 2022 [citado 10 Oct 2022]. 

Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-
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