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Nombre oficial: América del Norte 
 

América del Norte o Norteamérica. Es un subcontinente que forma parte de América, situado 
en el Hemisferio Norte, casi por completo en el Hemisferio Occidental. Limita al norte con el 
Océano Glacial Ártico, al este con el Océano Atlántico, al sureste con el Mar Caribe y al sur y 
al oeste con el Océano Pacífico y La depresión de Chiapas en México. Está unido a América del 
Sur por el estrecho puente territorial que representa América Central. 
 
En la región de américa del Norte el estado general de salud de la población es bueno, aunque 
desigual. Los indicadores de esperanza de vida aumentaron y la mortalidad infantil y materna 
disminuyó. 
 
Tienen resultados favorecedores en el tratamiento de las enfermedades no transmisibles. El 
tabaquismo, el consumo de alcohol y, especialmente, el sobrepeso, que son también factores 
de riesgo críticos en estos países. 
 
Los países de esta región tienen sus especificidades en sus sistemas de salud y aunque están 
dotados de sistemas de salud públicos que buscan la cobertura universal, aún existen retos 
en términos de accesibilidad para la garantía de justicia social en las políticas de salud. 
 
Los sistemas públicos de salud en estos países, al igual a los de toda la región de América, y 
pese a formar parte de las economías más privilegiadas del área, se han visto afectados por 
las crisis económicas que conlleva a consecuencias sociales con el respectivo agravamiento de 
las desigualdades y con ello la salud.  
 
Las diferencias en salud en cada uno de estos países son notables por todas las inequidades 
que se crean por motivos geográficos, económicos, étnicos o de género en la sociedad y su 
entorno que influyen en la salud de la población.  
 
En la recopilación de los datos de estos tres países que componen la América del Norte 
geográficamente, la mayoría aparecen como región solo Estados Unidos de América y Canadá, 
quedando los datos de México dentro de la América Latina en la mayoría de los análisis. 
 
Para el presente boletín fotográfico  se ofrecen las estadísticas sanitarias de  América del 
Norte,  de acuerdo a los datos proporcionados por: el Libro de Bolsillo de las Estadísticas 
Mundiales, edición 2020, las Estadísticas Sanitarias Mundiales y Regionales  de la Organización 
Panamericana de la Salud (OMS/OPS) entre otras fuentes. 
 
La selección de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los 
datos. En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situación de salud del país 
en las cinco áreas siguientes: 
 

https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf
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 Demografía 

 Mortalidad 

 Morbilidad 

 Inmunización 

 Factores de riesgo 

 Indicadores de recursos, accesos y cobertura 
 
Se ofrece además la bibliografía consultada para elaborar el boletín. 
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 América del Norte. 2022. [Internet] [citado 7 Junio 2022. Disponible en: https://imagenestotales.com/mapas-de-

america/  

 

 
 

 
 

Países Población 
total (en 

miles 
2019) 

Mediana 
de edad  
(en años 

2019) 

Población 
menor de 
15 años 
(% 2019) 

Población 
mayor de 
65 años  
(% 2019) 

Nacimientos 
(en miles 

2019) 

Defunciones 
(en miles 

2019) 

Total de 
crecimiento 
poblacional 

(% 2019) 

Esperanza de vida  
al nacer           

     (en años 2019) 

Total Hombres Mujeres 

Canadá 37,411 41 16 18 386.5 290.9 0.9 82.4 80.4 84.4 

Estados 
Unidos 

de 
América 

329.065 38 19 16 3,932.5 2,908.9 0.6 78.9 76.3 81.4 

México 127.576 29 26 7 2,206.2 775.4 1.1 75.1 72.2 77.9 

Total 37,867.6 108 61 41 6,525.2 3,975.2 2.6 236.4 228.9 243.7 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://imagenestotales.com/mapas-de-america/
https://imagenestotales.com/mapas-de-america/
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 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en:

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 
 
 
 

Población
total (en

miles 2019)

Mediana de
edad  (en

años 2019)

Población
menor de

15 años (%
2019)

Población
mayor de

65 años (%
2019)

Nacimiento
s (en miles

2019)

Defuncione
s (en miles

2019)

Total de
crecimiento
poblacional

(% 2019)

Esperanza
de vida al

nacer
(en años

2019)

Canadá 37.411 41 16 18 386,5 290,9 0,9 82,4 80,4 84,4

Estados Unidos de América 329,065 38 19 16 3.932,5 2.908,9 0,6 78,9 76,3 81,4

México 127,576 29 26 7 2.206,2 775,4 1,1 75,1 72,2 77,9

Total 37.867,6 108 61 41 6.525,2 3.975,2 2,6 236,4 228,9 243,7
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http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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.  

 
 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

1. Indicadores de Mortalidad 
 

.  

 

Países 

Mortalidad general ajustada por la edad 

(1.000 habs.)                            

2016 

Total Hombres Mujeres 

Canadá 3.4 4.0 2.9 

Estados Unidos de América 4.9 5.9 4.0 

México 5.6 6.7 4.6 

Total 13.9 16.6 11.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 
 

 

Países 

Mortalidad por 
enfermedades 
transmisibles   
 (100.000 habs.)                           

2016 

Mortalidad por 
enfermedades no 

transmisibles  
  (100.000 habs.)                           

2016 

Mortalidad por causas 
externas  

  (100.000 habs.)                           

2016 

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

Canadá 20.4 22.4 18.6 291.5 340.5 248.6 28.7 39 18.5 

Estados Unidos 
de América 

28.3 31.9 25.2 417.8 492.1 353.4 46.5 68.1 25.3 

México 52 61.5 43.5 457.7 525.7 399.4 53.5 87.6 20.6 

Total 100.7 115.8 87.3 1,167.0 1,358.3 1,001.4 128.7 194.7 64.4 
Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. Washington, 

D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Mortalidad por enfermedades por 100.000 habitantes 
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Países 

Razón de mortalidad materna 
notificada (100.000 nn. vv.)                           

2016 

Muertes 
maternas 

notificadas   

Razón de 
mortalidad materna 

estimada (*) 
(100.000 nn. vv.)                         

2015 

Año     (IC) 

Canadá 2017 6.6 25 7      (5-9) 

Estados Unidos de 
América 

  …… …… 14     (12-16) 

México 2017 34 A 758 38     (34-42) 

Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

.  

 
 
 

Países 

Taza de 
mortalidad 

infantil  
notificada 

(100.000 nn. vv.)                          

Muertes 
infantiles 

notificadas   

Tasa de 
mortalidad 
neonatal 

notificada 
(100.000 nn. 

vv.)                         

Tasa de 
mortalidad 
menores 
de 5 años 
notificada 
(100.000 nn. 

vv.)                         

Muertes en 
menores de 
5 años (%)                         

Año         EDA 
2016 

IRA 
2016 

Canadá 2017 4.5 1,700 3.5 5.2 0.3 1.8 

Estados Unidos  
de América 

2017 5.8 22,335 3.8 6.8 1.4 2.8 

México 2017 12,1 
A 

26,995 7.6 14.5 2.9 10.2 

 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. Washington, 
D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en:  

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

 

 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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2. Indicadores de Morbilidad 
 

   

Países 

Enfermedades seleccionadas                                                                         
(número de casos notificados)                          

Nuevos diagnósticos 
de VIH                         

Incidencia 
de 

tuberculosis 
estimada     

(100.000habs.) 

2017                    

Malari
a 2018 

Dengue 
2018 

Cólera 
2018 

Sarampión 
2018 

Fiebre 
amarilla 

2018 

Lepra 
2018 

Tasa                                
(100.000habs.)                    

2018 

Razón                     
(hombre-

mujer) 

2018 

IC 

Canadá 
114 G      
(2017) 

…… …… 28 …… …… 6,5 F   (2017) 3.1 5,5  (4,7-6,3) 

Estados 
Unidos de 
América 

2.053 
G   

(2016) 
331 10 # 372 H …… 310 11,7     (2017) 4.3 3,1  (2,6-3,5) 

México 826 78,621 1 5 …… 400 5,9       (2016) 5 22     (17-28) 

 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. Washington, 

D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en:  

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
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7,6 14,5 2,9 10,2
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Tasa  de mortalidad
neonatal notificada
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Tasa  de mortalidad
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notificada  (100.000 nn.
vv.)

Muertes en menores de 5 años (%)

Mortalidad Infantil

Canadá 2017 4.5 Estados Unidos de América 2017 5.8 México 2017 12,1 A

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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3. Factores de riesgo 
 

   

P
a

ís
e

s
 

Peso 
bajo 

al 
nacer                         

(< 
2500 
gr)  
(%)     

2018 

Lactancia 
materna 

exclusiva 
en los 

primeros 
6 meses 
de vida 

(%)     
2016 

Retraso 
del 

creci-
miento 

de  
(< 5 

años) 
(%)                  

2016 

Sobrepeso 
en (< 5 

años) (%)                  
2016 

Sobrepeso 
y obesidad 
en adultos  

(%)                            
2016 

Prevalencia 
de actividad 

física 
insuficiente 
en adultos 

(%)                       
2016 

Prevalencia del 
consumo actual de 

tabaco en 
adolescentes (%)                                                                                 

2017 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

T
o

ta
l 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

A
ñ

o
 

T
o

ta
l 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

Canadá 
6,5   

(2017) 
…… …… …… 

69.8 58.5 
28
.6 

25.
7 

31.
4 

…… 10 12.1 7.8 

EE.UU 
8,3   

(2017) 
26,4  

(2014) 

3,5   
(2015-

16) 

9,4   
 (2015-16) 

72.7 63.2 40 
31.
7 

48 2018 7.2 8 6.3 

México 
5,9   

(2016) 
30,1   

(2015) 
10 5.3 63.6 66 

28
.9 

25.
5 

32.
2 

2011 
19.
8 

21.6 
17.
7 

 

 

   

 
 
 
 

Países 

Prevalencia de 
fumadores actuales de 
tabaco en adultos ¹ (%)                                                       

2017 

Consumo de 
alcohol en 

adultos  
(litros/por 

persona/por 
año)                
2018 

Prevalencia  
de la 

hipertensión 
arterial 

elevada ¹ (%)                                                       
2015 

Prevalencia de 
glucosa 

elevada/diabetes 
mellitus ¹ (%)                       

2014 

Total 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

H
o

m
b

re
s
 

M
u

je
re

s
 

Canadá 13.5 16 11.1 9.2 15.6 10.8 6.2 4.8 

Estados 
Unidos de 
América 

20.3 23.6 17 9.8 15.3 10.5 8.2 6.4 

México 14.3 22 6.7 6.6 22.3 17.3 10.9 11.5 

Total 48.1 61.5 34.8 25.6 53.2 38.6 25.3 22.7 
 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. Washington, 

D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Estados Unidos está reportando 106,413 nuevos contagios de media cada día, 13 

% del pico – la media más alta, reportada el 15 de enero 2021. 

Ha habido 85.627.369 contagios y 1.010.592 muertes relacionadas con el coronavirus 

en el país desde que comenzó la pandemia. 
 

México está incrementando la cifra por la COVID-19 a 4503 nuevos contagios 

reportados de media cada día, esto representa un 10 % del pico – la media más alta 

reportada el 24 de enero 2021. 

Ha habido 5.823.844 contagios y 325.194 muertes relacionadas con el coronavirus en 

el país desde que comenzó la pandemia. 

 

Canadá esta reportando 2337 nuevos contagios de media cada día, 6 % del pico – la 

media más alta, reportada el 6 enero 2021. 

Ha habido 3.889.420 contagios y 41.348 muertes relacionadas con el coronavirus en 

el país desde que comenzó la pandemia. 
 

 Datos de incidencia de la COVID 19 en América del Norte. Datos del 10 de Junio 2022 [citado 14 Jun 2022]. Disponible 

en: https://graphics.reuters.com/world-coronavirus-tracker-and-maps/es/countries-and-territories/ 

 

https://graphics.reuters.com/world-coronavirus-tracker-and-maps/es/countries-and-territories/
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Fuente: Datos de incidencia de la COVID 19 en Centroamérica. Según los últimos datos difundidos por la Universidad Johns 

Hopkins. [Internet]. 2022 [citado 2 Mar 2022]. Disponible en: https://x-y.es/covid19/caribe.region 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Porcentaje de población con al menos una dosis recibida de las vacunas contra el coronavirus a nivel mundial por 

región. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-

vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/ 

 

 

 

  

Países 

Cobertura de inmunización (%)   
2018 

Municipios 
con 

combertura 
de DTP 3 (3 

dosis) >95%  

2018 

Menores de 1 año 1 
año 

BCG Polio 
3 

DTP 
3-cv 

Rotavirus PCV 
3 

SRP 
1 

Canadá NA 91 u 91 u 79 u 81 u 90 u  8 

Estados Unidos  
de América 

NA 93 v 94 v 73 v 92 v 92 v …… 

México 96 88 88 77 88 97 40 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. Washington, 
D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en:  
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

https://x-y.es/covid19/caribe.region
https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/
https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf  

 

 

 

 Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Jun 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

Países

Prevalencia del 

uso de 

anticonceptivos 

modernos  (%)                                                       

2019

Necesidad 

insatisfecha 

de 

planificación 

familiar (%)                                                       

2019

Atención 

prenatal con 

personal 

capacitado ¹ (%)                                                       

2017

Partos 

hospitalarios 

(%)                                                      

2017

Canadá 77 5 …… 97.9

Estados Unidos de 

América
66 7 92.1 98.3

México 68 11 90 93    (2016)

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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