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Reseña 
Nombre oficial: Caribe 
 

El Caribe es una región del continente americano ubicada en el mar Caribe conformada por 
sus islas rodeadas de este mar. La región se ubica al sureste de América del Norte, al este de 
América Central y al norte de América del Sur. Esta región está compuesta por 13 países, mas 
territorios dependientes y departamentos de ultramar. 
 

Aunque en Latinoamérica de forma general y el Caribe en particular aun no son suficientes los 
avances de los sistemas de salud. Su universalización y accesibilidad ha ido ganando terreno 
en las prioridades políticas, tanto por parte de los organismos multilaterales como por los 
gobiernos nacionales. Pero se arrastran algunos problemas con la desigualdad y su impacto 
en los sistemas de salud, la cobertura universal, y las cuestiones relativas al acceso y a la 
calidad de los servicios de salud. 
 

En algunos lugares de América Latina y el Caribe los accesos a servicios de salud de calidad se 
encuentran restringidos a personas de altos ingresos. Además, la mercantilización de estos 
servicios los encarece y la aleja de aquellas zonas en situación de pobreza y vulnerabilidad. De 
esta manera, se alimenta un círculo vicioso que afecta la calidad de vida y al proceso que 
supone garantizar derechos humanos, políticos y sociales de millones de personas. La 
desigualdad actúa tanto sobre aquellos determinantes sociales que inciden en la salud, como 
en el acceso a la misma y provoca a su vez más pobreza. La salud en América Latina y el Caribe 
requiere de actores que den la calidad y democracia a sus sistemas de salud para el bien 
común.  
 

Al mismo tiempo, el perfil demográfico y epidemiológico cambiante de la región, en particular 
el envejecimiento de la población, desplaza la carga de morbilidad hacia las enfermedades 
crónicas, que han aumentado en todos los grupos de población. Esto supone una mayor 
demanda generalizada de servicios de salud y una previsión de rápido aumento de la carga 
presupuestaria.  En esta región es de mucha importancia el acceso a la salud sexual y 
reproductiva, ya que es una región donde la violencia, el machismo y la desigualdad histórica 
forman parte del contexto cultural y merecen especial atención, así como los problemas 
relacionados con epidemias y enfermedades infecciosas que tienen una dimensión 
continental. 
 

El estado general de salud de la población del Caribe ha mejorado. La esperanza de vida 
aumentó en casi 4 años entre 2000 y 2017. La mortalidad infantil y la mortalidad de menores 
de 5 años disminuyó de manera general en este mismo periodo de tiempo. Sin embargo, 
Granada experimento un aumento en ambos indicadores. En Santa Lucía, República 
Dominicana, Haití y Jamaica, la mortalidad materna también aumentó en este lapso de 
tiempo.  
 

Las mejoras en los resultados de las enfermedades no transmisibles han sido lentas, las 
enfermedades transmisibles y las lesiones persisten como problemas de salud relevantes en 
la región. Las muertes atribuibles a niveles altos de glucosa en sangre entre 2010 y 2019 

https://www.saberespractico.com/estudios/cultura-general/cuantos-continentes-hay-cuales-son/
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_del_Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Central
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_del_Sur
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aumentaron. La prevalencia de diabetes y mortalidad atribuible a la glicemia elevada es mayor 
que el promedio de los países de Latinoamérica, sobre todo en Antigua y Barbuda, Barbados, 
Trinidad y Tobago, Jamaica, Santa Lucía y San Vicente y las Granadinas. La incidencia de 
tuberculosis se mantuvo o aumentó y el país con mayor numero fue Granada. El tabaquismo, 
el consumo de alcohol y, especialmente, el sobrepeso, son factores de riesgo críticos para la 
salud en el área.  
 

Varios países no alcanzan los niveles mínimos de inmunización recomendados por la OMS 
para prevenir la propagación de la difteria, el tétanos, la tosferina y el sarampión.  Si bien en 
toda Latinoamérica y el Caribe, además, el gasto en salud ha aumentado, sigue siendo muy 
inferior al del resto de los países de américa. El gasto en salud por persona ha superado el 
crecimiento económico y la mala asignación y ejecución del gasto sanitario está 
desacelerando, si no deteniendo, el camino hacia la cobertura universal de salud en LAC. 
 

Las limitaciones en los recursos humanos y físicos impiden una respuesta efectiva a las 
necesidades de atención médica de las personas en el área. El número promedio de camas 
hospitalarias poco por 1.000 habitantes. Solo Barbados y Cuba tienen más camas hospitalarias 
que el promedio del resto de los países. 
 

Después de casi un cuarto de siglo de experiencia con las reformas para hacer avanzar la 
cobertura universal de Salud en Latinoamérica y el Caribe, como señalan distintos análisis de 
la región, en particular los realizados por la CEPAL,  la desigualdad en la atención de la salud 
viene dada no solamente por carencias de accesibilidad sociocultural y geográfica, sino 
también por desigualdades en los ingresos, que generan condiciones de vida insuficientes 
para prevenir y  lograr el alcance progresivo al Derecho a la Salud.  
 

Para el presente boletín fotográfico  se ofrecen las estadísticas sanitarias de  América del Sur, 
de acuerdo a los datos proporcionados por: el Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales, 
edición 2020,  Panorama de la salud: Latinoamérica y el Caribe 2020 y las Estadísticas 
Sanitarias Mundiales y Regionales de la Organización Panamericana de la Salud (OMS/OPS), 
La salud en América Latina y el Caribe: un reto democrático,  entre otras fuentes. 
 

La selección de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los 
datos. En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situación de salud de la 
región en las cinco áreas siguientes: 
 

 Demografía 

 Mortalidad 

 Morbilidad 

 Inmunización 

 Factores de riesgo 

 Indicadores de recursos, accesos y 
cobertura 

 

Se ofrece además la bibliografía consultada para elaborar el boletín. 
 

MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional | Cuba 

http://www.pagina12.com.ar/especiales/archivo/bernardo_kliksberg/015-KLIKSBERG.pdf
http://www.cepal.org/es/publicaciones/6119-politicas-y-programas-de-salud-en-america-latina-problemas-y-propuestas
http://www.cepal.org/es/publicaciones/6119-politicas-y-programas-de-salud-en-america-latina-problemas-y-propuestas
http://www.cepal.org/es/publicaciones/6119-politicas-y-programas-de-salud-en-america-latina-problemas-y-propuestas
https://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/
https://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/
https://www.who.int/
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TERRITORIOS DEPENDIENTES Y DEPARTAMENTOS 
DE ULTRAMAR 

Antillas holandesas (Aruba, Bonaire, Curaçao) 
Países Bajos) 

Bermudas (Gran Bretaña) 
Guadalupe (Francia) 

Guayana francesa (Francia) 

Islas Malvinas (Falkland) 

Islas caimán (Gran Bretaña)  
islas turcas y caicos (Gran Bretaña)  
islas vírgenes (Estados Unidos de América) 
islas vírgenes británicas (Gran Bretaña) 

Martinica (Francia) 
Montserrat (Gran Bretaña) 
Puerto Rico (Estados Unidos de América) 
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Demografía 
 

Tabla 1. Caribe. Datos demográficos 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Naciones Unidas. Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales. Edición 2020. Nueva York, EUA. [Internet] [citado 7 

Mar 2021]. https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf 

 

Gráfico 1. Caribe: población total desde 2014 hasta 2026, por subregión (en millones 

de habitantes) 

 
Fuente: Statista 2022. [Internet] [citado 7 Mar 2021]. Disponible en: 
https://es.statista.com/estadisticas/1067800/poblacion-total-de-america-latina-y-el-caribe-por-subregion/ 

Indicadores Año 2020 

Población Total  43 532 

Población urbana (%población total) 71,8 

Densidad de población (por Km²) 192,6 

Tasa de crecimiento de la población (% promedio 
anual) 

0,4 

Tasa de mortalidad infantil (por cada 1000 
nacimientos) 

30,7 

Tasa de fecundidad total (nacimiento por mujer)  2,2 

Esperanza de vida al nacer (mujeres/varones) 75,1/70,0 

Distribución de edad de la población (%0-14/60 y +)  23,9/14,9 

https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf
https://es.statista.com/estadisticas/1067800/poblacion-total-de-america-latina-y-el-caribe-por-subregion/
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En 2021, la población total estimada de América Latina y el Caribe era de aproximadamente 667 
millones de habitantes. La subregión más poblada es América del Sur. En la parte sur del 
continente americano viven aproximadamente 431 millones de personas, mientras que América 
Central y el Caribe albergan a un total de 80 millones de habitantes. La población de México, país 
que se sitúa geográficamente en América del Norte, fue estimada en alrededor de 128 millones 
en 2021. 
 

Tabla 2. Número de habitantes por país. 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Población - Centroamérica y el Caribe. [Internet] [citado 7 Mar 2022].  Disponible en: 

https://www.indexmundi.com/map/?t=0&v=21&r=ca&l=es 

 
 
 
 
 
 
 
Gráfico 2. Caribe.  Transición demográfica 

PAÍS POBLACIÓN AÑO 
Guatemala 17,153,288 2020 

Haití 11,067,777 2020 

Cuba 11,059,062 2020 

República Dominicana 10,499,707 2020 

Honduras 9,235,340 2020 

El salvador 6,481,102 2020 

Nicaragua 6,203,441 2020 

Costa Rica 5,097,988 2020 

Panamá 3,894,082 2020 

Puerto Rico 3,189,068 2020 

Jamaica 2,808,570 2020 

Trinidad y Tobago 1,208,789 2020 

Belice 399,,598 2020 

Bahamas 337,721 2020 

Barbados 294,560 2020 

Santa Lucia 166,487 2020 

Granada 113,094 2020 

San Vicente y las Granadinas 101,390 2020 

Antigua y Barbuda 98,179 2020 

Dominica 74,243 2020 

Islas Caimán 61,944 2020 

Saint Kits y Nevis 53,821 2020 

https://www.indexmundi.com/map/?t=0&v=21&r=ca&l=es


FACTOGRÁFICO DE SALUD | MAYO 2022 | 7 

 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019 [Internet] [citado 2 Mar 2022] Disponible en: 
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

Tabla 3.  Caribe. Demografía por países  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019. 

[Internet] [citado 2 Mar 2022] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

Gráfico 3. Esperanza media de vida al nacer en América central por género. 2021  

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf


FACTOGRÁFICO DE SALUD | MAYO 2022 | 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Esperanza media de vida al nacer en América central por género. Internet]. 2021 [citado 2 Mar  2022]. Disponible 

en: https://es.statista.com/estadisticas/1077584/esperanza-de-vida-america-latina-y-el-caribe/ 
 

1. Indicadores de Mortalidad 

Tabla 4. Mortalidad Materna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019 

[Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

Tabla 5.  Mortalidad Infantil 

https://es.statista.com/estadisticas/1077584/esperanza-de-vida-america-latina-y-el-caribe/
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019 

[Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

Tabla 6. Mortalidad por enfermedades 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
 

 

 

 

2. Indicadores de Morbilidad 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 7.  Enfermedades seleccionadas. 

 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019 

[Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

Cobertura de inmunización 

 

Tabla 8.  Cobertura de Inmunización. 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019 

[Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. Factores de riesgo 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 9. Factores de Riesgos I 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas.  

2019 [Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 10.  Factores de Riesgos II. 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 2019 

[Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

Infección por la COVID-19 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 11. Población.  Número de casos de COVID-19 acumulados y fallecidos por 
países. Hasta 8 de marzo. 
 

 
Fuente: Datos de incidencia de la COVID 19 en Centroamérica. Según los últimos datos difundidos por la Universidad Johns 

Hopkins. [Internet]. 2022 [citado 2 Mar 2022]. Disponible en:  https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0.  

 
Gráfico 4. Número de casos de COVID-19 y fallecidos por países. Reporte hasta el 8 
de marzo del 2022 

 
Fuente: Datos de incidencia de la COVID 19 en Centroamérica. Según los últimos datos difundidos por la Universidad Johns 

Hopkins. [Internet]. 2022 [citado 2 Mar 2022]. Disponible en: https://x-y.es/covid19/caribe.region 

https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0
https://x-y.es/covid19/caribe.region
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Gráfico 5. Número de dosis de vacunación contra la COVID-19 por cada 100 
habitantes administradas en el Caribe desde el 1 de marzo de 2022, por país 
 

 
Fuente: Número de dosis de vacunación contra la COVID-19 [Internet]. 2022 [citado 2 Mar 2022]. Disponible en: 

https://es.statista.com/estadisticas/1283954/covid-19-tasa-de-vacunacion-por-pais-en-america-latina-y-caribe/ 

https://es.statista.com/estadisticas/1283954/covid-19-tasa-de-vacunacion-por-pais-en-america-latina-y-caribe/
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Cobertura de inmunización 

 

Tabla 12. Cobertura de Inmunización 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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4. Indicadores de recursos, acceso y cobertura  
 

Tabla 13. Accesos y Cobertura de salud. 

 

 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

 

 

 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 14. Recursos humanos y Gastos de salud. 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Mar 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
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