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Algunas personas que se enfermaron gravemente a causa de la COVID-19 experimentan 
efectos multiorgánicos o afecciones autoinmunes durante más tiempo, con síntomas que 
duran semanas o meses después de haber tenido la COVID-19.  Estos efectos pueden 
afectar a varios de los sistemas del cuerpo, entre ellos las funciones del corazón, los 
pulmones, los riñones, la piel y el cerebro. Estas afecciones ocurren cuando su sistema 
inmunitario ataca las células sanas de su organismo por error, y causan una inflamación 
dolorosa o daños en los tejidos de las partes del cuerpo afectadas. 

Aunque es poco frecuente, algunas personas, mayormente niños, sufren afecciones 
autoinmunitarias y el síndrome inflamatorio multisistémico (MIS) mientras cursan una 
infección por la COVID-19 o inmediatamente después. Esta es una afección en la que 
diferentes partes del cuerpo pueden inflamarse y causar afecciones posteriores a la 
COVID-19 si la persona sigue teniendo efectos multiorgánicos u otros síntomas. 

En la actualidad los médicos y científicos de distintas especialidades han trabajado de 
manera conjunta en investigaciones de esta enfermedad para generar mayores 
conocimientos en cuanto a buscar evidencias de relevancia de los síntomas para así 
proporcionar una atención multidisciplinaria a los infectados. 

Por ello, el boletín bibliográfico Bibliomed Suplemento ofrece en su edición de Mayo-
Junio 2022, una actualización sobre “Efectos multiorgánicos de la Covid-19” en el orden 
siguiente: 

Compilación Bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con enlace al texto completo, 
localizadas en las fuentes de información disponibles en la Biblioteca Virtual en 
Salud de Cuba (BVS). 

Más Información: compilación bibliográfica de sitios web y documentos en 
formato digital que proporcionan información adicional o complementaria sobre 
el tema. 

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica 
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada. 

Valor Añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales 
localizados en el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser 
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 

MSc. Madelayne L. Vega García 

Biblioteca Médica Nacional 

Cuba. 
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