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Editorial

La aparicién de la pandemia de la COVID-19, pro-
ducida por el virus SARSCOV-2, ha marcado un
hito en la salud publica a nivel internacional. Es
el evento epidemiolégico de mayor repercusion en
un siglo por los dafiinos efectos que ha producido en
la poblacién mundial y ha puesto en evidencia la ca-
pacidad real de los sistemas de salud para
enfrentarlo.

Se ha evidenciado a nivel mundial que los siste-
mas de salud basados en atencidn secundaria y
terciaria han presentado limitaciones para dar res-
puesta oportuna y efectiva a la diseminacién de Ila
enfermedad, es necesario se adopten apropiadas
medidas a nivel de la Atenciéon Primaria de Salud
(APS), vinculadas a la deteccion precoz de enfer-
mos, los contactos y la aplicacion de acciones

Para Pacientes

La pesquisa activa es una herramienta que facilita la
deteccién de enfermedades relevantes en el perfil
epidemioldgico.

La pesquisa activa en Cuba demostré nuevamente
su amplia utilidad y eficacia ante la pandemia de la
Covid 19, para el diagnéstico precoz de los casos y el
establecimiento de las medidas de aislamiento y
control sanitarios. La participacién de estudiantes y
profesores de las universidades médicas contribuyé
a una mayor eficiencia.

El pesquisaje activo descansa fundamentalmente en la
exploracidn clinica sistemdtica y periddica de la pobla-
cion objeto de atencién de salud. En los programas de
pesquisaje se deben considerar aspectos éticos, sociales,
técnoldgicos, econdmicos y legales. Leer mas


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662008000100015

preventivas en los distintos momentos del desarro-
llo de la enfermedad. Una de las herramientas
desarrolladas por el Sistema de Salud cubano en
el enfrentamiento a enfermedades transmisibles y
no transmisibles, ha sido la pesquisa activa en
poblacion.

La meta final de un programa de pesquisaje es la dis-
minucién de la mortalidad especifica de la enfer-
medad sujeta a pesquisa, gracias a la identificacién
del mayor nimero de individuos a los que se les pue-
da ofrecer la posibilidad de un tratamiento oportu-
no y efectivo, para mejorar la calidad de vida de cada
paciente durante el estadio de la enfermedad. La de-
cision e implementacion de adoptar un programa de
pesquisaje por las autoridades sanitarias de un pais,
es un proceso complejo en el que interactian multi-
ples factores. Previa a su introduccidn, es necesario
un andlisis de las posibles consecuencias sobre la
poblacién estudiada, tanto desde el punto de vista
médico como social, ético y legal, asi como del im-
pacto que tendria en el Sistema de Salud en térmi-
nos econdmicos y de organizacién asistencial.
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Sabias que...
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Palabra pesquisa deriva
etimoldgicamente del latin
“perquisitum”, deriva del
verbo “perquirere”, “buscar
con cuidado”. La pesquisa ac-
tiva en salud ha sido definida
por Fernandez Sacasas JA y

Diaz Novas J, como el conjunto de acciones diagndsticas
tendentes a identificar el estado de salud individual en
grupos de poblacién, con la finalidad de establecer los
factores de riesgo existentes y descubrir tempranamente
la morbilidad oculta, con el objetivo de ser incluidos en
programas para garantizar su seguimiento y atencion
continuada.

La pesquisa activa con cali-
dad, permite detectar perso-
nas sugestivas a la COVID-19
y actuar a tiempo, para evitar
complicaciones en pacientes
y la propagacion de la epide-
mia. Leer mas

Estudiantes asumen con
responsabilidad pesquisaje
de la COVID-19. Leer mds

éSintomas de COVID-19? Su
cuerpo le puede estar ‘ha-
blando’. En estos momentos
uno de los mejores antidotos
contra la COVID-19, ademas
de las medidas de protec-
cion, es estar informado. Asi
lo confirma la Organizacidn
Panamericana de la Salud (OPS), pues insiste en que, si
se facilita informacion precisa, la poblacién podra tomar
decisiones y adoptar comportamientos positivos. Leer
mas

COVID-19: su estdmago tam-
bién podria estar en riesgo.
Sintomas como fiebre, tos se-
ca o dificultad para respirar
han sido claramente identifi-
cados en pacientes con la
COVID-19, pero manifestacio-
nes como nduseas, vémito y diarrea parecen ser una no-
vedad. Segun estudios realizados a la enzima (agioten-
sina-2), por medio de la cual ingresa el virus, confirman
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que estd presente en diferentes tramos del tracto
digestivo, como en el intestino delgado, lo que puede
explicar la presencia del virus en esta parte del cuerpo.
Leer mas
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“

éComo protegen los tapa-
bocas? El estornudo, la tosy
demas expresiones que im-
pliquen la expulsion de goti-
culas de saliva son fuente
principal de transmisién del
virus, mas aun, sabiendo
que hay personas asintomdticas que pueden estar
propagando la enfermedad. Por ello, usar una mascara
de proteccidn es esencial. Leer mas

Uso de la medicina natural
y tradicional como herra-
mienta para el enfrenta-
miento a la covid-19. Me-
dicina Natural y Tradicional
(MNT) es una especialidad
médica, integradora y holistica de los problemas de
salud, que emplea métodos para la promocién de salud,
prevencion de enfermedades, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacién, a partir de los sistemas médicos tradicio-
nales y otras modalidades terapéuticas que se integran
entre si y con los tratamientos convencionales de la
Medicina Occidental Moderna. Leer mds

“Dice el médico...”

Roberto Alvarez Sintes - Ministerio de Salud Publica. La
Habana, Cuba. Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana, Facultad de Ciencias Meédicas “Salvador
Allende”. La Habana, Cuba.

Indira Barcos Pina - Médico especialista — MINSAP /
Escuela Nacional de Salud Publica. La Habana, Cuba

La pandemia del coronavirus
estd planteando cambios so-
ciales, politicos y econdmicos
gue estan transformando usos
y costumbres para luchar con-
tra la enfermedad. Desde que
fue identificada su circulaciéon
en Cuba el Programa del Médi-
co y Enfermera de la Familia
hace aportes en el combate a
la misma.
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Desde ese momento, el personal que labora en el
primer nivel de atencién desarrolla estudios prelimi-
nares sobre la pesquisa activa y algunos investigado-
res han publicado su experiencia por lo que nos
gustaria exponer algunas reflexiones a partir de esos
resultados y conclusiones, ya que los mismos fueron
obtenidos a partir de la experiencia cubana.

Los autores de este articulo comparten el concepto
de que la pesquisa activa es una accién diagnéstica
que tiende a identificar el estado de salud individual
en grupos de poblacién a fin de establecer los fac-
tores de riesgo existentes y descubrir temprana-
mente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser in-
cluidos en programas para garantizar su seguimien-
to y atencidn continuada. Este concepto implica la
presencia de un sistema de atencion de salud ase-
quible y sostenible con el desarrollo de la investiga-
cion epidemiolégica y clinica a cargo de personal es-
pecializado, en el caso de Cuba, el Médico vy la
Enfermera de la familia.

Los antecedentes de la pesquisa activa en las accio-
nes de lucha antivectorial han permitido concien-
tizar a las personas, las familias y las comunidades
sobre el valor de ella. Ante la Covid-19, el Programa
del Médico y Enfermera de la Familia ha demostrado
el eficiente rastreo de la cadena de contagio,
contactos, sospechosos y control de foco.

Cuando en el pais aparecieron los primeros casos
positivos de la Covid-19, ya se realizaba la pesquisa
activa por profesores, estudiantes de Ciencias Médi-
cas y trabajadores de las areas de salud. Como expo-
nen los autores, la manera en que se desarrolld, de-
mostrd que es posible contener la aparicidén de re-
brotes, si actuamos en forma inmediata y adopta-
mos las medidas correspondientes, segun protoco-
los.

El Ministro de Salud Publica cubano, Dr. José A Portal
Miranda, ha expresado que la situacion epidemiolé-
gica actual y los resultados que muestra el pais,
aungue positivos, indican no bajar la percepcién de
riesgo y no confiarse. Expresé que entre las acciones
fundamentales se encuentra la pesquisa, que se
mantendra en las tres fases de recuperacion en la
Atencién Primaria de Salud, dirigida a la busqueda
de pacientes con sintomas respiratorios y otros que
pudieran asociarse a la enfermedad. Apuntd que se
evalia la sostenibilidad de este proceso tras la
reincorporacion de los estudiantes y requerird una
mayor participacién de las organizaciones. En esa
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post COVID-19 del médico de familia. Atencion
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digitales de la BMN o solicitar en Sala de Lectura.
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CORONAVIRUS
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misma Mesa Redonda reconocid el papel que han
tenido el Médico y la Enfermera de la familia, asi
como los estudiantes.

Se ha reconocido que el pais transita con pasos fir-
mes en el enfrentamiento a la pandemia y el grupo
temporal de trabajo para la prevencion y el control
de la Covid-19 cubano ha llamado a no descuidar la
pesquisa activa, puntal en la trazabilidad de los in-
festados; es decir, deteccidon temprana del caso, ras-
treo de sus contactos, cuarentena de estos, aisla-
miento y tratamiento.

Por otro lado, Alvarez Sintes y Barcos Pina, conside-
ran de gran aporte aprovechar el empoderamiento
actual del pueblo en la pesquisa y estimular mas la
autopesquisa.

En este orden de ideas, los mismos afirman que ante
la Covid-19, el Programa del Médico y Enfermera de
la Familia sigue abriendo lineas de investigacion y sin
la menor duda, aparecerdn muchas investigaciones
y publicaciones

1,2,3 —SALUD

1 « Para muchos mé-
dicos el pesquisaje es
todavia una nocién va-
ga y mal asimilada. A
menudo incluso hay
\Y cierta confusidon entre
pesquisaje y diagndstico precoz. Para los doctores
Fernandez Sacasas y Diaz Novas se conceptualiza el
pesquisaje activo como las "Acciones diagndsticas
tendentes a identificar el estado de salud individual
en grupos de poblacidn, a fin de establecer los fac-
tores de riesgo existentes y descubrir temprana-
mente la morbilidad oculta, con el objetivo de ser
incluidos en programas (la dispensarizacién) para
garantizar su seguimiento y atencién continuada".
Este concepto implica la existencia de un sistema
de atencidn de salud asequible y sostenible con el
desarrollo de la investigacion epidemioldgica y
clinica a cargo de personal especializado, en el caso
de Cuba, el médico y la enfermera de familia
(Fernandez Sacasas JA, Diaz Novas J. Algunas
consideraciones tedricas sobre el Pesquisaje
Activo. Informe inédito. Instituto Superior de
Ciencias Médicas de la Habana. 2006)
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https://www.who.int/es/campaigns/connecting-the-world-to-combat-coronavirus/healthyathome?gclid=Cj0KCQiAuvOPBhDXARIsAKzLQ8HAhkOmjP-Fp7lsVrPpTZteCzPb2k8Lr7plXMZp85IYlRPHSALScsMaAjUdEALw_wcB
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=Home
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=Home
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9977
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9977
http://bvs.sld.cu/libros/produccion_cientifica_cubana_covid-19_volumeni/produccion_cientifica_covid19.pdf
http://bvs.sld.cu/libros/produccion_cientifica_cubana_covid-19_volumeni/produccion_cientifica_covid19.pdf
http://bvs.sld.cu/libros/produccion_cientifica_cubana_covid-19_volumeni/produccion_cientifica_covid19.pdf
http://bvs.sld.cu/libros/produccion_cientifica_cubana_covid-19_volumeni/produccion_cientifica_covid19.pdf
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9754
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9754

2 « Pesquisador Virtual para el enfrentamiento a la COVID-19:
una autopesquisa responsable. Es una herramienta de uso
ciudadano, como reflejo de una responsabilidad individual con la
salud que no sustituye la pesquisa activa. Contribuira a elevar la
inmediatez en la toma de decisiones y a fortalecer las acciones de vigilancia en salud desde los
policlinicos, Grupos Bdsicos de Trabajo y Equipos Basicos de Salud. Es una herramienta de uso
ciudadano, como reflejo de una responsabilidad individual con la salud que no sustituye la
pesquisa activa. Contribuird a elevar la inmediatez en la toma de decisiones y a fortalecer las
acciones de vigilancia en salud desde los policlinicos, Grupos Basicos de Trabajo y Equipos
Basicos de Salud. Leer mas

3 « Cuba adopté un enfoque diferente. Ampli6 el sistema de salud
sumamente fuerte que ya tenian, y ampliaron esta red con mas
trabajadores de la salud y estudiantes de medicina, e incorporaron
herramientas digitales para mejorar el seguimiento de contactos y
casos. Se valieron de un sistema de salud muy bien establecido y que
ya incluye nuevos elementos a partir de esta pandemia. Leer mas
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