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Reseña 
Nombre oficial: América Central 
 

América Central comprende políticamente el territorio situado en las latitudes medias de 
América, localizado entre la frontera sur de México y la frontera occidental de Colombia.  Se 
divide en siete países independientes: Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, 
Nicaragua y Panamá. 
 

Estos países presentan características históricas y culturales similares, que contrastan con una 
diversidad política, económica, social y ambiental que enfrentan cambios sociopolíticos 
importantes, al igual que el resto de América Latina. 
 

En la región centroamericana, como en otras del mundo, los determinantes generales de 
salud, incluyen la economía, la demografía, el ambiente, las políticas, los programas del Estado 
y comunitarios, el empleo, las condiciones laborales, la seguridad social, los servicios sociales 
y de salud, los derechos humanos y laborales (regulación e implementación), la educación, las 
condiciones de migración, el género y la cultura. 
 

El estado general de salud de la población en esta área ha mejorado, pero el progreso sigue 
siendo desigual entre los países y dentro de ellos. La esperanza de vida aumentó, la mortalidad 
infantil disminuyó al igual que la mortalidad materna. 
 

Las mejoras en los resultados de las enfermedades no transmisibles han sido lentas. Las 
enfermedades transmisibles y las lesiones persisten como problemas de salud relevantes en 
la región. El tabaquismo, el consumo de alcohol y, especialmente, el sobrepeso, son también 
factores de riesgo críticos en estos países. 
 

Los países de la región se han dotado de sistemas de salud públicos que buscan la cobertura 
universal con una variada oferta de servicios de salud. El desarrollo de estos sistemas ha 
contribuido a la mejora general de la salud de la población, a pesar de los importantes retos 
que todavía persisten. La búsqueda de la máxima equidad, en términos de accesibilidad y de 
resultados como principios rectores que constituye la garantía de justicia social en las políticas 
de salud. 
 

Los sistemas públicos de salud de la región deben dar respuesta a un perfil epidemiológico 
cambiante y que ha estado afectado con mayor intensidad, en los últimos años, con una 
importante crisis económica de consecuencias sociales que han propiciado un agravamiento 
de las desigualdades y en concreto la salud. 
 

Las diferencias en salud son notables ya sean por motivos geográficos, socioeconómicos, 
étnicos o de género, conocidas como inequidades por su carácter injusto. Estas se deben a 
factores estructurales o coyunturales de una sociedad y de su entorno que determinan la 
salud de una población, más allá del propio sistema de salud.  
 

Los sistemas públicos de salud contribuyen a igualar las personas ante una de sus necesidades 
más básicas, tanto porque da acceso a las prestaciones que pueden cubrir estas necesidades 
como por los resultados en salud que se obtienen, que ésta mejora se consiga de manera 
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equitativa no dependen únicamente del sistema de salud, es necesario un abordaje 
multidimensional y un enfoque de salud en todas las políticas. 
 

La Agenda de Salud de Centroamérica y República Dominicana para el período 2019-2030 
pretende conseguir que la población tenga mejor salud, calidad de vida y bienestar.  Por este 
motivo, se ha determinado trabajar en un conjunto de objetivos estratégicos de carácter 
general que a su vez cuentan con áreas de acción relacionadas con los principales retos que 
la población de esta región como son el estado de salud, la mortalidad y morbilidad, los 
factores de riesgo, las desigualdades en salud, la calidad asistencial y la seguridad de los 
pacientes, así como otras determinantes como el ambiente y el cambio climático.  
 

Para la conformación de estos objetivos, se tuvieron en cuenta las recomendaciones de 
organismos internacionales y expertos de los Ministerios de Salud de cada país y sobre los 
diversos temas. Especialmente se trató de que existiera un alineamiento con los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible que posibilitara, además, el monitoreo y evaluación de los impactos.  
 

La Agenda de Salud se organiza en torno a tres objetivos estratégicos desarrollados en: 
 

Objetivo estratégico 1: Fortalecer la gobernanza y rectoría de la salud, con políticas públicas 
con enfoque de determinación social, que fomenten la intersectorialidad y la participación 
social. 
 

Objetivo estratégico 2: Garantizar una vida sana y promover el bienestar en el curso de vida 
y con enfoque de género  
 

Objetivo estratégico 3: Mejorar la capacidad de los sistemas de salud con equidad, eficiencia, 
calidad 
 

Para el presente boletín fotográfico  se ofrecen las estadísticas sanitarias de  América del Sur, 
de acuerdo a los datos proporcionados por: el Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales, 
edición 2020, las Estadísticas Sanitarias Mundiales y Regionales de la Organización 
Panamericana de la Salud (OMS/OPS), Agenda de Salud de Centroamérica y República 
Dominicana para el período 2019-2030  del  Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica 
y República Dominicana (COMISCA) entre otras fuentes. 
 

La selección de los indicadores se ha basado en la pertinencia, disponibilidad y calidad de los 
datos. En conjunto, dichos indicadores ofrecen un resumen de la situación de salud del país 
en las cinco áreas siguientes: 
 

 Demografía 

 Mortalidad 

 Morbilidad 

 Inmunización 

 Factores de riesgo 

 Indicadores de recursos, accesos y cobertura 
 

Se ofrece además la bibliografía consultada para elaborar el boletín. 
 
MSc. Madelayne Vega García 
Servicio Diseminación Selectiva de la Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional | Cuba 

https://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
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América Central 
 

Belice (Belice).  
Costa Rica (República de Costa Rica)  
El Salvador (República de El Salvador)  
Guatemala (República de Guatemala)  
Honduras (República de Honduras)  
Nicaragua (República de Nicaragua)  
Panamá (República de Panamá) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Demografía 
 

Tabla 1. América Central. Datos demográficos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Naciones Unidas. Libro de Bolsillo de las Estadísticas Mundiales. Edición 2020. Nueva York, EUA. [Internet] [citado 7 

Feb 2021]. Disponible en: https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-
2020.pdf 

 
 

 
Indicadores 

 
 

Año 2020 

Población urbana (%población total) 75,0 

Densidad de población (por Km²) 73,3 

Tasa de crecimiento de la población (% promedio anual) 1,2 

Tasa de mortalidad infantil (por cada 1000 nacimientos) 14,6 

Tasa de fecundidad total ( nacimiento por mujer)  2,2 

Esperanza de vida al nacer (mujeres/varones) 77,8/72,0 

Distribución de edad de la población (%0-14/60 y +)  26,9/10,7 

https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf
https://unstats.un.org/unsd/publications/pocketbook/files/ES-world-stats-pocketbook-2020.pdf
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Gráfico 1. Centroamérica en números 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos.  2021. [Internet] [citado 7 Feb 2021. Disponible en: 

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos 
 
Gráfico 2. Territorio por país 2019 

 
Fuente: Centro de Estudios para la Integración Económica. 2022. [Internet] [citado 7 Feb 2021. Disponible en: 

https://public.tableau.com/app/profile/sieca.sg/viz/Informacingeneral/Datosgenerales 

https://opendata.paho.org/es/indicadores-basicos
https://public.tableau.com/app/profile/sieca.sg/viz/Informacingeneral/Datosgenerales
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Gráfico 3. Población por país. 2020 y Belice 2019 

 
Fuente: La región de Centroamérica y República Dominicana en cifras Mayo 2021. [Internet] [citado 7 Feb 2022].  Disponible 

en: https://www.sieca.int/index.php/2017/09/26/poblacion-total-2017/ 
 

Tabla 2. Indicadores demográficos 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

https://www.sieca.int/index.php/2017/09/26/poblacion-total-2017/
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 3. Rangos de edades, en millones de personas por países 2020 y Belice 2019 
 

 
Fuente: La región de Centroamérica y República Dominicana en cifras Mayo 2021. [Internet] [citado 7 Feb 2022].  
Disponible en: http://www.sieca.int. 

 
Gráfico 4. América Central. Población por grupo de edad y sexo (en% de la población 
total) 

 

Fuente: Pirámides de población del mundo 2020. [Internet] [citado 10 Feb 2022]. Disponible en: 

https://www.populationpyramid.net/es/am%C3%A9rica-central/2020/ 

http://www.sieca.int/
https://www.populationpyramid.net/es/am%C3%A9rica-central/2020/
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Tabla 4. Tasa de fecundidad por países. 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

 http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

Gráfico 5. Esperanza media de vida al nacer en América central por género. 2021 

 
Fuente: Esperanza media de vida al nacer en América central por género. Internet]. 2021 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en: 

https://es.statista.com/estadisticas/1077584/esperanza-de-vida-america-latina-y-el-caribe/ 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
https://es.statista.com/estadisticas/1077584/esperanza-de-vida-america-latina-y-el-caribe/
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2. Indicadores de Mortalidad 

Tabla 5.  Mortalidad 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
 
Tabla 6.  Mortalidad por enfermedades 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 7. Mortalidad Materna 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 
 

Tabla 8.  Mortalidad Infantil 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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3. Indicadores de Morbilidad 
 

Tabla 9.  Enfermedades seleccionadas. 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en:  
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

4. Factores de riesgo 
 

Gráfico 6. Prevalencia en la subalimentación como % de la población con acceso 
2000-2016 

 
Fuente: Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y República Dominicana (COMISCA). Agenda de Salud de 
Centroamérica y República Dominicana 2019 – 2030.  2018 [Internet] [citado 7 Feb 2022]. Disponible en:  
http://www.sica.int 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.sica.int/
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Tabla 10. Factores de Riesgos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas.  
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

 

 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Infección por la COVID-19 
 

Tabla 11.  Casos acumulados de la COVID-19 en Centroamérica. Curva de contagios 

acumulados, desde que se registró el primer caso, hasta el 28 de enero de 2021 por 

cada país, menos Belice. 

 
Fuente: Curva de contagios acumulados de la COVID-19 en Centroamérica. elaborado por la Voz de América con datos del 

sitio ourworldindata.org. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en:  

https://www.vozdeamerica.com/a/casos-acumulados-de-la-covid-19-en-centroamerica/6061994.html 

 
Tabla 12. Población.  Número de casos de COVID-19 acumulados y fallecidos por 
países. 

 
Fuente: Datos de incidencia de la COVID 19 en Centroamérica. Según los últimos datos difundidos por la Universidad Johns 

Hopkins. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en: https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0.  

https://www.vozdeamerica.com/a/casos-acumulados-de-la-covid-19-en-centroamerica/6061994.html
https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0


FACTOGRÁFICO DE SALUD | MARZO 2022 | 14 

 

Gráfico 7. Número de casos de COVID-19 y fallecidos por países. Reporte hasta el 14 
de febrero del 2022. 

 
Fuente: Datos de incidencia de la COVID 19 en Centroamérica. Según los últimos datos difundidos por la Universidad Johns 

Hopkins. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en:  https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0. 

 

Gráfico 8. Porcentaje de población con al menos una dosis recibida de las vacunas 
contra el coronavirus a nivel mundial por región. Hasta el 10 de febrero de 2022. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Porcentaje de población con al menos una dosis recibida de las vacunas contra el coronavirus a nivel mundial por 

región. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-

vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/ 

https://x-y.es/covid19/centroamerica.region#indice0
https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/
https://es.statista.com/estadisticas/1236281/tasa-de-vacunacion-contra-covid-19-a-nivel-mundial-por-continente/
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Vacunación 
 

Tabla 13.  Vacunación por países. 

 
Fuente: Pandemia Covid.19. América Central. [Internet]. 2022 [citado 2 Feb 2022]. Disponible en: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia_de_COVID-19_en_Am%C3%A9rica_Central 

 

Cobertura de inmunización 

 

Tabla 14. Cobertura de Inmunización 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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5. Indicadores de recursos, acceso y cobertura  
 

Tabla 15. Accesos y Cobertura de salud. 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 
Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

Tabla 16. Recursos humanos y Gastos de salud. 

 
Fuente: Organización Panamericana de la Salud. Indicadores básicos 2019: Tendencias de la salud en las Américas. 

Washington, D.C.: OPS; 2019. [Internet] [citado 2 Feb 2021] Disponible en: 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf 

 

http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
http://www.bvs.hn/docum/ops/IndicadoresBasicos2019_spa.pdf
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Tabla 17. Países de la región: puestos de salud, centros de salud y hospitales 

especializados en Centroamérica, 2013 (Por cada 100.000 habitantes) 

 

 
 

Fuente: Consejo de Ministros de Salud de Centroamérica y República Dominicana (COMISCA). Agenda de Salud de 

Centroamérica y República Dominicana 2019 – 2030.  2018 [Internet] [citado 7 Feb 2022]. Disponible en: http://www.sica.int 
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