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Editorial

Las enfermedades infecciosas y su tratamiento son un motivo de constante preocupacién. En
comparacién con la prevalencia de infecciones sistémicas virales, las enfermedades virales del
sistema nervioso central (SNC), son poco comunes y aunque se han logrado avances
considerables en su profilaxis y tratamiento, son causa de mortalidad y morbilidad en el mundo.
Las meningoencefalitis constituyen un grupo de gran importancia entre estas enfermedades, en
las que la introduccidn de los antibidticos hizo posible que fuesen curables.

La meningoencefalitis es una enfermedad habitualmente infecciosa provocada por virus
o bacterias que provoca la infeccidn e inflamacidn de las meninges, unas membranas
gue rodean el cerebro y la médula espinal. Cuando se infectan solo las meninges se habla
de meningitis.

La enfermedad puede ser contraida por cualquier persona, pero su incidencia es mayor
en nifios. En algunos casos, los nifios padecen meningitis viral asociada a una infeccion
viral de paperas o herpes. Los virus transmitidos por los mosquitos también producen
algunos casos cada ano. Muchas veces no se logra identificar el virus especifico porque
puede ser causada por una serie de virus diferentes. Algunos son contagiados por
contacto directo entre personas y otros pueden ser contagiados por insectos.

En Cuba, la epidemiologia de la meningoencefalitis en general, ha sufrido positivos
cambios relacionados con la extensidn de la vacunacion a toda la poblacién infantil.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicion del mes de octubre 2021, presenta una
actualizacion sobre “Meningoencefalitis viral” en el orden siguiente:

Compilacién Bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el
estilo bibliografico Vancouver (edicidn vigente), con actualizacién de los ultimos
cinco afos y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de
informacidn disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas Informacién: compilacién bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria
sobre el tema que se aborda.

Analisis bibliométrico: sintesis de la productividad cientifica a nivel mundial
sobre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, anos y paises.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temdtica presentada.

Valor Anadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales
localizados en el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser
consultados en los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente
sobre el tema referido en este boletin, segun la Plataforma de Informacion en
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Salud para las Américas (PLISA) de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) y el Anuario Estadistico de Salud del Ministerio de Salud Publica de Cuba
(MINSAP).
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Grafico 1. Numero de defunciones por Meningitis. 2000, 2010, 2015 y 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
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Gréafico 2. Namero de defunciones por meningitis segun sexo. 2000, 2010, 2015y 2016.
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=
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REGIONES

Gréfico 3. Defunciones por Meningitis (miles), segun regién. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-

2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
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CUBA
Tabla 1. Mortalidad por sexos. Meningoencefalitis. 2019-2020
Afio 2019 2020
Sexo Masculino
T T T T
Enfermedad Defunciones asa . asa Defunciones asa . asa
bruta ajustada* bruta ajustada*
Meningoencefalitis
bacteriana, excepto la 52 0,9 0,7 31 0,6 0,5
meningocdcica
(G00-G03)

Meningoencefalitis viral
(A83-A87)

No se reporta

Tasa por 100 000 hombres. * Ajuste por método directo. Poblacion tipo, Cuba en 1981. Causas segun lista cubana
abreviada 42 (Lista 41 mas COVID-19).

Sexo Femenino

Meningoencefalitis

(A83-A87)

bacteriana, excepto la 23 0,4 0,2 35 0,6 0,3
meningocdcica

(G00-G03)

Meningoencefalitis viral 19 0,3 0,3 7 0,1 0,1

Tasa por 100 000 mujeres. * Ajuste por método directo. Poblaciéon tipo, Cuba en 1981. Causas segun lista cubana
abreviada 42 (Lista 41 mas COVID-19).

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2020. https://salud.msp.gob.cu/wp-content/Anuario/Anuario-2020.pdf
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