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Editorial

La discapacidad es un término general “[..] que
incluye a personas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo
que, al interactuar con diversas barreras, pueden
impedir su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas”. Las deficiencias son problemas que afectan
una estructura o funcion corporal; por ejemplo, no
oir. Las limitaciones de la actividad son dificultades
para ejecutar acciones o tareas; por ejemplo, no
poder subir escaleras. Por ultimo, las restricciones
de la participacidn son problemas para participar en
situaciones vitales; por ejemplo, no educarse. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se
desprende la nocién de que la discapacidad es un
fendmeno complejo, multidimensional, que refleja
una interaccién entre las caracteristicas del

I “

Para Pacientes

Las discapacidades dificultan la realizacién de las
actividades cotidianas normales. Pueden limitar lo
gue puede hacer fisica 0 mentalmente.

Discapacidad no significa incapacidad y no es una
enfermedad. La mayoria de las personas con
discapacidades puede trabajar, jugar, aprender vy
gozar de una vida saludable y plena, y de hecho lo
hacen. Los aparatos para movilidad asistida y la
tecnologia asistencial pueden hacer mas faciles las
tareas diarias.

Algunas personas nacen con la discapacidad. Otras
tienen una enfermedad o un accidente que tiene
como consecuencia una discapacidad. Algunos
individuos desarrollan discapacidades a medida que
envejecen. Casi todos tendremos una discapacidad
en algin momento de nuestras vidas.



organismo humano y las caracteristicas de la
sociedad en la que se vive.

Uno de los grupos mads excluidos y vulnerables
histéricamente ha sido el de personas con alguna
discapacidad. Ellas se enfrentan a multiples barreras
para acceder a servicios basicos y muchas veces las
posibilidades de participacidn en los asuntos que les
conciernen son limitadas por su propia condicion de
discapacidad. En Cuba este ha sido un grupo al cual
se le presta especial atencién desde 1959; sin
embargo, aun son excluidos en algunos ambitos
sociales.
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Tener una discapacidad no significa que la persona
no esté sana o no pueda estarlo. Estar sano
representa lo mismo para todas las personas, es
decir, estar y mantenerse bien para llevar una vida
plena y activa. Esto significa tener las herramientas
y la informacidén para elegir opciones saludables y
saber cémo prevenir las enfermedades.

Para estar sanas, las personas con discapacidades
requieren de una atencién médica que satisfaga sus
necesidades de manera integral, no solo con
relacion a su discapacidad. La mayoria de las
personas con o sin discapacidades puede
mantenerse sanas si aprende sobre los estilos de
vida saludables y adopta uno.
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Sabia que
% e 'y M\ Alpinista en silla de ruedas
‘ 4" subié 250 metros de un
rascacielos. Lai Chi-wai, un
escalador chino de 37 afios
en silla de ruedas, logré subir
mas de 250 metros de la Nina
Tower |, un rascacielos en
z Hong Kong, el pasado 16 de
enero, informa Reuters. El alpinista tenia planeado
ascender a la cima del edificio de 320 metros, pero tuvo
que finalizar antes su subida de mas de 10 horas por
razones de seguridad. Leer mas

Dia Internacional de las
Lenguas de Sefias: Mas de 70
millones de personas sordas y
300 lenguajes en el mundo.
Se eligié el 23 de septiembre
d como la fecha conmemorati-
va porque fue la fecha en que se establecid la Federacion
Mundial de Sordos en 1951. Este dia marca el nacimiento
de una organizacion que tiene como uno de sus
principales objetivos la preservacion de los lenguajes de
signos y la cultura sorda como prerrequisitos para la
realizacién de los derechos humanos de las personas
sordas. Leer mas.
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Mil millones de personas vi-
ven con algun tipo de disca-
pacidad. Mil millones de per-
sonas, el equivalente al 15%
de la poblaciéon mundial, vive
con algun tipo de discapaci-
dad", comenté Naciones Uni-
das en su perfil de Twitter. Leer mas

Naciones Unidas advierte que
discapacitados siguen enfren-
tando la exclusién. Un infor-
me sobre los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible muestra
que la proporcién de personas
con discapacidad que viven
por debajo del umbral de la pobreza es mayor que la de
aquellas que no la tienen, debido a una falta de politicas
de proteccién social. Leer mas

Implantes cocleares: El sorpren-
dente sonido del amor. Lo mas
alarmante resulta que 360 millo-
nes de personas tienen algun ti-
po de discapacidad auditiva, y
gue de ellos 32 millones son ni-
flos. Hasta 2017 Cuba poseia 52
mil personas identificadas con
algun tipo de discapacidad audi-
tiva, una cifra que representa 4.6 personas por cada mil
habitantes. Leer mas

Desarrollan novedosa silla para
discapacitados. Una silla para per-
sonas discapacitadas que puede
subir y bajar escaleras gracias a su
novedoso sistema de orugas, estd
siendo desarrollada por la a em-
— presa mexicana Planetary, informé
un directivo de la compafiia. Leer mas

Los Juegos Paralimpicos nacie-
ron a iniciativa del médico ale-
man Ludwig Guttmann. La pri-
mera competicién para depor-
tistas con discapacidad se cele-
bré en 1948 en Stoke Mandevi-
lle. Se trataba de un pequefio
evento para veteranos de guerra, y fue tal el éxito que,
en 1960, en Roma, se celebro la 12 edicidn oficial de los
Juegos Paralimpicos. Leer mas
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Los perros guia no saben exac-
tamente si el semaforo marca
color rojo o verde: Pero si algun
automovil se acerca el perro se
niega a moverse, ayudando a
las personas con discapacidad
visual puedan cruzar sin necesidad de hacer sefales
auditivas. Leer mds
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La alimentacién en personas
con discapacidad puede llegar
a ser muy complejo puesto
gue dependiendo de sus capa-
cidad podra comer un alimen-
to u otro. Pero sin duda es de
vital importancia que esta sea

)

Optima para incluso mejorar su condicidn. Para ello un
nutricionista debe determinar desde la cantidad correcta
y el nimero de veces al dia, asi como los tipos de
alimentos segun las horas y los medicamentos que este
consuma. Leer mas

Discapacidad y salud. Hay
una necesidad urgente de am-
pliar los servicios destinados a
las personas con discapacidad
en la atencion primaria de sa-
Y w1 lud, especialmente las inter-
venciones de rehabilitacién. Leer mas

“Dice el médico...”

Entrevista a: Dra. Osmara Delgado Sanchez, Coordi-
nadora de los Programas de Discapacidad del Mi-
nisterio de Salud Publica. Cuba

Aunque ¢Como se atienden en Cuba a las personas
con discapacidad?

Una de cada siete personas en el mundo, el 15 % de
todas las del planeta, es decir, unos mil millones, su-
fre algun tipo de discapacidad. De ellas, mas de cien
millones son nifios, quienes
tienen cuatro veces mas posi-
bilidades de ser victimas de al-
gun tipo de violencia. La mayor
parte vive en los paises en
desarrollo y al menos un 50 %
no tiene acceso a los servicios
de asistencia médica.

Reconforta saber, entonces,
gue garantizar la inclusidon y la
igualdad de estos grupos de


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X21000032
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X21000032
http://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/download/113/279
http://institutojubones.edu.ec/ojs/index.php/societec/article/download/113/279
https://eprints.ucm.es/64678/1/Memoria%20Proyecto_12_%20Aula%20Maker%20en%20Emprendimiento%20Social.%20revisada%208%20abril%20%20%281%29.pdf
https://eprints.ucm.es/64678/1/Memoria%20Proyecto_12_%20Aula%20Maker%20en%20Emprendimiento%20Social.%20revisada%208%20abril%20%20%281%29.pdf
https://eprints.ucm.es/64678/1/Memoria%20Proyecto_12_%20Aula%20Maker%20en%20Emprendimiento%20Social.%20revisada%208%20abril%20%20%281%29.pdf
https://eprints.ucm.es/64678/1/Memoria%20Proyecto_12_%20Aula%20Maker%20en%20Emprendimiento%20Social.%20revisada%208%20abril%20%20%281%29.pdf
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/3577/2/JIA-spa-2021-Participacion_de_personas_con_discapacidad_en_el_proceso_de_implementacion_de_la_politica_municipal
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/3577/2/JIA-spa-2021-Participacion_de_personas_con_discapacidad_en_el_proceso_de_implementacion_de_la_politica_municipal
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/3577/2/JIA-spa-2021-Participacion_de_personas_con_discapacidad_en_el_proceso_de_implementacion_de_la_politica_municipal
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/3577/2/JIA-spa-2021-Participacion_de_personas_con_discapacidad_en_el_proceso_de_implementacion_de_la_politica_municipal
https://bdigital.uexternado.edu.co/bitstream/001/3577/2/JIA-spa-2021-Participacion_de_personas_con_discapacidad_en_el_proceso_de_implementacion_de_la_politica_municipal
http://193.147.134.18/bitstream/11000/7773/1/PEL%C3%81EZ%20RODR%C3%8DGUEZ%2C%20JUAN%20JOS%C3%89.pdf
http://193.147.134.18/bitstream/11000/7773/1/PEL%C3%81EZ%20RODR%C3%8DGUEZ%2C%20JUAN%20JOS%C3%89.pdf
http://193.147.134.18/bitstream/11000/7773/1/PEL%C3%81EZ%20RODR%C3%8DGUEZ%2C%20JUAN%20JOS%C3%89.pdf
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/130488/1/Cuaderno%202%20-%20TRANSFORMACIO%C2%BFN%20DIGITAL%20DEL%20MUNDO%20DEL%20EMPLEO%20docx.pdf
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/130488/1/Cuaderno%202%20-%20TRANSFORMACIO%C2%BFN%20DIGITAL%20DEL%20MUNDO%20DEL%20EMPLEO%20docx.pdf
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/130488/1/Cuaderno%202%20-%20TRANSFORMACIO%C2%BFN%20DIGITAL%20DEL%20MUNDO%20DEL%20EMPLEO%20docx.pdf
http://openaccess.uoc.edu/webapps/o2/bitstream/10609/130488/1/Cuaderno%202%20-%20TRANSFORMACIO%C2%BFN%20DIGITAL%20DEL%20MUNDO%20DEL%20EMPLEO%20docx.pdf
https://www.incluyeme.com/10-cosas-que-no-sabias-sobre-las-personas-con-discapacidad-visual/
https://www.isesinstituto.com/noticia/la-alimentacion-en-personas-con-discapacidad
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health

15 . Pérez-Macias N, Fernandez JL. Factores que
influyen en la Intencion Emprendedora de las
Personas con Discapacidad. [Internet]. 2021 [citado
16 ago 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/h
andle/11531/55812/Informe%20Final-
%20Factores%20que%20influyen%20en%201a%20IE
%20de%20las%20Personas%20con%20Discapacidad
.pdf?sequence=1

16 . Pindado E. La discapacidad en la sociedad de la
opulencia." i+ Disefio. Revista cientifico-académica
internacional de innovacion, investigacion y
desarrollo en Disefio. [Internet]. 2021 [citado 16 ago
2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://revistas.uma.es/index.php/idiseno/article/d
ownload/10307/11574

17 . Remache IM. Cuidados de enfermeria a
pacientes con discapacidad motora. Seguin
Katharine Kolcaba. BS thesis. Universidad Nacional
de Chimborazo. [Internet]. 2021 [citado 16 ago
2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/7704
[1/8.-
TESIS%20%20Mar%C3%ADa%20In%C3%A9s%20Re
mache%20Morocho-ENF.pdf

18 . Revuelta B, Hernadndez R. Las personas con
discapacidad y el “reordenamiento econémico” en
Cuba. Foro Cubano-Divulgacién. [Internet]. 2021
[citado 16 ago 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://revistas.usergioarboleda.edu.co/index.php/f
c_divul/article/download/1923/1394

19 . Rodriguez MC, et al. Abordaje metodolégico en
salud sexual y reproductiva en situaciones de
discapacidad con equipos de salud en Uruguay.
Revista Espafiola de Discapacidad. [Internet]. 2021
[citado 16 ago 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://www.cedd.net/redis/index.php/redis/article
/download/711/430

20 . Salazar JA. Turismo accesible: integracion de las
personas con discapacidad a las actividades
turisticas. [Internet]. 2021 [citado 16 ago
2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
http://repositorio.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669
/83350/Tesis%20Jennifer%20Salazar-
FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

poblacién es una prioridad para el Sistema de Salud
y el Estado cubanos.

De acuerdo con la Dra. Osmara Delgado Sanchez,
desde el afio 2003 hasta la fecha, en el pais ha dismi-
nuido la discapacidad intelectual en un 10,4 %, la
fisico motora en 3,72 % y la visual en un 1,16 %.

Asimismo, se ha incrementado el niUmero de perso-
nas que padecen alguna discapacidad auditiva en un
5,3 %, lamental en un 3 %, la mixtaenun 1,1 %y la
Insuficiencia Renal Crdnica, enfermedad también
discapacitante, en un 5,6 %. «Ello se asocia al
acelerado proceso de envejecimiento demografico
de la poblacion cubana, donde las personas de 60
afos y mas superan ya el 20 % de la poblaciony,
refirié la especialista.

¢Cuantos programas de atencién a personas con
discapacidad existen en Cuba?

Un total de ocho programas nacionales garantizan
en Cuba la atencidn a las personas con discapacidad:
Rehabilitacion Integral, Atencidn a las personas con
discapacidad visual, Atencién a las personas con dis-
capacidad auditiva, personas sordociegas, e implan-
tes cocleares, Ayudas técnicas para las personas con
discapacidad temporal y permanente, el Programa
Nacional de Genética Médica, y la Estrategia para la
atencién a la enfermedad de Alzheimer y los
Sindromes Demenciales, sefialo la entrevistada.

En el caso especifico de la discapacidad auditiva y
visual, comentd que han sido creados 20 servicios
especializados de baja visiéon, de unos tres que
existian en el afio 2003. «Hoy se completa el equipa-
miento para el pesquisaje, diagndstico y rehabilita-
cion de la discapacidad auditiva en la red pediatrica
y los 16 centros auditivos con que contamos, y se
inicia el pesquisaje auditivo a todos los recién
nacidos antes del alta de la maternidad», expresé.

Del mismo modo, dijo, esta garantizada la rehabilita-
cién con prétesis auditivas binaural (ambos oidos)
en los menores de 18 afios, mientras que en la
poblacién adulta se alcanza una cobertura del 89,2
%. Desde el afio 2013, se inicié por el Centro de
Neurociencias la confeccion de los moldes y las
protesis auditivas, agrego.

Especial énfasis realizd la especialista en el
Programa de Implantes Cocleares que desarrolla el
pais, el cual ha permitido rehabilitar a mas de 400
personas.
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Mas Informaciodn (sitios web)

=  UNICEF. Derechos de las personas con
discapacidad. [Internet]. 2021 [citado 8 ago
2021]:[aprox. 6 p.]. Disponible en:
https://www.unicef.org/cuba/temas/derechos-
de-las-personas-con-discapacidad

Respecto a la red de servicios de rehabilitacion, Del-
gado Sanchez informd que garantiza la rehabilita-
cién fisico-motora en 421 servicios integrales de la
Atencion Primaria, ademas de otras instituciones; y
se regionaliza la atencidn de los pacientes de mayor
complejidad en tres provincias: Santiago de Cuba,
Camagliey y Villa Clara, ademas del Hospital de
Rehabilitacion Julio Diaz, de referencia nacional.

Para la atencidn institucional a las personas con dis-
capacidad intelectual severa y profunda se dispone
de 30 centros médicos sicopedagdgicos, con 2 521
camas y 1 063 plazas de seminternados, preciso.

Asimismo, la especialista explicé que hoy se for-
talece la red de Ortopedia Técnica y Calzado
Especializado con 37 laboratorios, y se asegura la
venta de ayudas técnicas en 62 unidades de
farmacias, con 101 582 pacientes beneficiados.

Se perfecciona, ademas, el servicio de rehabilitacién
gue se brinda en la Escuela Especial Solidaridad con
Panamd, y se trabaja en los aseguramientos
integrales para la apertura de otras dos en Villa Clara
y Santiago de Cuba, apunté.

PRECISIONES

- La Asistencia Social en Cuba protege a 35 523
personas con discapacidad, de acuerdo con datos
del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

- Se aseguran a 4 084 personas los servicios de
asistente social a domicilio y han sido beneficiadas 4
229 madres trabajadoras de hijos con discapacidad
severa, mediante una prestacion monetaria de la
Asistencia Social.

- Otras medidas de apoyo a estos grupos son la
entrega de recursos a familias con situaciones
sociales criticas, la proteccién especial para el
empleo de las personas con discapacidad y para los
egresados de las escuelas especiales, y la concesién
de licencias no tributarias a trabajadores con
responsabilidades familiares para su atencién vy
cuidado.

Fuente: Frarifias L. ¢éC6mo se atienden en Cuba a las personas con
discapacidad? Periddico Granma [Internet]. 2021 [citado 9 ago
2021]:[aprox. 13 pantallas]. Disponible en:
http://www.granma.cu/cuba/2018-12-05/como-se-atienden-en-
cuba-a-las-personas-con-discapacidad-05-12-2018-22-12-11
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= Portal Infomed. Sitios Especialidades Médicas.
Ortopedia y Traumatologia. [Internet]. 2021
[citado 8 ago 2021]:[aprox. 5 p.]. Disponible en:
https://especialidades.sld.cu/ortopediatrauma/

= Portal Infomed. Sitios Especialidades Médicas.
Medicina de Rehabilitacion. [Internet]. 2021
[citado 8 ago 2021]:[aprox. 4 p.]. Disponible en:
https://www.sld.cu/sitios/rehabilitacion-neuro/

= OMS/OPS. Discapacidad. [Internet]. 2021
[citado 9 ago 2021]:[aprox. 8 p.]. Disponible en:
https://www.paho.org/es/temas/discapacidad

= OMS/OPS. Discapacidad y salud. [Internet].
2021 [citado 9 ago 2021]:[aprox. 8 p.].
Disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/disability-and-health
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primaria de salud, podrd consultarlos en libros
digitales de la BMN o solicitar en Sala de Lectura.
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General de Personas con
Discapacidad. Servicios y
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Casamayor, Adriana.
Discapacidad mental en la
infancia: trabajo social y
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http:/fondosdigitalesbmn.sld.
» cu/index.php?P=DownloadFil
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Nufez, Blanca Aida. Familia
y discapacidad: de la vida
cotidiana a la teoria. 2007.
Disponible en:
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1,2,3-SALUD

1 « Mas de 1.000
millones de personas
viven con algun tipo
de discapacidad. Unos
1000 millones de habi-
tantes, o el 15 % de la
poblacién mundial, vi-
ven con algun tipo de discapacidad. Constituyen la
mayor minoria del mundo. Esta cifra estd aumen-
tando debido al crecimiento de la poblacién, los
avances de la medicina y el proceso de envejeci-
miento, dice la Organizacién Mundial de la Salud
(OMmS).

2 . Segun el UNICEF,
el 30% de los jovenes de
la calle tienen discapa-
cidad. Las mujeres y las
nifas con discapacidad
son particularmente vul-
nerables al abuso. Segln una pequeiia encuesta
realizada en Orissa (India), practicamente todas las
mujeres y las nifias con discapacidad eran objeto de
palizas en el hogar, el 25% de las mujeres con
discapacidades intelectuales habian sido violadas y
el 6% de las mujeres con discapacidad habian sido
esterilizadas por la fuerza.

Tipos de discapacidad Los diferentes tipos de

discapacidad

fisica

Monoplejia Discapacidad fisica
Paraplejia Discapacidad sensorial
Tetraplejia Discapacidad intelectual
Hemiplegia Discapacidad psiquica.

Espina bifida
Distrofia muscular
Paralisis cerebral
Amputacién

Discapacidad visceral
Discapacidad multiple
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Arthur E. Serie:
Practiceplanners: the
intellectual and
developmental disability
treatment planner.
[Practiceplanners: el
planificador del tratamiento
de la discapacidad
intelectual y del desarrollo]
2015. Disponible en:
http://fondosdigitalesbmn.sid.
cu/index.php?P=DownloadFil
e&1d=8980
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