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Editorial  
La discapacidad es un término general “[…] que 
incluye a personas que tengan deficiencias físicas, 
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo 
que, al interactuar con diversas barreras, pueden 
impedir su participación plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones con las 
demás”. Las deficiencias son problemas que afectan 
una estructura o función corporal; por ejemplo, no 
oír. Las limitaciones de la actividad son dificultades 
para ejecutar acciones o tareas; por ejemplo, no 
poder subir escaleras. Por último, las restricciones 
de la participación son problemas para participar en 
situaciones vitales; por ejemplo, no educarse. Según 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), se 
desprende la noción de que la discapacidad es un 
fenómeno complejo, multidimensional, que refleja 
una interacción entre las características del 

Las discapacidades dificultan la realización de las 
actividades cotidianas normales. Pueden limitar lo 
que puede hacer física o mentalmente. 

Discapacidad no significa incapacidad y no es una 
enfermedad. La mayoría de las personas con 
discapacidades puede trabajar, jugar, aprender y 
gozar de una vida saludable y plena, y de hecho lo 
hacen. Los aparatos para movilidad asistida y la 
tecnología asistencial pueden hacer más fáciles las 
tareas diarias. 

Algunas personas nacen con la discapacidad. Otras 
tienen una enfermedad o un accidente que tiene 
como consecuencia una discapacidad. Algunos 
individuos desarrollan discapacidades a medida que 
envejecen. Casi todos tendremos una discapacidad 
en algún momento de nuestras vidas. 
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organismo humano y las características de la 
sociedad en la que se vive. 

Uno de los grupos más excluidos y vulnerables 
históricamente ha sido el de personas con alguna 
discapacidad. Ellas se enfrentan a múltiples barreras 
para acceder a servicios básicos y muchas veces las 
posibilidades de participación en los asuntos que les 
conciernen son limitadas por su propia condición de 
discapacidad. En Cuba este ha sido un grupo al cual 
se le presta especial atención desde 1959; sin 
embargo, aún son excluidos en algunos ámbitos 
sociales.  
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Tener una discapacidad no significa que la persona 
no esté sana o no pueda estarlo. Estar sano 
representa lo mismo para todas las personas, es 
decir, estar y mantenerse bien para llevar una vida 
plena y activa. Esto significa tener las herramientas 
y la información para elegir opciones saludables y 
saber cómo prevenir las enfermedades. 

Para estar sanas, las personas con discapacidades 
requieren de una atención médica que satisfaga sus 
necesidades de manera integral, no solo con 
relación a su discapacidad. La mayoría de las 
personas con o sin discapacidades puede 
mantenerse sanas si aprende sobre los estilos de 
vida saludables y adopta uno. 
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Sabía que… 

Alpinista en silla de ruedas 
subió 250 metros de un 
rascacielos. Lai Chi-wai, un 
escalador chino de 37 años 
en silla de ruedas, logró subir 
más de 250 metros de la Nina 
Tower I, un rascacielos en 
Hong Kong, el pasado 16 de 

enero, informa Reuters. El alpinista tenía planeado 
ascender a la cima del edificio de 320 metros, pero tuvo 
que finalizar antes su subida de más de 10 horas por 
razones de seguridad. Leer más 
 

Día Internacional de las 
Lenguas de Señas: Más de 70 
millones de personas sordas y 
300 lenguajes en el mundo. 
Se eligió el 23 de septiembre 
como la fecha conmemorati-

va porque fue la fecha en que se estableció la Federación 
Mundial de Sordos en 1951. Este día marca el nacimiento 
de una organización que tiene como uno de sus 
principales objetivos la preservación de los lenguajes de 
signos y la cultura sorda como prerrequisitos para la 
realización de los derechos humanos de las personas 
sordas. Leer más. 
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Mil millones de personas vi-
ven con algún tipo de disca-
pacidad. Mil millones de per-
sonas, el equivalente al 15% 
de la población mundial, vive 
con algún tipo de discapaci-
dad", comentó Naciones Uni-

das en su perfil de Twitter. Leer más 

Naciones Unidas advierte que 
discapacitados siguen enfren-
tando la exclusión. Un infor-
me sobre los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible muestra 
que la proporción de personas 
con discapacidad que viven 

por debajo del umbral de la pobreza es mayor que la de 
aquellas que no la tienen, debido a una falta de políticas 
de protección social. Leer más 
 

Implantes cocleares: El sorpren-
dente sonido del amor. Lo más 
alarmante resulta que 360 millo-
nes de personas tienen algún ti-
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que de ellos 32 millones son ni-
ños. Hasta 2017 Cuba poseía 52 
mil personas identificadas con 
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tiva, una cifra que representa 4.6 personas por cada mil 
habitantes. Leer más 
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bró en 1948 en Stoke Mandevi-
lle. Se trataba de un pequeño 

evento para veteranos de guerra, y fue tal el éxito que, 
en 1960, en Roma, se celebró la 1ª edición oficial de los 
Juegos Paralímpicos. Leer más 
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Los perros guía no saben exac-
tamente si el semáforo marca 
color rojo o verde: Pero si algún 
automóvil se acerca el perro se 
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La alimentación en personas 
con discapacidad puede llegar 
a ser muy complejo puesto 
que dependiendo de sus capa-
cidad podrá comer un alimen-
to u otro.  Pero sin duda es de 
vital importancia que esta sea 

óptima para incluso mejorar su condición. Para ello un 
nutricionista debe determinar desde la cantidad correcta 
y el número de veces al día, así como los tipos de 
alimentos según las horas y los medicamentos que este 
consuma. Leer más 
 

Discapacidad y salud. Hay 
una necesidad urgente de am-
pliar los servicios destinados a 
las personas con discapacidad 
en la atención primaria de sa-
lud, especialmente las inter-

venciones de rehabilitación. Leer más 
 

“Dice el médico…” 
Entrevista a: Dra. Osmara Delgado Sánchez, Coordi-
nadora de los Programas de Discapacidad del Mi-
nisterio de Salud Pública. Cuba 

Aunque ¿Cómo se atienden en Cuba a las personas 
con discapacidad? 
Una de cada siete personas en el mundo, el 15 % de 
todas las del planeta, es decir, unos mil millones, su-
fre algún tipo de discapacidad. De ellas, más de cien 
millones son niños, quienes 
tienen cuatro veces más posi-
bilidades de ser víctimas de al-
gún tipo de violencia. La mayor 
parte vive en los países en 
desarrollo y al menos un 50 % 
no tiene acceso a los servicios 
de asistencia médica. 

Reconforta saber, entonces, 
que garantizar la inclusión y la 
igualdad de estos grupos de 
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población es una prioridad para el Sistema de Salud 
y el Estado cubanos. 

De acuerdo con la Dra. Osmara Delgado Sánchez, 
desde el año 2003 hasta la fecha, en el país ha dismi-
nuido la discapacidad intelectual en un 10,4 %, la 
físico motora en 3,72 % y la visual en un 1,16 %. 

Asimismo, se ha incrementado el número de perso-
nas que padecen alguna discapacidad auditiva en un 
5,3 %, la mental en un 3 %, la mixta en un 1,1 % y la 
Insuficiencia Renal Crónica, enfermedad también 
discapacitante, en un 5,6 %. «Ello se asocia al 
acelerado proceso de envejecimiento demográfico 
de la población cubana, donde las personas de 60 
años y más superan ya el 20 % de la población», 
refirió la especialista. 

¿Cuántos programas de atención a personas con 
discapacidad existen en Cuba? 

Un total de ocho programas nacionales garantizan 
en Cuba la atención a las personas con discapacidad: 
Rehabilitación Integral, Atención a las personas con 
discapacidad visual, Atención a las personas con dis-
capacidad auditiva, personas sordociegas, e implan-
tes cocleares, Ayudas técnicas para las personas con 
discapacidad temporal y permanente, el Programa 
Nacional de Genética Médica, y la Estrategia para la 
atención a la enfermedad de Alzheimer y los 
Síndromes Demenciales, señaló la entrevistada. 
 
En el caso específico de la discapacidad auditiva y 
visual, comentó que han sido creados 20 servicios 
especializados de baja visión, de unos tres que 
existían en el año 2003. «Hoy se completa el equipa-
miento para el pesquisaje, diagnóstico y rehabilita-
ción de la discapacidad auditiva en la red pediátrica 
y los 16 centros auditivos con que contamos, y se 
inicia el pesquisaje auditivo a todos los recién 
nacidos antes del alta de la maternidad», expresó. 

Del mismo modo, dijo, está garantizada la rehabilita-
ción con prótesis auditivas binaural (ambos oídos) 
en los menores de 18 años, mientras que en la 
población adulta se alcanza una cobertura del 89,2 
%. Desde el año 2013, se inició por el Centro de 
Neurociencias la confección de los moldes y las 
prótesis auditivas, agregó.   

Especial énfasis realizó la especialista en el 
Programa de Implantes Cocleares que desarrolla el 
país, el cual ha permitido rehabilitar a más de 400 
personas. 
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Respecto a la red de servicios de rehabilitación, Del-
gado Sánchez informó que garantiza la rehabilita-
ción físico-motora en 421 servicios integrales de la 
Atención Primaria, además de otras instituciones; y 
se regionaliza la atención de los pacientes de mayor 
complejidad en tres provincias: Santiago de Cuba, 
Camagüey y Villa Clara, además del Hospital de 
Rehabilitación Julio Díaz, de referencia nacional. 

Para la atención institucional a las personas con dis-
capacidad intelectual severa y profunda se dispone 
de 30 centros médicos sicopedagógicos, con 2 521 
camas y 1 063 plazas de seminternados, precisó. 

Asimismo, la especialista explicó que hoy se for-
talece la red de Ortopedia Técnica y Calzado 
Especializado con 37 laboratorios, y se asegura la 
venta de ayudas técnicas en 62 unidades de 
farmacias, con 101 582 pacientes beneficiados. 
 
Se perfecciona, además, el servicio de rehabilitación 
que se brinda en la Escuela Especial Solidaridad con 
Panamá, y se trabaja en los aseguramientos 
integrales para la apertura de otras dos en Villa Clara 
y Santiago de Cuba, apuntó. 
 
PRECISIONES 
- La Asistencia Social en Cuba protege a 35 523 
personas con discapacidad, de acuerdo con datos 
del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social. 

- Se aseguran a 4 084 personas los servicios de 
asistente social a domicilio y han sido beneficiadas 4 
229 madres trabajadoras de hijos con discapacidad 
severa, mediante una prestación monetaria de la 
Asistencia Social. 

- Otras medidas de apoyo a estos grupos son la 
entrega de recursos a familias con situaciones 
sociales críticas, la protección especial para el 
empleo de las personas con discapacidad y para los 
egresados de las escuelas especiales, y la concesión 
de licencias no tributarias a trabajadores con 
responsabilidades familiares para su atención y 
cuidado. 
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1, 2, 3 – SALUD 

1. Más de 1.000 
millones de personas 
viven con algún tipo 
de discapacidad. Unos 
1000 millones de habi-
tantes, o el 15 % de la 
población mundial, vi-

ven con algún tipo de discapacidad. Constituyen la 
mayor minoría del mundo. Esta cifra está aumen-
tando debido al crecimiento de la población, los 
avances de la medicina y el proceso de envejeci-
miento, dice la Organización Mundial de la Salud 
(OMS). 
 

2. Según el UNICEF, 
el 30% de los jóvenes de 
la calle tienen discapa-
cidad. Las mujeres y las 
niñas con discapacidad 
son particularmente vul-

nerables al abuso. Según una pequeña encuesta 
realizada en Orissa (India), prácticamente todas las 
mujeres y las niñas con discapacidad eran objeto de 
palizas en el hogar, el 25% de las mujeres con 
discapacidades intelectuales habían sido violadas y 
el 6% de las mujeres con discapacidad habían sido 
esterilizadas por la fuerza. 
 

3.   
 

 
 
 

Tipos de discapacidad 

física 

Los diferentes tipos de 

discapacidad 

Monoplejia 

Paraplejia 

Tetraplejia 

Hemiplegia  

Espina bífida 

Distrofia muscular 

Parálisis cerebral 

Amputación 

    Discapacidad física  

    Discapacidad sensorial 

    Discapacidad intelectual 

    Discapacidad psíquica. 

    Discapacidad visceral 

    Discapacidad múltiple 
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