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Editorial 
La hipertensión es un factor de riesgo cardiovascular frecuente y con efectos directos 
sobre el corazón y los grandes vasos. Un mal control de la presión arterial depara un 
pronóstico desfavorable para el paciente cardiópata. Las enfermedades cardiovasculares 
están entre las principales causas de muerte en una buena parte del mundo, por lo que 
un manejo adecuado e integral de la hipertensión será siempre una solución definitiva. 
Las posibilidades y potencialidades que tiene el Sistema de Atención Primaria de Salud 
en Cuba permiten el manejo de la hipertensión arterial como problemática. Este 
padecimiento aqueja en la Isla a muchos de los mayores de 15 años. A través del control 
de la presión arterial y la prevención secundaria, que se ejecuta en este nivel de atención 
permite que aumente la calidad de vida de los pacientes. 
 
El Ministerio de Salud Pública de Cuba ha sido acreedor del Premio a la Excelencia 
Organizacional en la prevención y control de esa enfermedad no transmisible, otorgado 
por la Liga Mundial de la Hipertensión. 
 
El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de agosto 2021, presenta una 
actualización sobre “Hipertensión” en el orden siguiente: 
 

Compilación Bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el 
estilo bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos 
cinco años y con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de 
información disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
 
Más Información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria so-
bre el tema que se aborda. 
 
Análisis bibliométrico: síntesis de la productividad científica a nivel mundial so-
bre el tema tratado, utilizando las variables autor, revistas, años y países. 
 
Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca 
Médica Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la temática presentada.  
 
Valor Añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales localiza-
dos en el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en 
los servicios de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 
Síntesis factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente so-
bre el tema referido en este boletín, según la Plataforma de Información en Salud 
para las Américas (PLISA) de la Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el 
Anuario Estadístico de Salud del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 

 
MSc. Madelayne L. Vega García 
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World Health Organization. World health statistics 2015 [Internet]. Geneva, 
Switzerland: WHO; 2015 [citado 5 Jul 2021]. Disponible en: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&
ua=1 
 
Portal Infomed. Temas de salud. Hipertensión Arterial. [Internet]. 2020 [citado 7 Jul 
2021]; 75:1334-57. Disponible en:  https://temas.sld.cu/hipertension/  
 

http://www.who.int/topics/hypertension/es/
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13257:dia-mundial-de-la-hipertension-2017-conoce-tus-numeros&Itemid=42345&lang=pt
https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=13257:dia-mundial-de-la-hipertension-2017-conoce-tus-numeros&Itemid=42345&lang=pt
https://iris.paho.org/handle/10665.2/51752
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/87679/1/WHO_DCO_WHD_2013.2_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/87679/1/WHO_DCO_WHD_2013.2_spa.pdf?ua=1
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34910/OPSNMH18001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34910/OPSNMH18001_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.who.int/features/qa/82/es/
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/en/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&ua=1
https://temas.sld.cu/hipertension/
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Análisis Bibliométrico 
Estrategia utilizada 

Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 
“Hypertension"[Mesh] AND ("2020/01/01"[PDat]: "2021/12/31"[PDat] AND 
"HUMANS"[MESH TERMS]) 
 

Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 

Autores Total de publicaciones 
ZHANG Y
 148 

WANG Y
 140 

LI Y
 122 

KARIO K
 101 

LI J
 94 

Años Total de publicaciones 
2021 1577 

2020 6069 

2019 897 

2018 36 

2017 3 

Revistas Total de publicaciones 

J Clin Hypertens (Greenwich)
 478 

Hypertension
 237 

J Hypertens
 218 

PLoS One
 181 

Curr Hypertens Rep
 135 

Países Total de publicaciones 

Estados Unidos 1708 

China 1434 

Reino Unido 966 

Italia 521 

Japón 490 

nota: El análisis métrico se realizó a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en 
conocimientos para textos biomédicos. 

Boletines Relacionados 

 

Cuba. Centro Nacional de Información de 
Ciencias Médicas. Biblioteca Médica Nacional. 
Hipertensión. Factores de riesgo. 
Tratamiento. Bibliomed [Internet]. 2020 Jul 
[citado Día Mes Año];27(7):[aprox. 15p.]. 
Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2020/07/bibliomed-
julio-2020.pdf 

http://files.sld.cu/bmn/files/2020/07/bibliomed-julio-2020.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2020/07/bibliomed-julio-2020.pdf
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Cuba. Centro Nacional de Información de 
Ciencias Médicas. Biblioteca Médica Nacional. 
Hipertensión. Cuidados de enfermería. 
Bibliomed [Internet]. 2019 Dic [citado Día Mes 
Año];26(12):[aprox. 14p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2019/12/bibliomed-
diciembre-2019.pdf 

 

Cuba. Centro Nacional de Información de 
Ciencias Médicas. Biblioteca Médica Nacional. 
Hipertensión. Estilo de vida saludable. 
Bibliomed [Internet]. 2016 Nov [citado Día Mes 
Año];23(11):[aprox. 12p.].Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-
noviembre-2016.pdf 

Valor Añadido 
Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica 
Nacional 

 

Sellén Crombet, Joaquín. Hipertensión arterial: diagnóstico, 
tratamiento y control. 2007. Disponible en: 
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?=DownloadFile&Id=527 
 

 

Organización Mundial de la Salud. Información general sobre la 
hipertensión en el mundo: una enfermedad que mata en 
silencio, una crisis de salud pública mundial.  2013. Disponible 
en: 
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=585 

 

 

Kaplan, Norman M; Víctor, Ronald G. Hipertensión clínica. 10 ed. 
2011  Disponible en:  
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=586 

http://files.sld.cu/bmn/files/2019/12/bibliomed-diciembre-2019.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2019/12/bibliomed-diciembre-2019.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-noviembre-2016.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-noviembre-2016.pdf
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?=DownloadFile&Id=527
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=585
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=585
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=585
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=585
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=586
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=586
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=586
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Parra Carrillo, José Z; García de Alba García, Javier E; Fonseca 
Reyes, Salvador. Hipertensión arterial en la clínica. 2004. 
Disponible en:  
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4539 
 

 

Vargas Ayala, Germán; Rodríguez López, Leticia. Hipertensión 
arterial sistémica: casos especiales. 2013. Disponible en:   
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=2865 

 

 

 

Cuba. Dalfó Baqué, Antoni; Franch Nadal, Josep. Hipertensión en 
el paciente diabético. 2004. Disponible en: 
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4143 
 

Bases de Datos 
Bases de Datos consultadas en la búsqueda de los documentos 

localizados en la Biblioteca Médica Nacional 

 

FONDO DIGITAL BMN 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 

Email: prestamo@infomed.sld.cu 

 

http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4539
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4539
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4539
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=2865
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=2865
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=2865
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4143
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4143
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=4143
mailto:prestamo@infomed.sld.cu
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=Home
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Síntesis Factográfica 
MUNDO 
Gráfico 1. Prevalencia de presión arterial elevada por sexos, de 18 años o más (%), 

según región de la OMS. 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: World Health Statistics 2015.  
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&ua=1 

 
Gráfico 2. Porcentaje de población con hipertensión en países seleccionados a nivel 

mundial en 2014, por género 

 

 
Fuente: Statista. 2021. Disponible en: https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-

numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/ 

Mujeres 

 

Hombres 

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/170250/1/9789240694439_eng.pdf?ua=1&ua=1
https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/
https://es.statista.com/estadisticas/636099/paises-con-mayor-numero-de-adultos-con-diabetes-a-nivel-mundial/
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LAS AMERICAS 
Gráfico 3. Nivel por país de muertes por cada 100 000 habitantes debido a Enfermedades 

Cardiovasculares. 2016 

 
Fuente: Organización Mundial de la Salud. Estimaciones mundiales de mortalidad, 2020. Naciones 

Unidas; 2021. https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-

muerte-nivel-por-pais.html 

 

CUBA 
Gráfico 4. Hipertensión. Mortalidad según sexos y grupo de edades. Número de 

Defunciones 

 

Fuente: Anuario Estadístico de Salud 2015. 

http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario_2015_electronico-1.pdf 

https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html
https://www3.paho.org/data/index.php/es/mnu-mortalidad/mortalidad-por-causa-de-muerte-nivel-por-pais.html
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Gráfico 5. Tasas de mortalidad por 100 mil habitantes de enfermedades hipertensivas por 

grupo de edad y sexo. 

2018 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Anuario Estadístico de Salud 2009-2018. En Revueltas Agüero M, Molina Esquivel E, Benítez 

Martínez M, Hinojosa Álvarez MC, Venero Fernández S, Betancourt Bethencourt JA. Caracterización de la 

prevalencia y mortalidad por hipertensión arterial en Cuba, decenio 2009- 2018. Rev haban cienc méd 

[Internet]. 2021 [citado ]; 20(2):e3457. Disponible en: 

http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/3457 

 

 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información  

de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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